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 ٍِخص

 

اُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ ٔغزٟٞ اُذاخ٢ِ ٝػ٬هزٚ ثاُ٘لغ٢ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ  ٓغزٟٞا٠ُ "اٌُؾق ػٖ جؾش اُ ٛذف

، ٌٓبٕ ا٫هبٓخاُذساع٢، ٝ ك٢ ٓ٘طوخ ع٤ضإ "، كن٬ ػٖ "اُزؼشف ػ٠ِ اعٜبٓبد أُزـ٤شاد )أُغزٟٞ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

ن ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت ػ٠ِ ػ٤٘خ ٤طجرْ ر٤ٜ٘ٔب ُذٟ اُطِجخ، ثك٢ اُؼ٬هخ  ٝاُغ٘ظ(

( T-testثبعزخذاّ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ )  أظٜشد اُ٘زبئظ إ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعطبدٝ( هبُت ٝهبُجخ ٖٓ ٓ٘طوخ عبصإ، ٕٓٓ)

بُغ٬ّ " ٫ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ُِؾؼٞس ث، ٓٔب ٣ؼ٢٘ سكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ (0ٓٓٔٓداُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ )ٝاُز٢ ًبٗذ 

ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِؼغض أٌُزغت  ( "0ٓ٘ٓك٢ ٓ٘طوخ عبصإ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ 

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ" ٫ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ سكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ (0ٓٓٔٓداُخ ػ٘ذ )

( ث٤ٖ ٫ٓ0ٓ٘ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ا٠ُ أٗٚ "رٞفِذ أ٣نب ٝ، ( "0ٓ٘ٓك٢ ٓ٘طوخ عبصإ )

٣ٞعذ ، ك٢ ؽ٤ٖ ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ 

ِؾؼٞس ثبُغ٬ّ ُ (0ٓ٘ٓراد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )( ٌٓبٕ ا٫هبٓخٝ )أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝاعٜبّ ُٔزـ٤شاد 

ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ " ٝهذ اٝف٠ اُجبؽش ثزؼض٣ض  اُؼبٓخاُضب٣ٞٗخ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ 

اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ، ٝر٤ٔ٘خ أُؼب٢ٗ ٝاُغٔبد ا٣٫غبث٤خ ك٢ ٓوشساد اُزؼ٤ِْ ا٧عبط ٝاُضب١ٞٗ، ٝه٤بّ اداساد 

 ٓؾبػش اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُِطِجخ0 ذػ٤ْثزٝٝؽذاد ا٫سؽبد اُط٬ث٢ 

 وٍّبد ِفزبح١خ:

 0صإب، ٓ٘طوخ عاُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت، هِجخ ، اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of the feeling of internal peace and the level of 

helplessness learned by high school students in Jizan region and to explore the correlation 

between the two variables and their contribution (study level, governance, gender) among 

students. A sample of 200 students from the high school students were selected and both the 

scales of Learned Helplessness and Internal peace were applied. Results of the difference 

between the averages showed that the T-test of statistical significance at (0.001), which means 

rejecting H0. There is no level of feeling of internal psychological peace and the learned 

helplessness among secondary students in Jazan region at (0.05) value, The T-Value for 

learned Helplessness was 0.001 which means rejecting the H0. There is no level of Learned 

Helplessness among secondary school students at Jazan region (0.05). 
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 The study also concluded that there is no statistical correlation at (0.05) between feeling of 

internal psychological peace and Learned Helplessness among the secondary school students 

at Jazan region,   Yet, there is a contribution for the (study and governorate) variables with 

statistical significance at 0.05 for the feeling of internal psychological peace and the Learned 

Helplessness among the secondary school students at Jazan region, The researcher 

recommended enhancing the feeling of internal psychological peace and developing 

meaningful and positive traits in the courses of basic and secondary education, as well as 

student counseling departments and units should play an important role in supporting students' 

internal psychological feelings of peace 

 

Keywords:  

internal psychological peace, Learned Helplessness, high school students, Jazan region 

 

 :أُوذٓخ  أ٫ٝ:

 ٝاُغ٬ٓخ اُ٘لغ٤خ،، (9ٔ: 99ٕٔ،ٓشع٢)ٛجخااُؼو٤ِخ ٝٓٞ ارٚٓغزٟٞ هذس، ٝاُؾخق٤خ رٜٚٓبس٩ٗغبٕ ُزؾغ٤ٖ ٣ؾزبط ا

ٝأ٣نب ، ٢ؾخقّ اُغبغٗا٣٫ؾون ٝ ٤ُؾون رارٚ اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخٝٝا٧َٓ ٝاُزلبإٍ، ٝاُغؼبدح ٝأُضبثشح،  اُشمب،ٓؾبػش ٝ

ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ اُز٢ كبُغٔبد  ،(33ٖ: 9ٕٓٓٓؾٔذ،) ٝاُزغبٓؼ أُٞاه٘خ،ٝ ،ا٫عزٔبػ٤خبُٔغئ٤ُٝخ ً ا٫عزٔبػ٤خ ُذ٣ٚ ؽبعبرٚ

٣ؼ٤ؼ اُؼبُْ ك٢ ػقش اُقشاع أُزؼذد ا٧ٝعٚ ٓٔب ٣غؼِٚ ثؾبعخ ا٠ُ ٗٔٞ ٝ رؾذد ٌٓبٗزٚ ٝه٤ٔزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؾ٤بح،

) ا٧ؽٔذ١ خٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ خاُؼ٤ِٔ بدٔؾبسًخ ك٢ اُزؾذ٤٣ٝ٣غش ُٚ آُزٌبَٓ ٝٓزٞاصٕ ٝؽبَٓ ٢ٌُ ٣ؾذدٝا أعِٞثبً ُؾ٤برٚ 

٘ب٢ٓ رأدٟ ٝ ؽ٤برْٜ اُخبفـخ،ؽبعبرْٜ أُبد٣خ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝعؼ٤ْٜ ٬ُعزو٬ٍ ػٖ أِْٜٛ ٝث٘بء اٗٔبه ؼذد كز ،(3-٘ ،:ٕ٘ٓٓ،

ؤفجؼ كٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ، ، اُؾبدح ا٫ٗلؼب٫دأُزضا٣ذح ُٝزٞرشاد ٝاؾؼٞس ثبٗؼذاّ ا٧ٓبٕ ٝا٫عزوشاس ًُب غِج٤خآُؾبػش 

ٍْ ٜٓزضٍ، ٝؽ٤بحٍ ٓؼوذحٍ  ٧ٗٚ ثبد ٣ؾؼش  ،اُؾبة ٓضو٬ً ثبُٜٞاعظ ٝرٞهغ أُٞد اُز٢ رؾشٓٚ ساؽخ اُجبٍ، ٝرغؼِٚ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ػبُ

زٜذ٣ذ ك٢ ؽ٤برٚ ٝٓقذس سصهٚ، ٓٔب ٣زطِت رؾق٤٘ٚ ٝاػذادا ك٤٘بً ٤ٜ٘ٓٝبً ٣ز٘بعت ٝاُزطٞساد أُزغبسػخ، ٫ٝ ع٤ٔب إٔ ث

 رغؼِْٜ ؿ٤ش ٓزٞاص٤ٖٗ سٝؽ٤ب ٝٓبد٣ب اُز٢ اُؾجبة ك٢ ػقشٗب اُؾب٢ُ ٣زؼشمٕٞ ٌُض٤ش ٖٓ اُخجشاد ٝأُٞاهق أُؾجطخ

 ) ٘ٗ: 99ٗٔ،) اُلو٢ (ٖٗ: 3ٔٗٔ)ثب هبٛش، ،(ٓٓٔ: 99٘ٔ) ػ٤غ١ٞ  ٣ولٕٞ ؽبئش٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُ٘قـؼ ٝا٩سؽبد
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 ٓؾٌِخ اُجؾش

ا٩ٗغب٤ٗخ،  أُؾبػش عزٝس أ٣نب اُذاخ٢ِ ٢ٛ اُغ٬ّ غزٝسك ثبُجؾش، رزؼِن اُذائْ اُؾو٤و٢ اُؼب٢ُٔ اُغ٬ّ ٓغؤُخ إ 

كب٩ٗغبٕ ك٢ ػبُٔ٘ب أُؼبفش  (Kraft ,2014:14) ػبئ٬ر٘ب ٤ُؾَٔ رذس٣غ٤بً  رٞع٤ؼٚ صْ أٗلغ٘ب، داخَ اُغ٬ّ ٖٓ عٞ ز٤ٜئخُ

 ، ٓزنبسثخَ  اَ ٣ؼ٤ؼ أؽذاصب ٓز٬ؽوخ ٓٔب عؼِٚ ك٢ خنْ اُزـ٤شاد اُز٢ ُٝذد ُذ٣ٚ ٓؾبػش

 زٔغي٣ ػ٘ذٓب ٟ اُلشدُذ زُٞذ اُقشاع اُذاخ٢ِب، ٣ٝعِج٤ئصش ك٤ٚ ٣ داخ٤ِب فشاػب ٣ٞاعٚ ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ ًض٤ش ثبد ك٢

كن٬  اُؾت، فشاع با٧خ٬ه٢ ٝاُؾخق٢ ٝاُغ٘غ٢ ٣ٝشرجو ثٜ شاع٤٘ؾؤ اُق، كو٤ْثب٧خ٬م ٝاُ زؼِنر ٓزنبسثخ ثٔؼزوذاد

(، ,3 p ٕٓٓٔٗDeborahٗ ( (Sol, Mateo, 2019)٢  ا٣٧ذُٞع قشاعاُٝ اُٞعٞد١، اُقشاع ٓضَ أخشٟ أٗٞاعػٖ 

، برٚاٛزٔب٣ٓضٝس  ٗلغٚ ٣غذ ثطش٣وخ ٣زقشفثؾ٤ش  ٓؼزوذارٚ ٝأكٌبسٙ ث٤ٖ ثب٫ٗوغبّأُشاٛن  سٞؽؼٖٓ اُز١ ٣٘ؾؤ  ُقشاعأٓب ا

 (Tanabe 2016)اُذاخَاُ٘لغ٢  بُغ٬ّرلوذٙ اُؾؼٞس ثؽ٤شح ك٢ ٛزٙ ك٤ٌٕٞ ا٥خش٣ٖ،  ٓغ وبسةُزاُز١ ٣ؾبٍٝ ا ب٫ٗطٞائ٢ً

 ثطش٣وخ اُٞاهغ ٝكْٜ ثبػزٔبد ٓزذاخَ ٝٓؾبه ػ٤ٔن ادسا٢ً رؾٍٞ رئد١ ا٠ُٓزؼذدح  ٝظبئق ػ٠ِ ٣وّٞ ا٫ٗغغبّ اُذاخ٢ِٝ ،

غ ُِغ٤ٔ ا٧عبع٤خ اُؾبعبد ٩سمبء غٜذاُ ا٥خش٣ٖ، ٝثزٍ ٝعؼبدح ٝعؼبدر٘ب سكب٤ٛز٘ب ث٤ٖ اُزبّ رؾذ ٖٓ ا٫ٗلقبّ

)) (APA :2016Tanabe,2016 ) 

 اُلٌشح ا٣قبٍٝ ا٥خش، ٝٓؼشكخ أُزجبدٍ، ا٫ؽزشاّاُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ  ا٫عزٔبػ٢ ِزؼب٣ؼُ بً ا٣غبث٤ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ؽ٬ًٌ ٣ؼذ 

 ٗؾطبء ٣نغٝ، (9ٔ-ٙٔ: ٕٙٓٓ اُغجبػ٢،)اُز١ ٗؼ٤ؾٚ اُقشاع ظَ ك٢ غ٬ّث ا٥خش ٣لٜٜٔب اُز٢ اُزشث٣ٞخ ثبُٞعبئَ

 أُوزشؽبد ٖٓ أٓبّ عِغِخ اُ٘بط ث٤ٖ اُؼ٬هبد ا٠ُ ٣ؾ٤ش ِغ٬ُّٗٔٞرط ك٢  ا٩ٗغب٢ٗ اُ٘لظ ٝػِْ اُغ٬ّ ٗلظ ػِْ ػِٔبءٝ

 -APA:2019)) (Bretherton, Balvin, 2012:19 ٬ُخزجبس هبثِخ كشم٤بد اعز٘جبه خ٬ُٜب ٖٓ ٣ٌٖٔ اُز٢ ٝاُ٘ز٤غخ

ؽٍٞ  رذٝس خبفخ أ٤ٔٛخ راد ٔؾٌِخا٫سٛبة ًٝ ُِؼ٘ق اُضوبك٤خ ُِغزٝس اُلْٜ رؼ٤ٔن ٢ٛ سئ٤غ٤خ رؾذ٣بدا٫ إ ٛ٘بى  ،(25

اُظشٝف ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رغْٜ ك٢ ػ٠ِ ض ٤شًاُزؾبعخ ٓبعخ ا٠ُ اُٝ ،اُز٢ رلوذ اُلشد ؽؼٞسٙ ثبُغ٬ّ ا٤٘ٓ٧خ أُخبٝف

، ؽخق٤خ ٝاعزٔبػ٤خ اُغ٬ّ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ك٢هذ رئصش اُز٢  أُشٝٗخٝ ،غٔزـ ٝأُغؾخُِ ا٫صدٛبس أٝ ا٧داء ا٧ٓضَ

ا٩سادح ، ٝأخشٛب ادساى اُزاد ٝاُٞػ٢ٝاُزؼِْ ٝصبُضٜب  ،ُؾتا ب٤ِ٣ٜٝ، اُؾ٤بح )أُٜٝب أعظأسثؼخ ػ٠ِ وّٞ راُغ٬ّ غ٤ٌُٞٞع٤خ ك

،(Gable & Haidt, 2005, p104)خ غزوِأُ
ٔ
ا٫ٗغغبّ اُذاخ٢ِ ٝكن اس٣ٌغٕٞ ػبَٓ اعبع٢ ٣ئد١ ا٠ُ  ؿ٤بةٝ 

ه٬ة  إ، (9ٓٔ: 999ٔ)ػجذ اُشؽٖٔ،أصٓخ ا٣ُٜٞخ اُز٢ رٔضَ اًجش ٓؾٌِخ رٞاعٚ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ اُؾذ٣شٝا٫ٗوغب٤ٓخ 

 هٔٞؽْٜػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ك٢ اُذساعخ أٝ اُذخٍٞ ا٠ُ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ك٢  ٣ؼزٔذ روذْٜٓأُشاٛو٤ٖ ٖٓ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

اُزلبإٍ ٝا٧َٓ  ززنٖٔ، ٣ٖٝٓ اُذاخَ ْٜؽ٤برك٢ ن ٔاُز١ ٣زؼٝأُؼ٠٘ اُؾخق٢  ٝا٫ٗغغبّ اُزار٢ غ٬ّ اُ٘لغ٢اُرؾو٤وْٜ ٝ

 اُلشد كوذبرا ك، (ٕٔ-ٕٔ: ٕٔٗٔ)اُضج٤ز٢ ، (9ٙ: ٕٕٓٓ)اثشا٤ْٛ، ب٣غبث٤خث اُزٌٖٔٝ اُشكبٙٝٝاُلبػ٤ِخ ٝاٌُلبءح اد زاُرؾو٤ن ٝ

 ًزشاسا٫ػذّ  ا٫رٌب٤ُخ ٝٝ اُزغ٣ٞقٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ، امطشاثبد اُلؾَ أُزؼِْصْ ٝاُؼغض أٌُزغت ثبُخ٤جخ  ؽؼشا٣٫غبث٤خ 

 (ٙٔ-9: ٕٗٔٓاُؾٔذ، ٝؽبصّ،) ُوذسارٚلشد ٝاُؼغض اُ٘بعْ ػٖ عَٜ اُُ٪ؽجبه ػشمخ  ك٤قجؼ، ٝم٤بع اُٞهذ

اُضب٣ٞٗخ بُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝاُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ ث اُؾؼٞساُؼ٬هخ ث٤ٖ اُجبؽش ثذساعخ  اٛزْ ُزُي ،(ٕ٘ٔ: 9ٕٓٓ)ػٌبؽخ،

 0ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُؼبٓخ

                                                             
1 In (Chores, at all, 2013: 590) 
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 رغبؤلاد اٌجحش:

  - ٤خ:ُبزآُؾٌِخ اُجؾش ك٢ اُزغبإ٫د ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ ٝ   

 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ؟ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُغئاٍ ا٫ٍٝ: "ٓب ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ 

 عبصإ؟ك٢ ٓ٘طوخ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُغئاٍ اُضب٢ٗ: " ٓب ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ 

ك٢  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُغئاٍ اُضبُش: َٛ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ 

  ؟ٓ٘طوخ عبصإ

بُغ٬ّ ثُؾؼٞس اك٢  ٌٓبٕ ا٫هبٓخ(أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝ)ُٔزـ٤شاداعٜبّ ٓز٘جئبد داُخ ٩اُغئاٍ اُشاثغ: "َٛ رٞعذ  0ٔ

 ؟ ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ػ٬هخاُ٘لغ٢ ٝ

 أ١ّ٘خ اٌجحش 

  -ك٢: رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٔظش٠خ: أ١ّ٘خ-أٚلاا 

اُؾخق٢ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ػِْ ٗلظ اُغ٬ّ ُٚ عزٝس ٣زج٠٘ ػِْ اُ٘لظ ا٣٫غبث٢ ٓلب٤ْٛ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝا٫ٗغغبّ  -ٔ

ا٫ ك٢ اُ٘قق اُضب٢ٗ ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ، كؼِْ ٗلظ اُغ٬ّ ٣غؼ٠ ا٠ُ ثبسص  ػ٤ٔوخ ك٢ اُلِغلخ، ا٫ أٗٚ ُْ ٣زؾٌَ ًٔغبٍ

 اُؼ٘ق ٝرخل٤ق ٓ٘غ رغزٜذف غ٤ٌُٞٞع٤خ اُغ٬ّك ،(Daniel , Christie,2012:456) عبدرط٣ٞش ٗظش٣بد ٝٓٔبس

 ,Daniel) ا٫ٗغب٤ٗخ  اُؼ٬هبد اُز١ ٣ذٓش اُؼ٘ق ا٩ٗغب٤ٗخ ٓوبثَ ٓؾٌِخ ا٬ُػ٘ق ٝاُؾبعبد اداسح أُجبؽش، ٝرؼض٣ض

Christie ,2011) (Bretherton, Balvin, 2012:19- 25) ٣ٝجذٝ إٔ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ ٝمغ ع٤ذ ٣شًض ،

ٗغبٕ ا٣٩غبث٤خ ؽٍٞ اُغؼبدح ٝاُؾش٣خ ٝاُؾت ٝاُشكب٤ٛخ اُٞئبّ ٓ٘بهؾبرٚ ػ٠ِ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُغ٬ّ ًٞٗٚ اٗؼٌبعبً ٖٓ رغشثخ ا٩

 ثٔؾٌِخ ٣زؼِن أُزؼذد ك٤ٔب ا٬ُػ٘ق أٓبّ اُؼ٘ق ٣ذػْاُز١  اُشمب ٓغ اُؾ٤بح، ٢ٛٝ رشرجو ثبُغ٬ّ اُؾخق٢ ٝا٫ٗغغبّ اُزار٢

٣طِن ػ٤ِٜب "اُغ٬ّ ٝاُزغبسة اُزشث٣ٞخ اُز٢ ،  ،(Cohrs, at all, 2013: 590)ٓبً ك٢ ٓغزٔؼبد أًضش ع٬ ا٫سٛبة

اُز٢ أظٜشد إٔ  اُزشث١ٞ" اُز٢ روّٞ ٖٓ خ٬ٍ روذ٣ْ ثشآظ رذس٣ت اُجبُـ٤ٖ ٖٓ أعَ ا٧ٗظٔخ أُذسع٤خ ٬ُعزلبدح اٌُبِٓخ

ث٤ٖ ا٧هشإ ٝاُزؼبٕٝ ٝؽَ زذخَ ُط٬ة ثٞاعطخ ثشآظ اُاذس٣ت ر٣ٞاص١  عت اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزلبٝك اُزؼب٢ٌٗٝٓب

بُغٞاٗت ثػِْ ٗلظ اُغ٬ّ  ٣ٜزْٝ،  (Coleman &Morton,2012: 27)ثبُؾ٤بح اُؾخق٤خأًضش اسرجبهًب ٧ٗٚ أُؾ٬ٌد 

ك٢ ٝرؼزٔذ ا٧ٗؾطخ اُ٘لغ٤خ  ،اُجؾش، ٝاُزؼ٤ِْ، ٝأُٔبسعخ، ٝاُذػٞحػ٠ِ  وّٞرٖٓ خ٬ٍ اعزشار٤غ٤خ اُ٘لغ٤خ ُِغ٬ّ ٝاُقشاع 

( هغْ ػِْ APAاُشاثطخ ا٫ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ) أهشدكوذ  ،ٖٓ أعَ رؾو٤ن أُضَ ا٧ػ٠ِ ُِغ٬ّ أُغزذاّ بٝعبئِٜٝ بأٛذاكٜ

، ٝا٧خ٤ش بٓؼخ رش٣٘ز٢ ك٢ عبٕ أٗط٤ٗٞٞٝعاُغ٬ّ ثغبٓؼخ ٗٞرشداّ،  ع٤ٌُٞٞع٤خرْ اُجذء ثجشٗبٓظ اُذًزٞساٙ ك٢ ٝ ٗلظ اُغ٬ّ

 0ّٕٕٓٓك٢ ٓئرٔش ػِْ اُ٘لظ اُغ٬ّ  ثٜب عٞف ٣٘ؼوذ

 أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش هِخ اُذساعبد -ٕ

 رز٘بٍٝٔؾزٟٞ اُٞصبئن ٝاُزوبس٣ش اُز٢ ٢ ُاُزؾ٤ِِ أُٜ٘ظذّ ًزبثبد هبئٔخ ػ٠ِ و٣ اُ٘لغ٢ ِغ٬ُّاُ٘ظش١ ف٤َ زؤاُ إٔ

 ب،ػ٤ِٜ أُزشرجخا٥صبس ٝ ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘لغ٤خاُغٞاٗت 
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ؿ٤بة ٝ ،ر٘بُٝذ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ اُجبؽش٢ ؽذٝد ػِْ كٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾـب٢ُ  ثؾٞسػذّ ٝعٞد  

اُضب٣ٞٗخ ٝػ٬هزٚ ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ر٘بُٝذ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ اُؾـب٢ُ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ دساعخ ٓٔبصِخ ُِجؾش

 0ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُؼبٓخ

ا صب  :اٌزطج١م١خالأ١ّ٘خ -١ٔب

  0اُغؼٞد٣خ اُز٢ أػذ ُٜب ُِج٤ئخ ٬ٓٝئٔزٚ اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ ٓو٤بط ر٘جغ ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ ٖٓ ث٘بء -ٔ

 0اُذساعبد اُؼ٤ِب أداح ػ٤ِٔخ عذ٣ذح٣ٞكش ُِجبؽض٤ٖ ٝهِجخ  -ٕ

ك٢ ٓٞاعٜخ  ؼضص اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٣٫غبث٤خ٣ٖٓ رقٞس ػ٢ِٔ  اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِأثؼبد كن٬ ػٔب ٣ٞكشٙ رؾذ٣ذ   -ٖ

 0أُؾبػش اُغبُجخ أُشرجطخ ثٔظبٛش ا٫ًزئبة

 0اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُطِجخ  ٬ٓئْأػذ اُز١  ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت -4

٣ٔشٕٝ خ أُشاٛوك٢ ٓشؽِخ  ْٛٝ ،اُضب٣ٞٗخه٬ة ؽش٣ؾخ اُز٢ رٔضَ  ػ٤٘خ اُجؾشٖٓ أ٣نبً ر٘جغ ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ  -٘

، ُؼوبه٤شرؼبه٢ اٝأػشاك اٌُآثخ ٝاُنـٞه ٓٞاعٜخ ك٢ ْٜ ك ،هِخ خجشرْٜ ك٢ اُؾ٤بحٓغ ، ٝأًضش ػشمخ ُ٪ؽجبه ؤصٓخ ا٣ُٜٞخث

،  رٞهغ رٌشاس اُلؾَ ك٢ أُغزوجَٝ ،ٓؼزوذاد كٌش٣خ ْ ُٖٓذ٣ٜثٔب  طخٓشرج ،(ٕ٘ٔ: 9ٕٓٓ)ػٌبؽخ،امطشاثبد كٌش٣خ ٝ

خق٤خ ؽ بءك٢ ث٘ ا٧عبع٤خ بئضاُشً ٝاُ٘لظ أؽذ ذاُغغ ع٬ٓخ٧ٕٝ ، (9ٙ: ٕٕٓٓ)اثشا٤ْٛ، أُضبثشحإ كوذٝذاكؼ٤ٚ، اُٝمؼق 

 ارقبٍ ك٢ ٝأُبد١ اُ٘لغ٢ اُزار٢ اُزٔبعي أعبط ٛٞ ثَاُ٘لغ٢  اُقشاع ؿ٤بة ٓغشد ٤ُظ اُ٘لغ٢ كبُغ٬ّ خ،ٝٓزٞاكو ع٤ِٔخ

 اؽجبع ك٢ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزٞاصٕ ُِشاؽخ اُجبػضخ ٝا٧كٌبس ا٣٫غبث٤خ أُؾبػش ٖٓاُزٌٖٔ  ك٢ عٞٛشٙ ػ٠ِ ٣وّٞ داخ٢ِ رار٢

 0(ٔٗ-9ٖ: 9ٕٓٓ()اُؾج٤ت ٔ: ٕٔٔٓ)اُشٓبػ،ؾبعبداُ

  صبٌضب. أ٘ذاف اٌجحش:

 -ا٠ُ: ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ 

اُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ٓغزٟٞ داٍاُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝ ٓغزٟٞ داٍ"اٌُؾق ػٖ  -ٔ

 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"0 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

ك٢  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ"اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  -ٕ

 ٓ٘طوخ عبصإ"

ٖ ُِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ "اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ -ٖ

 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُذساع٢" اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

بُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ثُؾؼٞس اك٢  ٌٓبٕ ا٫هبٓخ(أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝ)أُزـ٤شاد عٜبّ اٌُؾق ػٖ أُز٘جئبد اُذاُخ ٩" -ٗ

 0ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ػ٬هخٝ

 اُجؾش:  كشم٤بد

 -ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ع٤زْ اُزؾون ٖٓ اُلشم٤بد اُزب٤ُخ: 

 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ  ٓغزٟٞ دا٫ٍ ٣ٞعذ  -ٔ

 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ٓغزٟٞ دا٫ٍ ٣ٞعذ  0ٕ
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 ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝاُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ داُخ ٫ رٞعذ ػ٬هخ  0ٖ

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝاُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ ك٢ اؽقبئ٤خ  راد د٫ُخ٫ رٞعذ كشٝم  0ٗ

 0أُغزٟٞ اُذساع٢ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ 

 ػ٬هخبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝثُؾؼٞس اك٢  ٌٓبٕ ا٫هبٓخ(أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝ) ُٔزـ٤شاداعٜبّ ٓز٘جئبد داُخ ٫٩ ٣ٞعذ  0٘

 0ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ 

 حذٚد اٌجحش: ساثؼبا: 

 - :اُزب٤ُخؾذٝد ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُ

ك٢ غزخذٓخ ثبُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ٝؿ٬هزٚ ثبُؾؼٞس ثبُؼغض أُزؼِْ، ؽغت أُوب٤٣ظ أُ دساعخ اُؾؼٞس أُٞمٞػ٢:اُؾذ  -ٔ

 اُجؾش اُؾب0٢ُ

  :) أُزًٞسح ك٢ اُؼ٤٘خ(0ٓ٘طوخ عبصإ ٓؾبكظبد اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ اُغـشاك٢: ٓذاسط اُؾذ -ٕ

 0ٛـ9ٖٗٔ/9ُِٖٗٔؼبّ اُذساع٢  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؾذ اُجؾش١: اُطِجخ اُذاسع٤ٖ ك٢ أُشؽِخ  -ٖ

 0(زؾل٤عاُٝرنْ اُؾؼت )ػ٢ِٔ، أدث٢، ؽشػ٢، ٝاٗٔبهٜب ثغ٤ٔغ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؾذ اُزشث١ٞ: ٓشؽِخ  -ٗ

  -: خبٓغب0 ٓقطِؾبد اُجؾش

    -اُذاخ٢ِ:  اُ٘لغ٢ ثبُغ٬ّ اُؾؼٞسأ0٫ٝ 

اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ثؤٗٚ ؽؼٞس اُلشد ثٜذٝء اُوِت ٝساؽخ اُجبٍ ٝاُقلبء ٝػذّ اُخٞف  ) ٕٕٔٓ(اُذ٢ٓٝ ػشف

ؽبُخ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ ػو٤ِبً ٝسٝؽ٤بً، ٓغ ٓب  ٚا٠ُ أٗ Barua (ٕٗٔٓ) ثبس٣ب ٣ؾ٤شٝ، (Al-Domi,2012, 53)ٝاُوِن 

أٓب عٞكب  (Manchiraju,2019: 47)٣ٌل٢ ٖٓ أُؼشكخ ٝاُزلْٜ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٗلغٚ ه٣ٞبً ك٢ ٓٞاعٜخ اُزٞرش

ثؤٗٚ "ؽبُخ ٖٓ اُٜذٝء ٝاُغ٤ٌ٘خ ٝاُٜذٝء ك٢ اُؼوَ اُز٢ ر٘ؾؤ ثغجت ػذّ ٝعٞد ٓؼبٗبح أٝ  ػشكٞٙ (9ٕٔٓ)ٕٝٝاخش

 :Gogava et al. 2018)" ؿ٤شٛب ٖٓ اُزؾٞٛبدا٧ٝٛبّ ٝٝامطشاثبد ٗلغ٤خ ٓضَ اُغؾغ ٝاُوِن ٝاٌُشا٤ٛخ ٝعٞء ا٤ُ٘خ 

ثؤٗٚ " اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُؼبهل٢ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ  ٚاُز١ ػشك Wardٓغ ٓلّٜٞ ٝاسد  ، ٝٛزٙ اُزؼبس٣ق رزلن(4

 ( Manchiraju 2019 :48)اُزٞاصٕ اُؼبهل٢ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝاٌُلبءح "

 ٠ٚؼشف اٌجحش اٌحبٌٟ اٌغلاَ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ ثأٔٗ: 

زؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ اُزٞاصٕ اُؾبَٓ ُػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُؼبهل٢  اً دسبها٫ٗغبٕ  اُز١ ٣غؼَاُؾؼٞس اُؼو٢ِ ٝاُشٝؽ٢ " 

ٝاٌُلبءح اُؾخق٤خ ٝرؾو٤ن اُغؼبدح ٝؽبُخ ٖٓ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُغ٤ٌ٘خ، ٝاُ٘ظشح أُزلبئِخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

ا٫مطشاثبد رؾذ ٖٓ أُؼبٗبح ثلبػ٤ِخ  ٖٓ ٓؼب٣ؾخ ٚرٌٔ٘ٓغ  رٚث٘بء أعِٞة ؽ٤بػ٠ِ هبدساً ٤ٌُٕٞ اُلشد  ٝا٫ٗغغبّ اُزار٢

 0"ا٤ُ٘خاُ٘لغ٤خ ٝاُزؾٞٛبد اُلٌش٣خ ٝعٞء 

 "ُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُلشد ػ٠ِ ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ"ا ثأٔٗ:اعشائ١ب اٌجبحش  ٠ٚؼشفٗ
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 صب٤ٗب0 اُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت:

ٝاُز١ ٣جذأ ٖٓ ػذّ ا٫هزشإ ث٤ٖ ا٠ُ "ف٤شٝسح عِٞى اُؼغض  Seligman (٣ٔ93٘ؾ٤ش ٓلّٜٞ ع٤ِغٔبٕ، )

ك٤جؾش ػٖ رلغ٤ش عِج٢ ُؾذٝس ٛزٙ ، ا٫عزغبثخ ٝاُ٘زبئظ ٓشٝساً ثبدساى اُلشد اعزو٤ُ٬خ ا٫عزغبثخ ػٖ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓٞهق ٓب

 3ٕٓٓ )أثٞ ؽ٤ٔذإ،اُ٘ز٤غخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٞصش ٛزا اُزلغ٤ش ػ٠ِ رٞهغ اعزو٤ُ٬خ ا٫عزغبثخ ٝاُ٘ز٤غخ ٓغ ٓٞاهق عذ٣ذح ك٢ اُؾ٤بح 

ٓذسًبد ُذٟ اُطبُت ٓلبدٛب اٗٚ ٫ ٣غزط٤غ ا٩هذاّ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ اٗغبص أُٜٔبد  ( ثؤٕٗٚٓٓٓ) أثٞ ػ٤ِب٣ٝؼشكٚ ، (9ٕ ؿ:

ػ٬هخ ث٤ٖ ٓب ٣لؼِٚ ك٢ أُٜٔبد  اٗغبصٛب، ٝأٗٚ ٫ ٣غزط٤غ ُزؼِْ ٖٓ ٗزبئظ أدائٚ ٫ػزوبدٙ إٔ ٫ ٫ ٣غزط٤غاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزٞهؼٚ أٗٚ 

ْٚ  ٓزشرجبد ػ٠ِ أكؼبُخ، ُذسعخ اٗٚ ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ رغ٘ت اُلؾَ أٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓب ٣٘زظ ٖٓ  ، ( ٘: ٕٓٓٓ)أثٞ ػ٤ِب،اُزخِـ ٓ٘

ػ٠ِ أٗٚ ٗٞع ٖٓ اُٜذس اُلٌش١ ُذٟ اُلشد اُز١ ٓلبدٙ كوذإ اُغ٤طشح ٝاٗل٬د صٓبّ رغ٤٤ش  هبئْ  (ٕ٘ٓٓ)ؽغبص٤١ش غرلأٓب 

، ًٔب ٣شاكوٚ ف٘بػخ اُوشاس ٝؽَ أُؾ٬ٌدٝهقٞس اُزخط٤و  أٓٞسٙ اُؾ٤بر٤خ ثغجت رٌشاس رغبسة اُلؾَ، اُز١ ٣زغ٠ِ ك٢

ك٢  (9ٙٔ:ؿ  ٕ٘ٓٓأ٣نبً رذ٢ٗ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝثبُزب٢ُ اُٞهٞع ك٢ دٝآخ اُقشاع() اُؾغبص١، 

 ٓلش ٫ اُز١ اُزؾ٤ض ٣غججٚ اُز١ ا٫ًزئبة ك٢ سئ٤غ٢ ػبَٓ ٛٞ أُزؼِْ ا٠ُ إٔ اُؼغض ،(ٕٕٔٓ) أؽبس ًًٞظ ٝأخشٕٝؽ٤ٖ 

 اُز٢ اُقذٓبد ٓٞاعٜخ ك٢ ٣ُٞذ اُز١ اُؼغض ٣طبثن ٓ٘ٚ ٓلش ٫ اُز١ اُزؾ٤ض ٓٞاعٜخ ك٢ ٣ُٞذ اُز١ اُؼغض كبٕ: "ٌٝٛزا ٓ٘ٚ،

(ٕٕٔٓ، ) ًًٞظ ٝأخشٕٝ."ٜٓ٘ب ٓلش ٫
ٕ

 ا٩ٗغبص ػ٠ِ هبدس ؿ٤ش ثؤٗٚ اُلشد ادساى ٛٞ كؼشكزٚ ثؤٗٚ (ٕ٘ٔٓ) اُضؿٍٞ أٓب ،

ب اُلؾَ، رغ٘ت ٣غزط٤غ ُٖ كبٗٚ ُٝزا عٜذ؛ ٖٓ ٝثزٍ ؽبٍٝ ٜٓٔب ّٔ  0 (ٕٗ٘: ٕ٘ٔٓ اُضؿٍٞ،) ثبُزٗت اُؾؼٞس ا٠ُ ثٚ ٣ئد١ ٓ

ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُٞاهق ثؼذّ اُوذسح ا٫ػزوبد ٓزؼِْ ٣زنٖٔ اؽغبط " ثأٔٗ:اٌؼغض اٌّىزغت  ٠ٚؼشف اٌجحش اٌحبٌٟ

ٚ ػٖ ػضٝك ػٖ أداء أُٜٔبد أٝؼضٝف اُلشد ٓقؾٞثب ث اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض اُز٢٘ٛد بكزوا، ٝك٢ اُٞاهغ ٓغ ٝعٞدٛباُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 زاد" أُ٘خلل ُِ زوذ٣شٝاُ ٝخ٤جخ ا٧َٓ، عٞء اُظٖ ك٢ اُزاد ٝرٞهغ اُلؾَرُي  ٣زنٖٔك٢ أُٞهق، ٝأُؾبسًخ 

ا اٌجبحش ٠ٚؼشفٗ   0 "اُؼغض أٌُزغتاُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُلشد ػ٠ِ ٓو٤بط " :ٗثأٔاعشائ١ب

 -الإغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:

 -: internal psychological peace اُذاخ٢ُِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ا 0أ٫ٝ

اكزشام٤بً ك٤ٚ اخز٬ف ثبخز٬ف اُظشٝف أُشرجطخ ثطج٤ؼخ اُلشد  اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ" ٓلٜٞٓب٣ؼذ ٓلٜٞٓب "

رنْ أُؾبػش  ٗلغ٤خ ٝػو٤ِخٝأُزؼِوخ ثقؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٝث٤ئزٚ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٝاعغ ٣ؾَٔ ٓظبٛش ع٤ًِٞخ ٝر٣ٌٞ٘بد 

٣ؼذ اُقشاع ٝ ،ا٣٫غبث٤خٝاُؼٞاهق، ٝا٫رغبٛبد ٝاُزل٤ٌش، ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ اُغبٗت أُضب٢ُ ٖٓ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثخقبئقٜب 

٣ؼ٤ؼ ا٫ٗغبٕ ٓ٘ز ظٜٞسٙ عِغِخ ٖٓ اُقشاػبد ٓلشٝمخ ػ٤ِٚ ٖٓ اُخبسط، كٜٞ ٣ٌٕٞ ٓؾب٣ذا ثبكزشاك ار هبٗٞٗب ُِؾ٤بح، 

كغؼ٠ ُِغ٤طشح ػ٠ِ ٓؾ٤طٚ ُِزؾٌْ ك٢ ٛزا اُقشاع ٝرؼذدد ٓغ٤ٔبد اُقشاع رجؼب ُٔقذسٙ،  ع٬ٓخ ث٘بءٙ ٝر٣ٌٞ٘ٚ،

عٞء ٝ ،اُقشاع ا٠ُ اُوِن، كـبُجب ٓب ٣ئد١ خ٢ِ ٝٛٞ ربسح ٓؼِّٞ ٝربسح ٓغ٣ٍٜٝٞٞاص١ اُقشاع اُخبسع٢ اُقشاع اُذا

كبُغ٬ّ  (ٕٕٗ-ٖٕٕ: 99ٕٕٔٝ،أخشداٝد ٝ)ٝا٫ؿزشاة ٝا٫ًزئبة  اُزٞاكن ٝٓؾبػش اُ٘وـ، ٝاُزٗت، ٝاُؼغض، ٝا٩ؽجبه

 ،ٛذاكبً راد ٓؼ٠٘أ٣ٔ٘ؾٚ ٓٔب رضإ اُ٘لغ٢ ٓغ اُظشٝف اُؾ٤بر٤خ رؾو٤ن ا٩اُ٘لغ٢ هذ ٣ؼ٢٘ 

                                                             
  2https://ar.m.wiklpedia.orgWik,   

https://ar.m.wiklpedia.org/
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ػ٠ِ ؽَ  اُوبدس اُلشد اُغ٤ِْأٓب "ٓبعِٞ" ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ  ،(33: ٕٙٓٓ)اُ٘ذا١ٝ، خش٣ٖثٔؾبػش اُزؼبهق ٓغ ا٥ ٣ٝشرجو 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزادٝ ،ؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٩ٗغب٤ٗزٚ رؾو٤وبً ًب٬ًٓ عٞاءً ٛٞ اٗغبٕ ٓؾون  زؾو٤ن رارُٚاُغبػ٢ ، ٝٚرٓؾ٬ٌ

(Maslo,1962: 3-4)   

  ٚػ١ٍٗ، فاْ ِفَٙٛ اٌؾؼٛس ثبٌغلاَ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ:

 اُقشاع هبٗٞٗب ُِؾ٤بح كبُغ٬ّ أعبعٜب٫ٝ ٣ؼ٢٘ اٗزلبء اُقشاع اُ٘لغ٢، كبرا ًبٕ  ٤بً اكزشام بً ٓلّٜٞ ٣قق ٌٓٞٗ٘ٛ 

 ٝٓ٘طِن ث٘بءٛب، ٣ٌٖٝٔ اعزخ٬ؿ ٓؼ٠ً٘ ُِغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٓٔب ٢ِ٣:

 0ؽؼٞس اُلشد ثٜذٝء اُوِت ٝساؽخ اُجبٍ ٝاُقلبء ٝػذّ اُخٞف ٝاُوِن - 

 0أُؼشكخ ٝاُزلْٜ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٗلغٚ ه٣ٞبً ك٢ ٓٞاعٜخ اُزٞرشٝ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ خٝسٝؽ٤ خً ؽبُخ ػو٤ِ -

 0رؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ اُزٞاصٕ اُؼبهل٢ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝاٌُلبءح دس ػ٠ِباُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُؼبهل٢ اُو  -

 0ٓزؼذدح ٝظبئق ٓٔبسعخ ػ٠ِ ٣وّٞ ص٘بئ٢ ؿ٤ش ع٬ّؽبُخ  -

 0ك٢ ؽبُخٍ رزُٞذ ُذٟ ا٩ٗغبٕ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُؼبهل٢ اُلشد ؽؼٞس ػو٢ِ ٝسٝؽ٢ ٣غؼَ-

  ، ٝساؽخ اُجب0ٍرؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ اُزٞاصٕ اُؾبَٓ ٝاٌُلبءح اُؾخق٤خ ٝرؾو٤ن اُغؼبدح -

 0أُزلبئِخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ اُلشد ؽبُخ ٖٓ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُغ٤ٌ٘خ، ٝٗظشح -

٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼب٣ؾخ أُؼبٗبح ثلبػ٤ِخ رخلل اُز١  ث٘بء أعِٞة ؽ٤بح خبؿٌ ثٚػ٠ِ هبدساً اُلشد  ٣غؼَاُز١  ا٫ٗغغبّ اُزار٢ -

 ا٤ُ٘خ0ء ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزؾٞٛبد اُلٌش٣خ ٝعٞ

ك٤ٜب اُلشد ٓزٞاكوبً ٗلغ٤ب، ٣ٝؾؼش ثبُغؼبدح ٣ٌٕٝٞ  ؽبُخ ا٣غبث٤خ رزنٖٔ اُزٔزغ ثقؾخ اُغِٞى ٝع٬ٓزٚإ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢  -

  0ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ

ؽبُخ ا٣غبث٤خ رزنٖٔ اُزٔزغ ثقؾخ اُغِٞى ٝع٬ٓزٚ، ٝهبدسا ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓطبُت اُؾ٤بح، ٝرٌٕٞ ؽخق٤زٚ ٓزٌبِٓخ  -

 ٣ٝ0ٌٕٞ عًِٞٚ ػبد٣بً، ثؾ٤ش ٣ؼ٤ؼ ك٢ ع٬ٓخ ٝع٬ّع٣ٞخ، 

 اُغ٬ّ ٝاُقشاع اُ٘لغ٢:

إٔ ا٫ٗغبٕ ٣ٞاعٚ فشاػب  Sol( 9ٕٔٓ)اُؾذ٣ش ػٖ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ا٫ ثزًش اُقشاع اُ٘لغ٢ ك٤شٟ عُٞٞ ك٬ ٣ٌٖٔ 

 :ػذ ذؼٞآَ ؽِٔثداخ٤ِب ُؼذح أعجبة، ٝإ ٝعذ أؽ٤بٗب عجت ٝاؽذ كبٗٚ ٣شرجو 

  ٝاُوٞاػذ اُز٢ ٝسص٘بٛب ػٖ آثبئ٘ب أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ رِو٤٘بٛب ُ٪٣ٔب0ٕأُؼزوذاد 

  0ضِ٘ب ُٓ  اُو٤ْ ٝأُضَ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ اػزٔذٗبٛب رٌجش، ًِٔب صادد ٓؼزوذار٘ب ٝ

 ٣٘ؾؤ :ا٧خ٬ه٢بُقشاع كرلبػَ ا٫ٗغبٕ اُ٘لغ٢ ٝاُؼو٢ِ ٝا٫عزٔبػ٢ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أٗٞاع اُقشاع اُذاخ٢ِ أُخزِلخ إ  

ػ٘ذٓب ٣ٌٖٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس : ؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ك٘ذٓب ٗزٔغي ثٔؼزوذاد ٓزنبسثخ ؽٍٞ ؽ٢ء ٣زؼِن ثؤخ٬ه٤بر٘ب اُؾخق٤خػ

ٓغ أٗٞاع أخشٟ ٖٓ  ٣زذاخَُؾخق٢ ٝاُز١ اُقشاع ا، ِٝؾخـ إٔ ٣وٍٞ اُؾو٤وخ، ٌُٖ ٣ٌزة ٩ٗوبر ؽ٤بح ؽخـ آخشُ

َ ٣زؼبسك ػ٘ذٓب ِٗزو٢ ثذ٤ُ ٣٘ؾؤ: اُقشاع ػ٠ِ اُقٞس اُزار٤خ، ٝاُقشاع اُذ٢٘٣ٝاُقشاع اُغ٘غ٢ اُقشاع اُذاخ٢ِ ٓضَ 

٣زذاخَ اُقشاع اُؾخق٢ ٓغ أٗٞاع ٖٓ اُقشاع اُذاخ٢ِ ، ك٢ ؽ٤ٖ اُقشاع ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ، أٓب ٓغ ٓؼزوذار٘ب ػٖ أٗلغ٘ب

 ،رؼبسك اُؾتقشاع ً



 
 
 

10 

ٝا٫سرجبى ؽٍٞ  ٓضػغخ ٠ُ ٓؾبػشرئد١ آؼزوذإ أٝ سؿجزبٕ ٓزؼبسمزبٕ ػ٘ذٓب ٣ٞعذ ٣٘ؾؤ  اُز١ اُقشاع اُٞعٞد١ٝ 

٣خزِق ػٖ اُغ٬ّ اُخبسع٢ اُز١ ٣ؾَٔ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ أٗٚ اُ٘ظش ا٠ُ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ أٓب ، (Sol, Mateo 2019,)اُؾ٤بح،

أٗؾطخ ٛبدكخ ا٠ُ رخل٤ق أصبس اُؾشٝة، ٝاُز٢ أظٜشد ثؾذح اُقشاع اُذاخ٢ِ أص٘بء اٌُٞاسس ٝاُؾشٝة ار إٔ ٛ٘بى ٗٞػ٤٤ٖ 

عَ ٖٓ أُؼب٤٣ش ٓؼب٤٣ش اُقشاع ٝٓؼب٤٣ش اُغِْ، كٔ٘ظٔخ ا٧ْٓ أُزؾذح رشٝط ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُؼب٤٣ش اُؼب٤ُٔخ ا٬ُصٓخ ٖٓ أ

ػبُْ ٓغبُْ، أ٬ٓ إٔ رٞكش صوبكخ اُغ٬ّ ٌُٖ أعظ اُضوبكخ اُز٢ ٣زْ اُذكبع ػٜ٘ب رؾزبط ا٠ُ إٔ رذػْ ا٧دُخ اُزغش٣ج٤خ، إ 

٣ٌٖٔ إٔ ٝ ا٣٫غبث٤خ ًبٗذ ٓزشاثطخ ٓغ ثؼنٜبٓئؽشاد ا٧ْٓ أُزؾذح ُِغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ اُؾ٤بر٤خ ٝٓئؽشاد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ 

اُٜذٝء اُ٘غج٢ ٝكب٬ُٔؽظبد رؾ٤ش ا٠ُ إٔ أسثؼخ ٓئؽشاد ٓخزِلخ ٖٓ اُغ٬ّ رشرجو  ٣لغشٛب ػبَٓ "اُٜذٝء" اُلشد١،

ٝاُضوبكبد اُغ٤ِٔخ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ث٘بء ػ٠ِ ٓئؽشاد ُِٔزـ٤شاد ٓضَ )أُغبٝاح، ا٩خبء، ٝه٤ٔخ اُقؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ؛ 

ػ٤ٔوخ ك٢ اُلِغلخ ا٫ أٗٚ ُْ ٣زؾٌَ ًٔغبٍ اٛزٔبّ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ػِْ ٗلظ اُغ٬ّ ُٚ عزٝس ، ٝا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢

، كٜ٘بى ؽشًخ ػ٤ِٔخ رغؼ٠ ُٞٞع٤خ اُغ٬ّ ك٢ ٓخزِق اُغ٤بهبدٓزٔبعي ا٫ ك٢ اُ٘قق اُضب٢ٗ ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ، ٝروغ ع٤ٌ

 ٝهذ رْ رط٣ٞش ػذد ه٤َِ ٖٓ اُطجبع ٝٓش ثٔ٘بهؾخ ثؼل ٓغبٛٔبد ػِْ عبد،ا٠ُ رط٣ٞش ٗظش٣بد ػِْ ٗلظ اُغ٬ّ ٝٓٔبس

إ كبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٣ؼضص ا٩داسح ا٬ُػ٘ل٤خ، ٝٓزبثؼخ اُؼذاُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ، (Daniel &Christie,2012:456)ٗلظ ا٣٫غبث٢

 &,Daniel) اُؾشٓبٕػ٠ِ ِونبء ُ ا٫ٛزٔبّ  أًضش ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ٖٓ ٣٘طِن ٓب ٗؾ٤ش ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ف٘غ ٝث٘بء اُغ٬ّ، 

Christie,2012: 457) ٜٞكْٜ اُٞاهغ روّٞ ػ٠ِ ًٌٕٔٞ اكزشام٢ ؿ٤ش ص٘بئ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓٔبسعخ ٝظبئق ٓزؼذدح ُِؼوَ،  ك

أُخزِق ثطش٣وخ اُزآصس أُز٤وع ا٠ُ ػذّ اُلقَ اُزبّ ث٤ٖ سكب٤ٛز٘ب ٝعؼبدر٘ب ٝعؼبدح ا٥خش٣ٖ، ٝاُز٢ رِٜٔ٘ب ُجزٍ عٜذ 

 ,Bretherton, Balvin)ٗغبٕ ٝػ٬هبرٚ ٝاؿز٘بّ اُلشؿ ُزؼض٣ض سكب٤ٛخ ا٩، سمبء ا٫ؽز٤بعبد ا٧عبع٤خ ُِغ٤ٔغ٩

25 -2012:19(  )Bretherton, & Balvin ,2012: ab.))APA :2016) )APA :2019) )، ٔ٘ز ثذا٣خ ػِْ ك

ثؾذح ث٤ٖ اُ٘ضاػبد ٝاُؼ٘ق، ٝاُز١  اُ٘لظ اُؾذ٣ش ٤ٓض ػِٔبء اُ٘لظ ث٤ٖ ا٧كٌبس ٝا٧كؼبٍ، ٝثبُٔضَ ٤ٔ٣ض ػِٔبء ٗلظ اُغ٬ّ

ثب٧كٌبس ٝا٧كؼبٍ  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، كـبُجبً ٓب ٣زْ رؼش٣ق اُقشاع )ث٤ٖ ا٧كشاد أٝ أُغٔٞػبد( ػ٠ِ أٗٚ رقٞس ٣شثطٞٗٚ 

٣ٝزؼبَٓ ػِْ ٗلظ اُغ٬ّ أ٣نًب ٓغ ا٧كٌبس ٝأُؾبػش ٝا٧كؼبٍ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ظٜٞس ٓظبُْ ٨ُٛذاف ؿ٤ش أُزٞاكوخ،  

 ،  (Christie, et all. 2008: 540–552)ا٣غبث٬٢ّ عِج٢ ٝاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣زطِت اُغ٬ّ أُغزذاّ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن ع

 رغبسة رشث٠ٛخ ٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌغلاَ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ: 

رذس٣ت اُجبُـ٤ٖ ٖٓ أعَ ا٧ٗظٔخ أُذسع٤خ ٬ُعزلبدح اٌُبِٓخ ٖٓ  ثشٗبٓظ ف٘بع اُغ٬ّ ٖٓ اُزغبسة اُشائذح م٣ٖٔؼذ 

ُط٬ة ثٞاعطخ ثشآظ اُٞعبهخ ث٤ٖ ا٣ٞاص١ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ رذس٣ت  ، ٝاُز١ٌٓبعت اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزلبٝك اُزؼب٢ٗٝ

أًضش اسرجبهبً ثبُؾ٤بح اُؾخق٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِجبُـ٤ٖ ٣ٝشًض ػ٠ِ اُزـ٤٤شاد ٖٓ ٧ٗٚ   ا٧هشإ ٝاُزؼبٕٝ ٝؽَ أُؾ٬ٌد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ػ٤ِٔخ ٫ًزغبثٜب اُو٤ْ  كزؼ٤ِْ اُغ٬ّ خ٬ٍ اظٜبس اُو٤ْ ٝاُوٞاػذ ٝاُزٞهؼبد ؽٍٞ أُٞاهق ٝاُغ٤ًِٞبد أُطِٞثخ ُِط٬ة،

ٝأُؼشكخ ٝأُٞاهق ٝأُٜبساد ٝاُغ٤ًِٞبد ُِؼ٤ؼ ك٢ ٝئبّ ٓغ ٗلغٚ، ٝٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝٓغ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ0 ٝػبدح ٓب رغزخذّ 

ؤُق ٖٓ ك٢ ًَ ٖٓ ا٩ػذاداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُشع٤ٔخ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ ٓقٔٔخ ُزؾ٣َٞ أُزؼِْ ُٝزـ٤٤ش ُٔؼبُغخ اُز٤٤ٔض اٌُبٓ٘خ، ٣ٝز

ٝرئًذ ثؼل أُذاسط ػ٠ِ اف٬ػ أُذاسط أُ٘ؾ٠ ا٣٩ذ٣ُٞٞع٤بد،  ،ٓض٣ظ ٖٓ اُٞػ٢ ثبُظشٝف اُغ٤بع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ

ٝاُٞػ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُذسعخ ثبُؼ٘ق، كب٩عشاءاد أُزغوخ ا٫عزخذاّ أُزٌبَٓ ُِشٓٞص اُضوبك٤خ ٝاُذ٤٘٣خ، أُظبٛش اُجقش٣خ 

 ، (Coleman &Morton, 2012: 27 )ُٔذسعخ ُِطبُت ٝاُغٔبٍ ٖٓ أعجبة اُؼ٘ق ك٢ ا



 
 
 

11 

كؼِْ ٗلظ اُغ٬ّ ثطج٤ؼزٚ :Human Services Professionals (2015  )ثشٗبٓظ ٓؾزشك٢ اُخذٓبد ا٩ٗغب٤ٗخ ) أٓب

ُلْٜ اُغ٬ّ ٝاُقشاع اُؾخق٤خ، اُقشاػبد أُؼوذح، ٝ ٛٞ ثبُنشٝسح ٓغبٍ ٓزؼذد اُزخققبد ُِذساعخ ٖٓ أعَ كْٜ

ُزار٢ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ أدٝاس اُجؾش، ٣ِٝؼت اُطبُت ؽخق٤ب ك٢ ٓغزٔغ اُزؼِْ ٝاُؼَٔ اُؾش، ٝاُؼَٔ ا

 (  اُزب٤ُخ:2015) Human Services Professionalsُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ٝكن ٓؼب٤٣ش ٓؾزشك٢ اُخذٓبد ا٩ٗغب٤ٗخ )

 0رط٣ٞش كْٜ ُِو٤ْ اُؾخق٤خ ٝا٣ُٜٞخ ٤ًٝق اُو٤ْ اُؾخق٤خ، ٝرئصش ا٣ُٜٞخ  

  ٝاعزغٞاة اُجوغ اُؼ٤ٔبء اُؾخق٤خ ثشأكخ ٝاٗزبع٤خ0رؾذ٣ذ 

 0كْٜ ٝاعزخذاّ اُزٞافَ ا٬ُػ٘ل٢ ٝاُزؼبهق ك٢ ٓغز٣ٞبد ثؾش٣خ ٝػب٤ُٔخ، ٓغ ٓؾبُٝخ صساػخ اُزؼبهق 

 ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ هشم ٓزؼذدح ُِٔؼشكخ ٝاُٞعٞد 

 ٢" ٣وّٞ ػ٠ِ اُزؼِْ اُ٘بهذ ا٫ٗخشاه ك٢ رؼ٤ِْ أُٔبسعخ ٣ؼشف ثبُٝٞ كش٣ش١ أٝ "اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ا٫ٗؼٌبع

 ٝكن ٜٗظ ٓٞمٞػبد اُذٝسح ٝاُغ٤بهبد أُخزِلخ ٝاُغٌبٕ ٓغ ا٫ٗلزبػ ٝا٫ؽزشاّ

  رؼض٣ض اُوذسح ػ٠ِ اعشاء ارقب٫د ٗظش٣خ ٝػ٤ِٔخ ث٤ٖ اُزخققبد (Kaivan, 2015:370)0 

 -: Helplessness Model Learned اٌّىزغتاٌؼغض  أٗٔٞرط-ة

إٔ ؽبُخ اُؼغض أٌُزغت رزغ٠ِ ك٢ ػضٝف اُلشد ػٖ أُؾبُٝخ ٝثزٍ اُغٜذ ؽ٤ٖ ٣زؼشك ُِؼوجبد ك٢  ع٤ِٔب٣ٕشٟ 

أٝ مبؿطخ ك٢ اُؾ٤بح ؽ٤ش رؼٌظ رذ٤ٗب ؽذ٣ذا ك٢ اُذاكؼ٤خ، ٣ٝٞمؼ إٔ اُؼغض  أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ ٣ٞاعٚ ٓٞاهق ٓئُٔخ

اعزغبثزٚ ك٤زٞهغ ػغضٙ ك٢ أُٞاهق ا٬ُؽوخ، أٌُزغت ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣زؼِْ اُلشد إٔ ٛ٘بى ٗزبئظ رؾذس ثؾٌَ ٓغزوَ ػٖ 

ٞمغ ٤ٓشط ٗٔٞرط اُؾِوخ أُلشؿخ ُِؼغض أُزؼِْ اُز٢ رجذء ، ك(٣ٕٝٓٓٓؼزوذ ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُٞهق )أُؾؼبٕ،

 ثِّٞ اُزاد ُز٘ؾؤ اُخجشاد اُغِج٤خ ُزٌٕٞ ٓؼبسف ٝٓؼزوذاد ٓؾٞٛخ ٝع٤ًِٞبد ٓنطشثخ ٣ئد١ ا٠ُ اُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت

أٝ اُؼضٝ أُزؼِن ثبُؼغض أٌُزغت ٤ُشعغ ثبُؾؼٞس اُلبؽَ ٤ُِّٞ اُزاد ٌٝٛزا رِق اُؾشًخ اُ٘لغ٤خ ا٫دسا٤ًخ ك٢ ؽِوخ 

 .Abramson, et al)ٓلشؿخ، ٝكغش اثشآغٕٞ ٝآخشٕٝ ظبٛشح اُؼغض أٌُزغت رلغ٤شاُ ٗلغ٢ ٝث٤ُٞٞع٢ ٝاعزٔبػ٢ 

كشاد ٣زؼِٕٔٞ ٓؼزوذا ٓؾٞٛب ٣لوذْٛ اُضوخ ك٢ اُزاد ٣ٝنؼق ٣ٝشٟ أؿِت ٓ٘ظش١ ٛزا اُ٘ٔٞرط إٔ ا٧، (132-136 : 1978

داكؼ٤زْٜ، ك٤لوذٕٝ أُضبثشح، ٝثبُزب٢ُ ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ اُزؾٌْ ك٢ اُ٘زبئظ اُغبُجخ ٣ٝزٞهؼٕٞ رٌشاس اُلؾَ ك٢ أُغزوجَ، ك٤زشرت 

اُغبسح ٝاُ٘ٞارظ عٞف ت ٓؼزوذا ٓنٔٞٗٚ إٔ اُلؾَ ٓغزٔش ٝأُٞاهق ؿ٤ش ػ٠ِ رُي ؽؼٞس ثؼغض ؽو٤و٢، ار إٔ اُلشد ٣شعّ 

رٌٕٞ ؿ٤ش ٓغ٤طش ػ٤ِٜب، ُٖٝ ٣غزط٤غ اُزؾٌْ ك٤ٜب أٝ رـ٤٤شٛب، ٣ٌٕٝٞ اُؼغض ٌٓزغت ُذٟ اُلشد اُز١ ُذ٣ٚ ٓؼزوذاد كٌش٣خ 

أٓب اُؾخـ أُنطشة ٓؼشك٤ب ٝاُز١ ٣زقق ثبٗخلبك روذ٣ش اُزاد، ٝرٞهغ اُلؾَ ( 2003ئثشا١ُ٘، ) ٝٓؼشكخ عبُجخ 

أٗٚ ٜٓٔب ٝخ٤جخ ا٧َٓ ك٢ اُؾ٤بح، ٝا٫ػزوبد ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض اُز٢٘ٛ، ٝمؼق أُجبدسح ٝٛجٞه أُٜخ، ٝؿبُجب ٣ؼزوذ 

 (Rokach,1988.p528)خٞف ٖٓ اُلؾَ، ٝٛزٙ ؽبُخ ٤٘بٍ اُذسعبد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُ٘غبػُ ثزٍ ٖٓ ٓغٜٞد ٫ ٣ٌٕٞ ًبك٤ب

Seligman,1998.:18-33) )  

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 ٝاُضبٖٓ اُغبثغ اُقلٞف هِجٚ ث٤ٖ أُزؼِْ اُؼغض ؽبُخ دسعخ ؽ٤ٞع ا٠ُ ه٤بط (ٔٔٔ:  ٕٓٓٓأثٞػ٤ِب،)ٛذكذ دساعخ

 ،أُزؼِْ اُؼغض ٓشؽِخ ك٢ ٝاُطبُجبد اُط٬ة ثـ٤ٖ اُلشٝم ٝدساعخ، ٝاُؼبؽش ٝاُزبعغ
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 ػ٤٘خ ٤ٖ فلٞفث أُزؼِْ اُؼغض ؽب٫د ؽ٤ٞع دسعخ إٔ ٠اُ ٘زبئظاُ ٝرٞفِذ، ( هبُجب ٝهبُجٚ 9ٖٓ) ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ

 ُـزًٞس) ثـ٤ٖ بئ٤خاؽق ٚد٫ُ راد لشٝماُ إٔ ٤ٖكزج بسٝا٩ٗ زًٞساُ ٤ٖث زؼِْاُؼغض أُ ب٫دؽ ث٤ٖ شٝماُلٝإٔ  ،اُذساعخ

 ضِؼغُد٫ُخ  راد كشٝم عٞدٝٝ ا٩ٗبس ُذٟ ٓ٘ٚ أػ٠ِ اُزًٞس ُذٟ أُزؼِْ اُؼغض ٌبٕك اُقق اُغبثغ ٓغزٟٞ ك٢ (ٝا٩ٗـبس

ً  اُزًٞس ُذٟ أُزؼِْ  ٤ٖث ٓب اُؼ٬هخ ػٖ اٌُؾق اُـ٠ٜذكذ ك (ٕ٘:  ٕٗٓٓ، ٓؾٔٞد)ا٩ٗبس، أٓب دساعخ  ذُٟ ٓ٘ٚ أػ٠ِ ػٔٞٓب

 ٝاُؼقج٤خ بةٝا٫ًزئ اُزاد، ٝروذ٣ش اُنجو، غ٢، ٝٓٞهاُزشأً ًبُٔؼذٍ اُ٘لغ٤خ أُزـ٤شاد ٝثؼل أُزؼِْ اُؼغض

 ٓٞهـغ ٓو٤بطٙ ٝػـذاُز١ أ أُزؼِْ اُؼغض ٓو٤بط ٝاعزخذاّ ( هبُت ٔٙ) بهٞآٜ ػ٤٘ـخ ػ٠ِ طجوذك ٝاُز٤٘ٛخ، به٤خ،ٝا٫ٗجغ

 اُنجو ٝر١ٝ زارُْٜ اُزوذ٣ش ٢ٝٓ٘خلن بث٤ٖٝأُق ا٫ًزئبث٤خ بػشأُؾ ر١ٝ إٔ بئظاُ٘ز ذٝث٤٘ زاد،اُ ٝٓو٤بط روذ٣ش اُنجو

أثٞ اُخ٤ش )دساعخ ٝ ، اُغِج٤خ أُٞاهق ُٔٞاعٜخ كؼبُخ ؿ٤ش ٚ ع٤ًِٞبدٝٓٔبسع زؼِْأُ ضاُؼغ شادُخج ػشمٚ شأًض بسع٢اُخ

(  ٛذكذ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼغض أٌُزغت ٝا٫ًزئبة ُذٟ ا٧هلبٍ ٝهجوذ ٓو٤بع٢ اُؼغض أٌُزغت ٕ٘ٓٓ

 ،ك٢ ا٬ُ ٓجب٫د أُزؼِٔخاؽقبئ٤ب ( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح ٝرٞفِذ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ 3ٖٙٝا٫ًزئبة ػ٠ِ ػ٤٘زٜب أٌُٞٗخ ٖٓ)

ٝأعب٤ُت  ٝاُزؾبإّ،ٜذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ هبُجبد أّ اُوشٟ ك٢ ٓل٢ٜٓٞ اُزلبإٍ ك( ٕٙٓٓثخبس١ )دساعخ أٓب 

ػضٝ اُؼغض أُزؼِْ، رجؼب ُِزخقـ اُذساع٢، ٝاُغٖ، ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، رْ رطج٤ن اُوبئٔخ ٓل٢ٜٓٞ اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ، 

بُجخ، كزٞفِذ ا٠ُ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ هبُجبد ( هبُجب ٝهٓٓٗٝٓو٤بط أعب٤ُت ػضٝ اُؼغض أٌُزغت ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجبُـخ)

بعزٜذكذ ه٤بط ٓغزٟٞ ك( 9ٕٓٓاُلز٬ٟٝ)دساعخ  أٓب، ٝأعب٤ُت ػضٝ اُؼغض أُزؼِْ ٝاُزؾبإّ،أّ اُوشٟ ك٢ ٓل٢ٜٓٞ اُزلبإٍ 

بدع٤خ، عبٓؼخ اُو –ػذّ رؾَٔ اُـٔٞك ٝاُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ُذٟ هِجخ ٤ًِخ ا٥داة  –اُؼغض أٌُزغت ٝا٧عِٞة أُؼشك٢ رؾَٔ 

( هبُت ٕ٘ٔػ٠ِ ػ٤٘زٜب اُجبُؾ ػذدٛب ) ػذّ رؾَٔ اُـٔٞك –أُؼشك٢ رؾَٔ اُؼغض أٌُزغت ٝا٧عِٞة  كطجوذ ٓو٤بع٢

ػذّ رؾَٔ  –ٝهبُجخ، ٝهذ رٞفِذ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ راد د٫ُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُؼغض أٌُزغت ٝا٫عِٞة أُؼشك٢ رؾَٔ 

 -9ٕ: ٕٓٔٓٓضؿ٤ؼ،)ٛذكذ دساعخ، ٝاُغ٘ظ )رًٞس ٝاٗبس(اُـٔٞك، ُْٝ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٜ٘ٔب ؽغت 

ػ٠ِ  ،ٝهجوذ أُو٤بع٤ٖ اُؼغض أُزؼِْ ٝٝعٜخ اُنجو اُنجو ثٞعٜخ اُجطب٤ُٖ ٝػ٬هزٚ ُذٟ أُزؼِْ غضاُؼ اُزؼشف (9ٙ

 أُزؼِْ اُؼغض ك٢ ٝا٩ٗبس ر١ٝ اُزؾٌْ اُذاخ٢ِ اُزًٞس ث٤ٖ كشٝم ٝعٞدٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ  ( ػب9،٬ٕٓٔػ٤٘خ ٌٓٞٗخ )

( ٖٕٔٓمبٛش )دساعخ ٝ ،أُزؼِْ اُؼغض ك٢ خبسع٢ رؾٌْ ر١ٝ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ث٤ٖ كشٝم ٝعٞد ا٠ُ أ٣نب ؛ثب٩مبكخ

ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ػ٬هخ اُغِٞى اُج٤ئ٢ ك٢ أُشاٛوخ ٝػ٬هزٚ ثبُؼغض أٌُزغت ٜٝٓ٘خ أُغزوجَ، كطجوذ ٓوب٤٣ظ 

ٝعٞد ( هبُجب ٝهبُجخ، ٝرٞفِذ ا٠ُ 9ٓٔ)اُغِٞى اُج٤ئ٢، ٝاُؼغض أٌُزغت ٜٝٓ٘خ أُغزوجَ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘زٜب اُجبُؾ ػذدْٛ 

ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ظبٛشح  (ٕٗٔٓػبؽٞس )دساعخ  ٛذكذ، ٌٝٔزغت ٜٝٓ٘خ أُغزوجَػ٬هخ ث٤ٖ اُغِٞى اُج٤ئ٢ ٝاُؼغض اُ

ثٔذ٣٘خ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُؼغض أُزؼِْ ك٢ ػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ 

(  3ٕٕ)اُجبؽضخ ٓو٤بعب ُو٤بط اُظبٛشح رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ ثِـذ  ٓز٢ِ٤ِ ُٞ ُزؾون ٖٓ أٛذاف اُذساعخ أػذد

اُضب٣ٞٗخ ٓخزِق أُغز٣ٞبد اُذساع٤خ ُِٔشؽِخ ٓٞصػخ ػ٠ِ ر٤ِٔزا ؿ٤ش ٓؼ٤ذ ( 3ٔٔ)ر٤ِٔزا ٓؼ٤ذا ٝ (ٕٕٔ )ر٤ِٔزا ٓؼ٤ذا هٞآٜب

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ز أُؼ٤ذ٣ٖ ٝؿ٤ش أُؼ٤ذ٣ٖ ك٢ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ أٗٚ  اُ٘زبئظ، ٝرٞفِذ ثضب٣ٞٗبد ٓذ٣٘خ ٓز٢ِ٤ِ اُؼبٓخ

دسعبد اُؼغض أُزؼِْ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز  ٝا٩ٗبس ك٢كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس  رٞعذٝأ٣نب  .دسعبد اُؼغض أُزؼِْ

اد كشٝم ث٤ٖ اُزخققبد اُذساع٢ ك٢ دسعبد اُؼغض أُزؼِْ ثبخز٬ف أُغزٟٞ اُذساع٢ ُذٟ أكش رٞعذ ٫ٝ، أُؼ٤ذ٣ٖ

 ،خؼ٤٘اُ
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اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ س٣بك (  ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼغض أٌُزغت ٝا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ 3ٕٔٓ،ؿقٖ)دساعخ أٓب  

ثجشٗبٓظ اُزؼ٤ِْ أُلزٞػ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ دٓؾن ٝهجوذ ٓو٤بع٢ اُؼغض أُزؼِْ، ٝا٫ٖٓ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ػ٤٘زٜب  ا٧هلبٍ

ٛذكذ ، ُٝخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطِجخاٝرٞفِذ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ٝد(هبُجب ٝهبُجخ، 33ٕاُجبُؾ ػذدٛب)

 أُزؼِْ اُؼغض ك٢ اُلشٝم ػ٠ِ اُزؼشف اُغبٓؼخ ٝ هِجخ ُذٟ أُزؼِْ ػغض اٍ ه٤بط ( ا٠ُ 3ٕٔٓٗب٢ٛ ٝ ا٤ٓ٧ش ػ٢ِ )دساعخ 

 ُِؼغض ٝاعزخذٓذ ٓو٤بط ( ٝاُشعٞة اُ٘غبػ) اُذساع٤خ اُؾبُخ اُ٘ٞع، اُزخقـ، اد ) ٓزـ٤ش تؽغ اُغبٓؼخ هِجخ ُذٟ

 ( هبُت 3ٕٖ)اُغبٓؼخ ، ٝهجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  أُؼشك٤خ ٝأُوب٤٣ظ ٓ٘بعجخ ُطِجخ ُِٔؼزوذاد عٌٞٓش ٝٓو٤بط أُزؼِْ

 أُزؼِْ، اُؼغض ٖٓ اُشاعجٕٞ ٣ؾؼشٕٝ ثٔغزٟٞ اُطِجخ ا٠ُ إٔ ٝرٞفِذ اُ٘زبئظٕٙٔٓ /ٕ٘ٔٓ ك٢ اُؼبّ  اُذساع٢ ٝهبُجـٚ

٫ رٞعذ  ٝ(، ٥ٓ٘ٓٓغزٟٞ د٫ُٚ ) داُٚ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٖ اُلشٝمؽ٤ش ُْ رٌ ِْذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ اُؼغض أُزؼ٤ُظ ُإٔ اُ٘بعؾ٤ٖ 

   0٘ظ ٝاُزخقـ ٝاُؾبُخ اُذساع٤خغأُزؼِْ ُٔزـ٤ش اُ ضزٟٞ اُؼغغبئ٤بً ك٢ ٓكشٝم داُٚ اؽق

  رؼو٤ت ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ:

٣ئعظ ُزشاًْ  أُجبؽشح ثٔؾٌِخ اُجؾش ًٌَ أٝ ثغبٗت ٖٓ عٞاٗجٜبراد اُؼ٬هخ اُذساعبد ا٫ه٬ع ػ٠ِ خ٬ٍ  ٖٓ

، ُٝزُي ساعغ اُجبؽش أُقبدس أُخزِلخ (٘ٓٔ-99: ٕ٘ٔٓ،أثٞ ػ٬ّ)( 3ٙ: 3ٕٓٓٝأخش٣ٖ، ػجذ الله)أُؼشكخ ٝرٌبِٜٓب 

 ا٠ُ:اُغبثوخ ٝرٞفَ  ُغٔغ اُذساعبد

، كزْ اعزؼشاك اُذساعبد اُز٢ رٞكشد ك٢ أُغبٍٚ، كٜٞ سائذ إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٫ رٞعذ دساعخ عبثوخ ر٘بُٝذ ػ٘ٞاٗ-

 ٔب ٢ِ٣:ًأٌُزغت  اُؼغض٧ٜٗب ر٘بُٝذ عبٗجب ٖٓ عٞاٗجٚ 

  ٖإٔ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ اخزد ػ٤٘برٜب ٖٓ ه٬ة أُذاسط ٝرٌٞٗذ ػ٤٘برٜب ٖٓ أػذاد ٓزجب٣٘خ رزشاٝػ ٓب ث٤

(ٕٔ٘-9ٓٓ) 

 ُٔزـ٤ش آخش ٝأخنؼذ ٓوب٤٣غٜب ٩عشاءاد اُقذم  ٝٓو٤بط أُزؼِْ ُِؼغض اعزخذٓذ أدٝارٜب ٝاعزخذٓذ ٓو٤بط

 ٝاُضجبد ٢ٛٝ راد ا٫عشاءاد ك٢ ث٘بء أُو٤بط أٝ ر٤٤ٌل0ٚ

  اعزخذٓذ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ٓب ٣ز٘بعت ٓغ رؾو٤ن أٛذاكٜب ٖٓ اُٞعبئَ ا٫ؽقبئ٤خ ؽغت ٜٓ٘ظ اُجؾش

 رغش٣ج٢ ًبٕ أٝ ٝفل٢ أٝ ٓوبسٕ

 سرجبه٤خ ُْ رغزخذّ رق٤ٔٔبد رغش٣ج٤خ ٧ٕ اُـشك ٖٓ اُزق٤ْٔ ك٢ اُجؾٞس اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ اُٞفل٤خ ا٫

 اُزغش٣ج٤خ اُزؾٌْ ٝاُنجو اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ رؾو٤ن أٛذاكٜب0

 0اعزلبدد اُجؾٞس اُغبثوخ ٖٓ اُذساعبد أُزطبثوخ ٓؼٜب ك٢ رلغ٤ش ٗزبئغٜب ٧ٜٗب رذػٜٔب ٝرؤًذٛب 

 ٛذاكٜب ٝكشم٤برٜب إ ٝعذد، ٝأٝفذ ثؤعشاء ٓؼبُغبد ٓ٘بعجخ، رٞفِذ ع٤ٔغ اُذساعبد ا٠ُ ٗزبئظ ٓشرجطخ ثؤ

 ، كوذ اعزلبد ٓ٘ٚ اُجبؽش ك٢ ثؾضٚ ٝرٞص٤ن ٓقبدسٙٝاهزشؽذ رز٘بٍٝ كئبد ٓخزِلخ

  :ئعشاءاد اٌجحش إٌّٙغ١خ

ٓ٘طوخ  ك٢ صب٣ٞٗبد )ا٧ٍٝ، اُضب٢ٗ، اُضبُش( ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ هِجخ اُقلٞف اُض٬صخأ0ً٫ٝ ٓغزٔغ اُجؾش:   

اُجبُؾ ػذدٛب  خك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞ( هبُجب 9ٔ39ٖا٩ٗغب٤ٗخ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )اُؼِّٞ ٝ اُطج٤ؼ٤خ ّٞع٤ضإ ٝك٢ أهغبٜٓب اُؼِ

  (90ٖٗٔ/9ٖٗٔ) ُِؼبّ اُذساع٢صب٣ٞٗخ  (9ٕٔ)
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  :اُجؾش ػ٤٘خصب٤ٗب0 

، بػؾٞائ٤ْٛ اخز٤بس رْ عبصإٓ٘طوخ ك٢  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخهبُت ٖٓ هِجخ أُشؽِخ  (ٕٓٓ)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 : ا٥ر٤خؼ٤٘خ هبّ اُجبؽش ثبُخطٞاد اُعَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٧ٝ ع٘خ(، 9ٔ-٘ٔٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ)

 ػش٣ؼ ٞاث، فج٤بٓؾبكظبد )عبصإ، هقذ٣ب رٔضَ ؽٔبٍ ٝٝعو ٝع٘ٞة ٓ٘طوخ عبصإ كؾِٔذ ٓؾبكظبد اخز٤بس أسثغ  0ٔ

 اُذسة

 ٖٓ اُطِجخ اخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ، صْ رْػؾٞائ٤خ ثطش٣وخ ٓ٘طوخ ع٤ضإك٢ عذ صب٣ٞٗبد  سباخز٤ 0ٕ

ٗغخخ ٖٓ أُو٤بع٤٤ٖ، ٝرْ  ٖٓٓهبُجب ػؾٞائ٤ب ٖٓ ًَ صب٣ٞٗخ، ٝرْ رطج٤ن  ُِٓ٘ؾقٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش رْ اخز٤بس  0ٖ

اُضب٣ٞٗخ هبُت ٖٓ هِجخ أُشؽِخ  (ٕٓٓ)ثِؾ ػذد أكشادٛب اُٜ٘بئ٢ ٝثزُي ، ٗغخخ ُؼذّ اًزٔب ا٫عزغبثبدٓٓٔاعزجؼبد 

 (0  ٔاُغذٍٝ) ًٔب ك٢ٓٞصػٕٞ ٓ٘طوخ عبصإ، ك٢  اُؼبٓخ

 (ٔعذٍٝ )

 ٓ٘طوخ عبصإ ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌٓبٕ ا٫هبٓخ ك٣٢ٞمؼ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت 

 اٌّحبفظخ

 ١ٍّٟؼاٌزاٌّغزٜٛ 

 اٌىٍٟ صبٔٛٞ صبٌش صبٔٛٞ صبٟٔ صبٔٛٞ اٚي

 ٖٓ ٓٔ 3 ٖٔ عبصإ

 9ٖ ٘ ٕٔ ٕٕ فج٤ب

 9ٙ ٖٓ ٕٙ ٖٔ ػش٣ؼ ٞاث

 ٕٙ 9ٔ 3ٔ ٕٙ اُذسة

 ٕٓٓ ٗٙ ٕٙ 3ٗ أُغٔٞع

 ٜٓ٘ظ اُجؾش اُؾب٢ُ:صبُضب0ً 

فق ٣وّٞ ػ٠ِ ٣ٝٝغ٠ٔ ثبُٜٔ٘ظ ا٫سرجبه٢،  ادٔزـ٤شاُاُؼ٬هخ ث٤ٖ  ذساعخُٜٔ٘ظ اُٞفل٢ اُاػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ  

 (90ٕ٘-ٕٓٗ: ٕٗٔٓ)أثٞ ػ٬ّ، ػ٬هخ ٓزـ٤ش ٓب ثآخش، كن٬ ػٖ اُز٘جئ ثبُؼ٬هخ ؽغت ٓزـ٤شاد ٝع٤طخ 

  :اُجؾشأدٝاد ساثؼب0ً 

كِْ ٣زٞكش  اُغبثوخا٧دث٤بد أُقبدس ٝهبّ اُجب ؽش ثب٫ه٬ع ػ٠ِ ا٧هش اُ٘ظش٣خ ٝ اُذاخ٢ِ: ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢  -ٔ

ٓو٤بط ٣و٤ظ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢، ٝرٞكشد ٓوب٤٣ظ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغؼبدح ٝا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٌُٜ٘ب ٫ رقِؼ ًؤداح ُزؾو٤ن أٛذاف 

٫ٕ ٓضَ ٛزٙ أُوب٤٣ظ رشرجو اسرجبهبً ٓجبؽشاً ثبُضوبكخ ث٤خ أٝ اُغؼٞد٣خ ُؼذّ رٞكش ٓو٤بط ٓؼذ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼشاُجؾش، ٝ

ُغؤ ، ُؼذّ رٞكش ٓو٤بط عبٛض ٝٗظشاً اُذاخ٢ِ  ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢بّ اُجبؽش ثج٘بء ه، ُزُي اُغبئذح ٝهج٤ؼخ ه٤ْ أُغزٔغ

ٓٞصػخ ػ٠ِ عزخ  كوشحٖ ٤أُؼزٔذح ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ، كزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ص٬صث٘بئٚ، ٝكن اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخ اُجبؽش ا٠ُ 

 اُزب٤ُخ:  خطٞادٙ ثبُث٘بء ٓشثؼذ إٔ ثؼبد أ
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  زؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ ُػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُؼبهل٢  اً دسبها٫ٗغبٕ  اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣غؼَرؾذ٣ذ رؼش٣ق

اُغؼبدح ٝؽبُخ ٖٓ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُغ٤ٌ٘خ، ٝاُ٘ظشح أُزلبئِخ اُز٢ رغبػذٙ اُزٞاصٕ اُؾبَٓ ٝاٌُلبءح اُؾخق٤خ ٝرؾو٤ن 

 (ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝا٫ٗغغبّ اُزار٢

  ٝاُجؼذ  ٝا٫عزٔزبع،ثبُجٜغخ اُؾؼٞس ، ٝاُشمب، ٝاُجؼذ اُضب٢ٗ: اُغؼبدح)اُجؼذ ا٧ٍٝ اُؾؼٞس: رؾذ٣ذ أثؼبد ٓو٤بط

ٝرؾو٤ن ، اُزؾٌْ اُذاخ٢ِ، ٝاُجؼذ اُخبٓظ: اُقذاهخٝاُجؼذ اُشاثغ: ، ؽخهٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لظ ٝاُشااُشٝؽ٢ ٝ ا٩ؽجبعاُضبُش: 

  (ا٣٩غبث٤خ ٝاُلبػ٤ِخ ٝاُلؼب٤ُخ، ٝاُجؼذ اُغبدط: اُزاد ٝرٌبَٓ اُؾخق٤خ

 ذؼ، ٝػذدٛب ٌَُ ثا٤ُٝ٫خب ثقٞسرٜ كوشاد ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢( ٣ٞمؼ ٕٝاُغذٍٝ )، ف٤بؿخ كوشاد أُو٤بط ،

 أُؾ٤ٌٖٔ رؼذ٬٣دٝ

 ٣ٞمؼ (ٕ)عذٍٝ 

 ب اُٜ٘بئ٤خثقٞسرٜ أُؾ٤ٌٖٔ رؼذ٬٣دٝ، ذؼ، ٝػذد اُلوشاد ٌَُ ثا٤ُٝ٫خب ثقٞسرٜ كوشاد ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢

ؼذ
ٌج

ا
 

 اٌفمشاد

ػذد 

اٌفمشا

 د

 ِٛافمخ ٔغجخ

 %اٌّحى١ّٓ

 إٌٙبئ١خ الأ١ٌٚخ

ٍ
ٝ٧

ا
 

 3٘ 9ٓ ٖ أؽؼش ثبُغؼبدح ٧ثغو ا٧عجبة

  ٓٓٔ أؽؼش إٔ عؼبدر٢ ًج٤شح ًؤ٢ٗ ٫ أػشف اُؾضٕ ُٚ 

 930٘ 9ٓ أُوِوخ ٝٓٞاعٜزٜب ثغؼبدح ٓغ ا٧ٓٞسُذ١َ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ 
٢

بٗ
اُض

 

 ٓٓٔ ٓٓٔ ٙ أؽؼش ثبُشمب ػٖ ٗلغ٢ ٝٓغزٟٞ ٓؼ٤ؾز٢ أُبد١

 3٘ 9ٓ أعذ اُؼَٔ ٓشم٤ب عذا 

 3٘ ٓٓٔ أؽؼش ثبُشمب اُزار٢ ػٖ اُؾ٤بح

 930٘ 9ٓ أؽؼش ثبُٔزؼخ ثٌَ ؽ٢ء ك٢ اُؾ٤بح 

 3٘ 9ٓ أٗب اعزٔزغ ثٞهذ اُلشاؽ 

 ٖٙ 9ٓ ُذ١ ٓؾبػش اُؼٔن ثبُٔٞع٤و٠ ٝاُوشاءح ٝٓؾبٛذح اُطج٤ؼخ

ش
ضبُ

اُ
 

 930٘ ٓٓٔ ٖ ارا ؽؼشد ثبُن٤ن أرٞعٚ ا٠ُ اُق٬ح ٝر٬ٝح اُوشإٓ ٝاُذػبء  

 930٘ 9ٓ أصن ثبُؼ٬هخ اُط٤جخ ٓغ ا٥خش٣ٖ  -
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 ٓٓٔ ٓٓٔ أٗب أؽت ٦ُخش٣ٖ ٓب أؽت ُ٘لغ٢

غ
اث
ش
اُ

 

 3٘ 9ٓ ٖ أرٔزغ ثبٌُلبءح ك٢ اُزؼبَٓ ا٫عزٔبػ٢

 930٘ 9ٓ ُذ١ ػذد ٖٓ ا٧فذهبء

 3٘ 9ٓ ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝاُزٞافَ ثغُٜٞخ ٓغ ا٥خش٣ٖ

ظ
بٓ

خ
اُ

  

 930٘ 9ٓ 9 ُذ١ آٌب٤ٗبد رغؼ٢ِ٘ ًلئً ٝٓزلٞهبً 

 ٓٓٔ 9ٓ أرقق ثنجو اٗلؼب٫ر٢ 

 3٘ 3ٓ إًٔٞ ٓ٘طو٤ب ك٢ ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُغِج٤خ 

 3٘ 9ٓ أؽبٍٝ رـ٤٤ش أُٞهق ثذ٫ ٖٓ رغ٘جٚ أٝ اُز٣ٜٖٞ ٓ٘ٚ 

 ٖٙ 9ٓ أعزط٤غ رؾو٤ن دسعخ ٖٓ اُزٌبَٓ ك٢ ؽخق٤برْٜ 

 ٓٓٔ 9ٓ ُذ١َ اعزطبػخ ػ٠ِ ؽَ فشاػبر٢ اُذاخ٤ِخ

 3٘ 9ٓ عؼِذ دسعخ اُزلبٝد ث٤ٖ هٔٞؽبر٢ ٝاٗغبصار٢ ٓز٘بعجخ 

 3٘ ٓٓٔ أرؼبَٓ ثٌلبءح ك٢ أ١ ٓغبٍ اػَٔ ثٚ

ط
بد

غ
اُ

 
 930٘ 9ٓ 3 أكٌبس١ ٝٗظشر٢ ُِؾ٤بح ا٣غبث٤خ

 3٘ 9ٓ أػَٔ ثٌلبءح ٝأعزخذّ اُطشم ا٧كنَ ٨ُداء 

 3٘ 9ٓ ارٔزغ ثٜٔبساد ك٢ اُزؼبَٓ ٢ٗ٧ ٓشٕ ػو٤ِب 

 3٘ ٓٓٔ ثبُزلبإٍأؽؼش 

 930٘ 9ٓ أرؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٝأإد١ أػٔب٢ُ ٝكن خطخ ٓؼ٤٘خ

 ٓٓٔ 9ٓ ُذ١َ ٗظشح ا٣غبث٤خ ُِٞهذ أرٞهغ أُغزوجَ ٓؾشهب

 3٘ 9ٓ أعزط٤غ رؾو٤ن أٛذاك٢ ك٢ اُؼَٔ ٫ٕ ُٚ ٓؼ٠٘ ػ٘ذ١
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 فذم ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ أ0٫ٝ 

 كوذٚ ٫ ٣ٞعذ ٓو٤بط ٗلغ٢ ٣زغْ ثبُقذم اُزبّ ا٫ إٔ اُجبؽش أًٗضش أ٤ٔٛخ ٖٓ اُضجبد ا٫ أاُقذم  إٔػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

 أُؾ٤ٌٖٔ ٝفذمػذح أٗٞاع ٖٓ اُقذم ٢ٛ اُقذم اُظبٛش١ ٝفذم  ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢اعزخذّ ُِزؾون ٖٓ خقبئـ 

  اُج٘بء، ًٝٔب ٢ِ٣:

  اٌصذق اٌظب٘شٞ: - أ

ظبٛش١ ٖٓ خ٬ٍ اػزٔبدٙ ػ٠ِ ٓئؽشاد ع٬ٓخ اُِـخ ٝاُق٤بؿخ،  ُزؾون ٖٓ رٔزغ ا٫خزجبس ثقذمهبّ اُجبؽش ثب

 0ٝٝمٞػ اُلوشاد ٝأعِٞة ا٫عبثخ ٝرغغ٤ِٜب، كن٬ ػٖ ٝمٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط

 اٌّحى١ّٓ:صذق  - ة

ػِْ اُ٘لظ ٝاُقؾخ  ك٢ٖٓ أُزخقق٤ٖ خجشاء  (ٓٔ) ثقٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢هبّ اُجبؽش ثؼشك       

ٝرُي ُٔؼشكخ ٓذٟ ف٬ؽ٤خ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب ٝمؼذ ٧عِٚ  اُزشث٤خ ا٫ع٤ٓ٬خ،ٝ ٝاُطت اُ٘لغ٢اُو٤بط اُ٘لغ٢ اُ٘لغ٤خ ٝ

، ا٬ُٔؽظبدؽغت ٝرْ رؼذ٣َ ثؼل اُلوشاد ٝف٤بؿزٜب  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ٬ٓٝئٔزٜب ُِج٤ئخ اُغؼٞد٣خ ثؾٌَ ػبّ ُٝطِجخ أُشؽِخ 

 رُي0 ( ٣ٞمؼٕاُغذٍٝ )ٝ

 اٌّحزٜٛ صذق-ط

كٌبٗذ ه٤ْ ا٫سرجبه ُغ٤ٔغ اُلوشاد داُخ  اسرجبه اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ،ثؾغبة ٓؼبَٓ ُزؾون ٖٓ فذم أُؾزٟٞ رْ ا    

 0( ٣ٞمؼ رُيٖ(، ٝاُغذٍٝ )0ٓ٘ٓاؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 (ٖاُغذٍٝ )

 ٣ٞمؼ اسرجبه اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢

 ٌّؼ١بسٞا الأحشاف اٌّزٛعػ اٌفمشح الاسرجبغِؼبًِ  الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌفمشح
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ٔ ٗ03ٓ ٔ0٘ٗ ٓ0ٕٕ ٕ ٖ03ٙ ٔ0ٔ٘ ٓ0ٔ9 

ٖ ٖ099 ٔ0ٔ9 ٓ0ٕٖ ٗ ٖ0ٙٙ ٓ09ٖ ٓ0ٖٗ 

٘ ٗ0ٓ٘ ٔ0ٔٙ ٓ0ٖٙ ٙ ٕ0٘ٓ ٔ0ٗٓٙ ٓ0ٖٗ 

3 ٗ0ٔ9 ٔ093 ٓ0ٔ9 9 ٗ0ٓٙ ٓ099 ٓ0ٖٙ 

9 ٗ0ٕ٘ ٔ039 ٓ0ٕٓ ٔٓ ٖ0ٗٙ ٔ0ٕٙ ٓ0ٖ3 

ٔٔ ٕ03ٖ ٔ0ٔ9 ٓ0ٖٗ ٕٔ ٖ0ٗ3 ٔ0ٔٗٙ ٓ0ٖٗ 

ٖٔ ٖ0ٔٓ ٔ0ٔ9 ٓ0ٗ3 ٔٗ ٕ0ٖ3 ٔ0ٕ99 ٓ0ٖٕ 

ٔ٘ ٕ0ٖ٘ ٔ0ٖٖ ٓ0ٕ3 ٔٙ ٖ03ٔ ٓ093 ٓ0٘ٔ 

ٔ3 ٖ0ٖٓ ٔ0ٕ9 ٓ0ٖ٘ ٔ9 ٖ09ٙ ٔ0ٖٓ ٓ0ٕ9 

ٔ9 ٕ03ٔ ٔ0ٖٓ ٓ0ٖٗ ٕٓ ٕ09ٙ ٔ0ٕ9 ٓ0ٗٙ 
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ٕٔ ٖ0ٕٙ ٔ0ٙٓ ٓ0ٖٗ ٕٕ ٖ093 ٔ0ٔٗ3 ٓ0ٔ9 

ٕٖ ٖ03ٖ ٔ0ٗٔ ٓ0ٗ9 ٕٗ ٖ0ٔ٘ ٔ0ٕٓ3 ٓ0ٗٗ 

ٕ٘ ٖ09ٕ ٔ0ٖٔ ٓ0٘9 ٕٙ ٖ0ٙ٘ ٔ0ٔ99 ٓ0ٗ3 

ٕ3 ٕ09ٗ ٔ0ٔ3 ٓ0ٖٙ ٕ9 ٕ0ٕٙ ٔ0ٕ99 ٓ0ٗٙ 

ٕ9 ٗ0ٕٕ ٔ0ٔ٘ ٓ0ٔ9 ٖٓ ٖ0ٕ9ٖ ٔ0ٗٔٙ ٓ0٘٘ 

 

  اٌزلاصِٟ: اٌصذق-د

صْ ؽغبة  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخهبُت ٖٓ هِجخ  ٓٓٔرْ رطج٤ن ٓو٤بع٢ اُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٕٓٞ ٖٓ 

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أُو٤بط 0ٓٔٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )0ٖٙٗٓٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ كجِـذ اُو٤ٔخ )

 ٣ٔزغ ثقذم ر٬ص0٢ٓ 

 اٌجٕبء: صذق-ٖ

 ُزؾون ٖٓ رٔزغ ا٫خزجبس ثقذم ث٘بئ٢ اػزٔذ ػ٠ِ ٓئؽشاد ٜٓ٘ب:هبّ اُجبؽش ثب

اعزخشاط اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِٔٞاكو٤ٖ ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ ( خجشاء ٓٔأ0٫ٝ ػشك كوشاد أُو٤بط ثقٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ )

 اُزؼذ٬٣دٝ، ؼذ، ٝػذدٛب ٌَُ ثا٤ُٝ٫خب ثقٞسرٜ كوشاد ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢( ٣ٞمؼ ٕٝاُغذٍٝ ) هجَ أُؾ٤ٌٖٔ،

اعزخشاط اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِٔٞاكو٤ٖ ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ  رْ، صْ ( خجشاء9ػ٠ِ ) اُٜ٘بئ٤خ ػشك أُو٤بط ثقٞسرٚصب٤ٗب0 

 0ك٢ اُقٞسح اُٜ٘بئ٤خ ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢( ٣ج٤ٖ ٗغت ا٫رلبم ػ٠ِ كوشاد ٕ) ٝاُغذٍٝ ،أُو٤بط

 صجبد ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ صب٤ٗب0 

ٚ ًٔب اُجبؽش ثبعزخشاعوبّ ٣ؼذ اُضجبد ٖٓ اُخقبئـ اُنشٝس٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ اُزؾون ٜٓ٘ب ك٢ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، ك

:٢ِ٣ 

كجِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ثٔؼبدُخ عزٔبٕ  ،اعزخشط اُجبؽش صجبربً ُٔو٤بط اُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ

ٝع٤ٔغ ه٤ْ ، (099ٓٝثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اُزقؾ٤ؼ ثِـذ )( 099ٗٓ) (، ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ثٔؼبدُخ ث٤شع0ٖٕٙ٘ٞٓ)

ٝٛٞ ٓؼبَٓ  033ٓه٤ٔزٚ  ثِـذ Alphaٓؼبَٓ ٝاعزخشط ، ( ٓٔب ٣ئؽش صجبد أُو٤بط0ٓ٘ٓ٘ذ)اؽقبئ٤ب ػ ا٫سرجبه داُخ

 ارغبم أُو٤بط ٝكوشاد ٝرُي ٣ؼذ ٓئؽشا ػ٠ِ اٗغغبّ أُو٤بط صجبر0ٚ 

 اُ٘لغ٢:ٝفق ٓو٤بط اُغ٬ّ -

، ٝاُزؤًذ ٖٓ خقبئقٚ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخثؼذ إٔ اعزٌَٔ اُجبؽش اعشاءاد اػذاد ٓو٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ هِجخ 

، ٣ٝزٌٕٞ ثقٞسرٚ اُز١ رٌٕٞ ٖٓ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُو٤بع٤خ ٓٔب أٌٖٓ اُٞصٞم ثٚ ك٢ ه٤بط اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٔ، ٕ،  ٖ، ٗ( كوشح، ٝٝمغ ٌَُ كوشح أسثؼخ ثذائَ ٓزذسعخ ُ٪عبثخ ، رؼط٢ ػ٘ذ اُزقؾ٤ؼ اُذسعبد ) ٖٓ)

( دسعخ 3٘( ٝثٔزٞعو ٗظش١ ٓوذاسٙ ) ٖٓ( دسعخ ٝأفـش دسعخ ٤ًِخ ُٚ ) ٕٓٔخ ٤ًِخ ُِو٤بط )ٝثزُي رٌٕٞ أػ٠ِ دسع

اُؾؼٞس أٝ اخز٬ٍ ك٢ رؼ٢٘ مؼق  ذ٤ٗبٝإٔ اُذسعخ اُؼب٤ُخ رؼ٢٘ رٞكش اُؾؼٞس اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ُذٟ أُغزغ٤ت ٝاُذسعخ اُ

 ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ُذ0ٚ٣
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 :ِم١بط اٌؼغض اٌّىزغت -1

ٙ، ٝاُز١ رٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ أثؼبد ٢ٛ )اُؼغض أُؼشك٢، اُؼغض اُذاكؼ٢، ػذٌٔزغت اُز١ أاُؼغض اُو٤بط عزخذّ اُجبؽش ٓا    

ٝاُزٞهغ ٝاُزؾبإّ(، ٝرٌٞٗذ كوشاد ًَ ثؼذ ٖٓ كوشاد رؼجش ػٖ اُجؼذ ٜٓ٘ب ٓب  اُؼغض ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمؼق اُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح،

اعبد اُغبثوخ ٝاُز٢ رو٤ظ اُؾع اُغ٢ء أُزؼِْ، فبؿٚ اُجبؽش ٖٝٓ كوشاد أخزد ٖٓ ثؼل أُوب٤٣ظ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُذس

ٝاُلؾَ أُزؼِْ، ٝػضٝ اُؼغض أُزؼِْ، ٢ٛٝ اُز٢ ًبٗذ رؼجش ػٖ اُجؼذ ٝٓ٘بعجخ ُِو٤بط اُز١ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ه٤بعٚ، 

أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ػ٠ِ  لبدحثب٫عزك٢ٜ رز٘جؤ ثؤعجبة اُؼغض أُزؼِْ ٫ٝ رو٤ظ اُؼغض أُزؼِْ أٝ رز٘جؤ ثٚ، ُٝزُي هبّ اُجبؽش 

، ٝ ػجذ اُؼض٣ض، ػبؽٞس، رُي ٫ٕ أُوب٤٣ظ رزؤصش ثب٫خز٬كبد اُج٤ئخ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ٓضَ ٓوب٤٣ظ كشؽبر٢ ك٢ دساعبد عبثوخ

 ٝاُلئخ أُغزٜذكخ ٝؿ٤شٛب ٓٔب ٣غؼِٜب ؿ٤ش ٓ٘بعجخ، صْ ٓشد ػ٤ِٔخ اػذاد أُو٤بط ثبُخطٞاد اُزب٤ُخ :

ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ثؼذّ اُوذسح ا٫ػزوبد ٓزؼِْ ٣زنٖٔ اؽغبط ثؤٗٚ: "رؾذ٣ذ رؼش٣ق ُِؼغض أٌُزغت ٝاُزؼش٣ق ا٫عشائ٢  -

 ػٖ أداء أُٜٔبد أٝػضٝف اُلشد ٣شاكوٚ  ،اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض اُز٢٘ٛ، ٣ٝلزوذ ك٢ اُٞاهغ ُذ٣ٚ سؿْ أٜٗبأُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ُزارٚٙ زوذ٣شك ٣ٝزٞهغ خ٤جخ ا٧َٓ، عٞء اُظٖ ك٢ اُزاد ٝرٞهغ اُلؾَ ٣زنٖٔٝك٢ أُٞهق، ٚ ػٖ ٓؾبُٝخ أُؾبسًخ ػضٝك

 ٝهذ رنٖٔ اُزؼش٣ق ا٫ثؼبد ا٫سثؼخ ٓ٘خلل، "

رؾذ٣ذ أثؼبد ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت )اُجؼذ ا٧ٍٝ اُؼغض أُؼشك٢، ٝاُجؼذ اُضب٢ٗ اُؼغض اُذاكؼ٢، ٝاُجؼذ اُضبُش اُؼغض  -

 0ٝاُجؼذ اُشاثغ اُزٞهغ ٝاُزؾبإّ( ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمؼق اُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح،

اُؾب٢ُ  كوشاد أُو٤بط دؾذدف٤بؿخ كوشاد أُو٤بط، ٝرغ٤ٔؼٜب ٝاػبدح ف٤بؿزٜب ك٢ ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت ٝثزُي ر-

ٝاعذٍٝ  أُو٤بطأثؼبد ٗغجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ كوشاد ًَ ثؼذ ٖٓ ٝاعزخشاط ٓٞصػخ ػ٠ِ ا٧ثؼبد،  كوشح، ٕٓ زٌٕٞ ٖٓك

 ( ٣ٞمؼ رُي0ٗ)

 (ٗاُغذٍٝ )

 كوشاد ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت
ؼذ

اُج
 

 

 د

 

 اُلوشاد

 

 اُؼذد 

 % اٌّحى١ّٓ ٔغجخ الارفبق

اٌصٛسح 

 الأ١ٌٚخ

اٌصٛسح 

 إٌٙبئ١خ

٢
شك

ٔؼ
اُ

 

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ ٘ اػزوذ إٔ كؾ٢ِ ك٢ ا٫ٓزؾبٕ آش ؽز٢ٔ ٫ ٓلش 0ٚ٘ٓ  ٕٓ

 9ٖ0ٖٖ ٓٓٔ ؽق٢ُٞ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ عججٚ ٓغبػذح ا٫خش٣ٖ 0٢ُ 3

 ٓٓٔ 9ٖ0ٖٖ اػزوذ اٗٚ ٫ رٞعذ ُذ١ كشفخ ُِزلٞم ٜٓٔب ثزُذ ٖٓ عٜذ0 ٘

 9ٖ0ٖٖ ٓٓٔ كؾ٢ِ ك٢ ر٣ٌٖٞ فذاهبد داخَ أُذسعخ ٣ئصش ػ٠ِ رؾق٢ِ٤ اُذساع0٢ ٗٔ

 ٓٓٔ ٓٓٔ أؽؼش ثبُز٤ٜٔؼ ك٢ اُلقَ ٙٔ

ذا
اُ كؼ ١ 

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ ٗ اػزوذ إٔ أ١ ٗغبػ ٣ؾزبط ا٠ُ ٓغبػذح ا٥خش٣ٖ ٝدػ0ْٜٔ 3ٔ
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 ٓٓٔ ٓٓٔ ُذ١ سؿجخ ك٢ رشى اُذساعخ ٢ٗ٧ أكؾَ ك٢ دسٝع٢ 9

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ مؼق رؾق٢ِ٤ ٣ؾؼش٢ٗ ثؤ٢ٗ ؿ٤ش كؼبٍ ك٢ اُقق0 ٖ

 9ٖ0ٖٖ ٓٓٔ اؽؼش إٔ كؾ٢ِ اُذساع٢ ٣غجت ٢ُ اُؾؼٞس ثبُؼغض ك٢ ٓؼظْ أٓٞس ؽ٤بر0٢ ٕٔ

إّ
ؾب

اُز
ٝ 

غ
ٞه

اُز
 

 9ٓ 9ٖ0ٖٖ ٘ ا٥خش٣ٖ ٤َُ٘ اؽزشا0ْٜٓاؽؼش ثؤ٢ٗ ٫ أع٤ذ كٖ اُزؼبَٓ ٓغ  ٕ

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ أرٞهغ إٔ ٣ئد١ كؾ٢ِ ك٢ أٓٞس١ اُؾ٤بر٤خ ا٠ُ كؾ٢ِ ك٢ أُغزوج0َ ٓٔ

 ٓٓٔ 9ٖ0ٖٖ رؤص٤ش١ ك٢ عِٞى ص٬ٓئ٢ أٓش فؼت0 9ٔ

 ٓٓٔ ٓٓٔ عزٔشاسثبعخ الؾ٢ِ ك٢ اُذسُ أهّٞ ثغِٞى ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ٓغ أعشر٢ 9

 9ٖ0ٖٖ ٓٓٔ فؼٞثخ ك٢ٜٔ ك٢ أُذسعخ عججٚ ػذّ ا٣ٔب٢ٗ ثوذسار٢  ٘ٔ

شح
ط

غ٤
ٝاُ

 ْ
ؾٌ

اُز
 

 ٓٓٔ 9ٓ ٙ اُزوشة ٖٓ أُذسع٤ٖ ٝأُذ٣ش ٣ؾؼش٢ٗ ثب٫سر٤بػ0 ٔٔ

 ٓٓٔ 9ٖ0ٖٖ ٣قؼت ػ٢ًِ اُزؾٌْ ثٔؾ٬ٌر0٢ ٖٔ

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ اُؼ٬هخ ؿ٤ش اُغ٤ذح ٓغ أُذسع٤ٖ رئصش ػ٠ِ ٗغبؽ٢ ك٢ اُؾ٤بح0 ٗ

 9ٖ0ٖٖ 9ٖ0ٖٖ إٔ ٗغبؽ٢ ك٢ اُؾ٤بح ٣ؼزٔذ ػ٠ِ هذسار٢ ٝاُلشؿ أُزٞكشح0 أسٟ ٔ

 ٓٓٔ 9ٖ0ٖٖ اُ٘غبػ ك٢ أُغزوجَ ٫ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك0ٚ٤ ٙ

 9ٖ0ٖٖ ٓٓٔ اػزٔذ ك٢ ارخبر هشاسار٢ ػ٠ِ اُؾع ٝاُقذكخ0 9ٔ

 :صذق ِم١بط اٌؼغض اٌّىزغت -

 اٌصذق اٌظب٘شٞ: - أ

ثقذم ظبٛش١ اػزٔذ ػ٠ِ ٓئؽشاد ع٬ٓخ اُِـخ ٝاُق٤بؿخ، ٝٝمٞػ اُلوشاد  ُزؾون ٖٓ رٔزغ ا٫خزجبسهبّ اُجبؽش ثب

 ، ٝػشك أُو٤بط ػ٠ِ ٓشاعغ ُـ0١ٞٝأعِٞة ا٫عبثخ، كن٬ ػٖ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد أُو٤بط اُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت

 صذق اٌّحى١ّٓ  - ة

 ٝػِْ اُ٘لظك٢ أُزخقق٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثقٞسرٚ ا٤ُٝ٫خ ػ٠ِ ػذد ٖٓ ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت هبّ اُجبؽش ثؼشك      

ٓذٟ ف٬ؽ٤خ اُلوشاد ك٢ ُِزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُلوشح ُِجؼذ ٝٝمٞؽٜب، ٝ اُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝث٘بء ا٫خزجبسادٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ

ُِج٤ئخ  ٬ٓٝئٔزٚ اُؼبٓخاُضب٣ٞٗخ ُطِجخ أُشؽِخ كن٬ ػٖ ٬ٓءٓخ أُو٤بط ٝمؼذ ٧عِٚ اُز١  اُؼغض أٌُزغته٤بط 

ٓشح  رٜب ُِزؾ٤ٌْٝك٢ مٞء ا٬ُٔؽظبد رْ رؼذ٣َ ثؼل اُلوشاد ف٤بؿزٜب ٝاػبد ( ٣ٞمؼ رُي،٘، ٝاُغذٍٝ )اُغؼٞد٣خ

  (0٘اُغذٍٝ )ًٔب ك٢ ، أخشٟ
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 اٌّحزٜٛ: صذق-ط

٣ؼذ فذم أُؾزٟٞ ٓئؽشاد أُو٤بط اُغ٤ذ، ٣ٌٖٝٔ اُزؾون ٓ٘ٚ ثبعزخشاط ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ُؼ٬هخ اُلوشح ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ار ٣لزشك إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُؼ٬هخ داُخ ٝٓٞعجخ ُزٌٕٞ ثٔضبثخ ٓؾي داخ٢ِ ُقذم أُؾزٟٞ ٝهذ رْ ؽغبة 

( 3(، ٝاُغذٍٝ) ٓ، ٘ٓػٖ ) ٫ ٣و٤َبط ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب داُخ ثٔغزٟٞ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو

 ٣ٞمؼ رُي، 

 (٘اُغذٍٝ )

 ؼب٬ٓد اسرجبه اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُؼغض أُزؼ٣ِْٞمؼ ٓ

 اٌفمشاد

اٌّزٛعطب

 د

الأحشافبد 

 اٌّؼ١بس٠خ

ِؼبًِ 

 اٌفمشاد الاسرجبغ

اٌّزٛعطب

 د

الأحشافبد 

 اٌّؼ١بس٠خ

 ِؼبًِ الاسرجبغ

ٔ ٕ0ٗ9ٖ 0ٓٙ9ٖ9 ٓ0ٖ9٘ ٔٔ ٕ0ٕ39 ٓ09ٗٔ ٓ0٘٘ٙ 

ٕ ٕ0ٓٔٗ ٓ03ٙ9 ٓ0ٖ٘ٔ ٕٔ ٕ0ٕٓ3ٔ ٓ09ٖٖ٘ٗ ٓ0ٕٗ9 

ٖ ٕ0ٓ٘ٓ ٓ09ٓ3ٙ ٓ0ٕٖٗ ٖٔ ٕ0ٖٗ٘3 ٓ03ٕٔ9 ٓ0ٖٖٗ 

ٗ ٕ0ٗ٘3 ٓ09ٕ٘ٙ ٓ0ٖٙٗ ٔٗ ٕ0ٕ3ٔٗ ٓ09ٖ9ٖ ٓ0ٕ٘3 

٘ ٔ0ٖ٘ٗ ٓ03ٕ٘3 ٓ099 ٔ٘ ٕ0ٖٙ٘3 ٓ0ٙٔٗٔ ٓ0ٗ٘ٗ 

ٙ ٕ0ٓ3ٔٗ ٓ03ٙٗ3 ٓ0ٓ٘ٗ ٔٙ ٕ0ٔ9٘3 ٓ09ٕٖٓ ٓ0ٕٗٙ 

3 ٔ09٘ٓ ٓ09ٖٗ ٓ0ٙٓ3 ٔ3 ٕ0ٖٗ٘3 ٓ03ٓٔٙ ٓ0٘ٗٗ 

9 ٕ0ٖٕٔٗ ٓ0399ٓ ٓ0ٕ9ٗ ٔ9 ٕ0ٕٓ3 ٓ039ٔ9ٙ ٓ0ٖٙٓ 

9 ٕ0ٖٖ٘3 ٓ09ٕٓٔ ٓ0ٖ3ٗ ٔ9 ٕ0ٕ٘ٓ ٓ03ٙ3ٗ ٓ0ٖ3ٖ 

ٔٓ ٔ09٘3 ٓ09ٖٓ٘ ٓ0ٕٕٔ ٕٓ ٕ0٘ٓ3 ٓ03ٖٗٗ ٓ0٘9ٔ 

 اٌضجبد:-

٣ؼذ اُضجبد ٖٓ اُخقبئـ اُنشٝس٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ اُزؾون ٜٓ٘ب ك٢ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، ٧ٕ أُو٤بط اُز١ ٣زْ ؽغبة صجبرٚ 

٣زقق ثذهزٚ ٝرغبٗغٚ ك٢ ه٤بط اُخبف٤خ اُز٢ أػذ ُو٤بعٜب، ُٝزا هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓئؽش٣ٖ ُِٔو٤بط أؽذٛٔب ٣ئؽش اُضجبد 

ش ٣ئؽش اُضجبد ٝاُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ثطش٣وخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝاعزخذاّ ٓؼبدُخ ثٔؾي داخ٢ِ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝا٥خ

  :ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ رٞم٤ؼ ُٔئؽش١ اُضجبد(  3٘،: 993ٔ، )اُذ٢ٔ٤ُ"٣ٞٛذ" 

 اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ: –ٔ

اعزخشط اُجبؽش صجبد ٓو٤بط اُؼغض أٌُزغت ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٝرْ رؾ٤َِ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه كجِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

ٝع٤ٔغ ، (093ٙٓٝثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اُزقؾ٤ؼ ثِؾ )( 093٘ٓ(، ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤شعٕٞ )0ٙ39ٓا٫سرجبه عزٔبٕ )

 ضجبد0ٔو٤بط ثبُاُ رٔزغ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ 0ٓ٘ٓداُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ) ه٤ْ ا٫سرجبه

   ”Hoyt ”هش٣وخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝاعزخذاّ ٓؼبدُخ ٣ٞٛذ – ٕ
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رْ ؽغبة اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ، كؾَِ اُجبؽش دسعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ُؼ٤٘خ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ثبعزخذاّ رؾ٤َِ 

( ٣ٞمؼ ٗزبئظ رؾ٤َِ 9( ٝاُغذٍٝ ) Hoytٓؼبدُخ ٣ٞٛذ)( ثؼذ اعزخذاّ ٓ، 80اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ) ثذٕٝ رلبػَ ( كٌبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 ٓئؽشاً آخش ػ٠ِ صجبد ٓو٤بط اُؼغض أُزؼ0ِْ اُزجب٣ٖ، ٝٛزا ٣ؼزجش

 (ٙاُغذٍٝ )

 ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ) ثذٕٝ رلبػَ ( ُذسعبد ٓو٤بط اُؼغض أُزؼِْ

 d0fد0ػ  ٓغٔٞع أُشثؼبد ٓقذس اُزجب٣ٖ

 

 اُذ٫ُخٓغزٟٞ  F  ه٤ٔخ ٓزٞعو أُشثؼبد

  09ٙٓٙ 9ٖٔ 9ٙ30ٕٗ3 ث٤ٖ اُلوشاد

٘3٘9099 

 

 داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ

ٓ0ٓٓٔ 

ث٤ٖ 

 ا٧كشاد

 0ٔ99ٖٕٗٓٔ ٕٓ 9ٖ09ٕ٘ٙٙٓٗ ث٤ٖ ا٧كشاد

 9ٕٓٓٓ 39ٕٓ 9ٓ90ٔ93٘ اُخطؤ

 990ٖٖٓ 9ٕٓٓ 9ٖ0ٖٕٔٗٗٙٗ ا٢ٌُِ

 9ٗ0ٔ99 9ٖ9ٕ 3ٗٙٓ0٘3ٕٓٗ ا٢ٌُِ

 -: ٚرفغ١ش٘ب اٌجحشٔزبئظ 

 ع٤زْ ػشك اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب اُجبؽش ٝع٤زْ ػشك ٗزبئظ ا٫ٛذاف ٝكشم٤برٜب ٝع٤زْ ٓ٘بهؾزٜب: 

ك٢ ٓ٘طوخ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ ُ داٍ " ٫ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ٗقٚاُز١  الاٚي:ٔزبئظ اٌفشض 

ُٔؼبُْ ا٫ؽقبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح كؤظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽقبئ٢ ثؼل ا كوذ هبّ اُجبؽش ثؾغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ عبصإ"

ٝثِغ اُخطؤ أُؼ٤بس١  (0٘9ٕٙٔ)ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١  (990ٖ9٘)ِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ كوذ ثِؾ أُزٞعو ُِؼ٤٘خ ُ

، (0ٓٓٔٓ)داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ، ٢ٛٝ (0ٖ٘3ٓٔ)كوذ ثِـذ  (99ٔ)ؽش٣خ، أٓب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ثذسعخ (099ٔٓ)

 ( ٣ٞمؼ رُي30ٝاُغذٍٝ )

 (3ُغذٍٝ )  

 أُؼبُْ ا٩ؽقبئ٤خ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُذاخ٢ِ، ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِلشم ث٤ٖ أُزٞعطبد ٝمؼ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ػ .د اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ

 (0ٓٓٔٓداٍ ػ٘ذ ) 99ٔ 0ٖ٘3ٓٔ 90ٖ9٘ 099ٔ   0٘9ٕٙٔ   990ٖ9٘

ِؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُذٟ داٍ ُ"، ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ٓٔب ٣ؼ٢٘ سكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ٝهجٍٞ اُلشم٤خ اُجذ٣ِخ     

  0أُزٞعو أُؾغٞة أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو اُ٘ظش١أ١ إٔ ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخهِجخ 

ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" هبّ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  داٍ "٫ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ٗقٚاُز١  : ضبٟٔأٌزبئظ اٌفشض 

ُِؼغض أٌُزغت ُٔؼبُْ ا٩ؽقبئ٤خ ؽقبئ٢ ثؼل اا٩اُجبؽش ثؾغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح كؤظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 

(، أٓب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 0ٖٗ3ٖٙٓ(  ٝثِغ اُخطؤ أُؼ٤بس١ ) 0ٔ9٘ٙ( ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ) 099ٖ٘ٗكوذ ثِؾ أُزٞعو ُِؼ٤٘خ )

 ( ٣ٞمؼ رُي90ٝاُغذٍٝ )، (0ٓٓٔٓداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )(، ٢ٛٝ 90ٖٔٗ( كوذ ثِـذ )99ُٔٔغٔٞػخ ٝاؽذح ثذسعخ ؽش٣خ) 
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 (9اُغذٍٝ )

 ٌزغت، ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِلشم ث٤ٖ أُزٞعطبدأُؼبُْ ا٩ؽقبئ٤خ ُِؼغض أُ   ٣ٞمؼ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ د. اٌحش٠خ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌفشق اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ

43.335 6.1.5 0.43.4 3.335 3.134 133 ٓ0ٓٓٔ 

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ داٍ ، ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ٓٔب ٣ؼ٢٘ سكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ٝهجٍٞ اُلشم٤خ اُجذ٣ِخ    

أُغٔٞػخ ُِلشٝم  ٢ٛٝ ٓؾبػش هج٤ؼ٤خ داُخ داخٌَٓزغجخ ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد ٓؾبػش ثبُؼغض 

 ٧ٕ أُزٞعو أُؾغٞة أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو اُ٘ظش0١  اُلشد٣خ ك٢ ا٫ٌٓبٗبد

ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ  اُخد "٫ رٞعذ ػ٬هخ ٗقٚاُز١  اٌضبٌش:ٔزبئظ اٌفشض 

ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ  " اُؼ٬هخك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه "ث٤شعٕٞ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخهِجخ 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ (043.ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه هذ ثِؾ )

 ( ٣ٞمؼ رُي90ٝاُغذٍٝ )( 0ٓ٘ٓ)ٓغزٟٞ 

 (9اُغذٍٝ )

 ٣ٞمؼ اُؼ٬هخ ثٔؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤شعٕٞ ٝٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌغلاَ إٌفغٟ اٌؼغض اٌّىزغت ِصفٛفخ الاسرجبغ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ

 (0ٓ٘ٓؿ٤ش داٍ ػ٘ذ ) 0ٖٗٓ ٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُؼغض أٌُزغت

 (0ٓ٘ٓؿ٤ش داٍ ػ٘ذ ) ٔ 0ٖٓٗٓ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ٘لغ٢اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ

ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض  داُخٓٔب ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ "٫ رٞعذ ػ٬هخ       

ظٜش إ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ٝداُخ ػ٬هخ اٗؼذاّ ٞمؼ رك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخأٌُزغت ُذٟ هِجخ 

ٝٛزا ٫ ٣ؼ٠٘ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب كبُذ٫ُخ ٌَُ أٌُزغت  ِؼغضُداٍ ٓغزٟٞ ، ثبُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ِؾؼٞسداٍ ُٓغزٟٞ ٝعٞد 

 ٓزـ٤ش ػ٠ِ ؽذح ُِلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٤خ أُؾغٞة ٝاُ٘ظش0١

أٌُزغت  اُؼغضثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝ اُؾؼٞس ُخ اؽقبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖد٫ د"٫ رٞعذ كشٝم را شاثغ:أٌزبئظ اٌفشض 

اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼب٬ٓد اسرجبه  ِٔغزٟٞ اُذساع٢"ٝكوب ُك٢ ٓ٘طوخ عبصإ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُذٟ هِجخ 

اُضبُش( كٌبٗذ ه٤ْ ا٫سرجبه ٝكوب ُِٔغزٟٞ  ، اُضب٢ٗ()ٝاُضبُش ا٧ٍٝ()ٝاُؼغض أٌُزغت ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ)ا٧ٍٝ، اُضب٢ٗ

( ٗٙ(، اُضبُش صب١ٞٗ ثذسعخ ؽش٣خ )0ٕٓٙٓ( ثِـذ )ٕٙ(، اُضب٢ٗ ثذسعخ ؽش٣خ )0ٔٔٓٓ( ثِـذ )3ٗ)ا٧ٍٝ ثذسعخ ؽش٣خ )

  0(ًٓٔٔب ك٢ اُغذٍٝ ) (0ٓ٘ٓ( ٝع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ؿ٤ش داٍ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )-0ٔ3ٖٓثِـذ )
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 (ٓٔاُغذٍٝ )

 اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝاُؼغض أٌُزغت ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُؼ٤٘خ ًٌَ ث٤شعٕٞ ث٣ٖ٤ٞمؼ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه 

 . Rالاسرجبغ اٌىٍٟ اٌذلاٌخ الاحصبئ١خ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 0ٔٔٓٓ 3ٗ ا٧ٍٝ
 

ؿ٤ش داٍ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ 

 (0ٓ٘ٓٓغزٟٞ )

 0ٕٓٙٓ ٕٙ اُضب٢ٗ 

 -0ٔ3ٖٓ ٗٙ اُضبُش

 0ٕٓٙٓ 0ٖٓٗٓ ٕٓٓ اٌَُ

ث٤ٖ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُؼ٬هخ ك٢ داُخ كشٝم  د اُ٘ز٤غخ ػذّ ٝعٞدظٜش، ار أٓٔب ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ      

ِٔغزٟٞ اُضبُش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ُ ك٢ اُؼ٬هخداُخ كشٝم  ا٫ اٗٚ سؿْ ػذّ ٝعٞد ٝاُؼغض أٌُزغت ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 شُٝزلغ٤ ،رٞكش اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ هَ اُؼغض أٌُزغت٣ٞمؼ ارغبٙ اُؼ٬هخ ػٌغ٤خ رؼ٢٘ ارا ٓٔب  ،عبُجخثو٤ٔزٚ أُؾغٞة صب١ٞٗ 

 ؽش٣خ ثذسعخF (ٙ0ٕ٘٘ ) اُلبئ٤خ اُو٤ٔخ ثِـذ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغزٟٞ ٝكوب اُذاخ٢ِ اُ٘لغ٢ ُِغ٬ّ ٓوبسٗبد اعشاء رْ اؽقبئ٤ب رُي

 اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ دسعبد ث٤ٖ ؽ٤ل٤ٚ  ٓؼبدُخ ثبعزخذاّ أُوبسٗخ ٝأظٜشد ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داُخ ٢ٛٝ(  ٕ) 

( 0ٕٔٔٓٙٗ) ٓؼ٤بس١ ثخطؤ( 0ٔٔٓٙٗٗ) ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ مٝاُلش ٓزٞعو ثِؾ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغزٟٞ ٝكوب اُذاخ٢ِ

 ثخطؤ( 30ٗ99ٕ) جِؾك ٝاُضبُش ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُلشٝم ٓزٞعو أٓب ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ؿ٤ش ٝٛٞ

 أُغزٟٞ ػ٘ذ أػ٠ِ اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ ٓغزٟٞ إٔ  رُي ٣ٝؼ٢٘ ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ٝٛٞ( 0ٓ9ٕٕٕٙ) ٓؼ٤بس١

 ثخطؤ( 09999ٕ) ثِؾ صب١ٞٗ ٝاُضبُش اُضب٢ٗ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ ااُلشٝم ٓزٞعو إٔ ؽ٤ٖ ك٢ ا٧ٍٝ، أُغزٟٞ ُذٟ ٓ٘ٚ اُضبُش

 أُغزٟٞ ػ٘ذ اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ ٓغزٟٞ إٔ ا٠ُ ٣ؾ٤ش ٓٔب ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ؿ٤ش ٝٛٞ( 0ٔ9ٕٕٗ٘) ٓؼ٤بس١

 ٝكوبؼغض أٌُزغت اُ دسعبد ث٤ٖ ؽ٤ل٤ٚ ٓؼبدُخ ثبعزخذاّ أُوبسٗخ أظٜشدٝ ث٤٘٤خ، دسعخ ٣ٔضَ ٧ٗٚ، داُخ ؿ٤ش ٝاُلشٝم اُضب٢ٗ

 ٓؼ٤بس١ ثخطؤ( 0ٖٖٖٕٓٔ) ثِؾ ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ( اُلشٝم) ا٫خز٬ف ٓزٞعو إٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُغزٟٞ ُِٔغزٟٞ

 ثِؾ ٝاُضبُش ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ( اُلشٝم) ا٫خز٬ف ٓزٞعو أٓب ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ٝٛٞ( 0ٕٔٔٓٙٗ)

 ا٫خز٬ف ٓزٞعو إٔ ؽ٤ٖ ك٢ ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ؿ٤ش ٝٛٞ( 0ٕٓٗٗ9ٔ) ٓؼ٤بس١ ثخطؤ( 03ٖٕٕٓ)

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ؿ٤ش ٝٛٞ( 0ٓٙ9ٗ9ٔ) ٓؼ٤بس١ ثخطؤ( 0ٓٓٙٙٔ) ثِؾ ٝاُضبُش اُضب٢ٗ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ (اُلشٝم)

(ٓ0ٓ٘)0 

ك٢  ٌٓبٕ ا٫هبٓخ(أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝ) ُٔزـ٤شاداعٜبّ ٓز٘جئبد داُخ ٩ٞعذ ر٫  "ٗقٚاُز١  اٌخبِظ:ٔزبئظ اٌفشض 

 0ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ػ٬هخبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝثُؾؼٞس ا

ٌؾق ػٖ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضب٢ٗ ثذٕٝ رلبػَ ُِ ؽغبةُِٝٔزـ٤شاد ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس  رؾ٤َُِِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك ٝ

 ٗ)ؽش٣خ ( ثذسعز٢ 099ٓإٔ ه٤ٔخ ٓشثغ ا٫سرجبه ثِـذ ) زبئظ٘اُ أظٜشدٝ، اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ك٢ عٜبّٓز٘جئبد ا٩
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خ اُلبئ٤خ ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ اُو٤ٔ، داُخ ٞ أ٣نبً ٝٛ (0ٔٔ3ٓ) ا٢ٌُِ ٓشثغ ا٫سرجبهٝثِؾ  ،(0ٓٓٔٓ)، ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ (9٘ٔ،

 ( ٔٔك٢ اُغذٍٝ ) ًٔب ،(0ٓٓٔٓ)ٓغزٟٞ داُخ ػ٘ذ ٢ٛٝ ، (0ٓٓٔٓ) ٓغزٟٞ ٘ذداُخ ػ٢ٛٝ  (0ٗ٘9ٙ)ُِزـ٤ش ك٢ ا٫ٗؾذاس 

 (11اٌغذٚي )

 ٣ٞمؼ اُلشٝم ك٢ اٗؾذاس ُِٔزـ٤شاد أُغٜٔخ ك٢ اُؼ٬هخ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ   Fاُو٤ٔخ اُلبئ٤خ ٓزٞعو أُشثؼبد د0 ػ ٓغٔٞع أُشثؼبد 

 0ٗ٘9ٙ 9ٕٖ0ٖ٘ٙ ٗ 9ٗ0ٕٖٔٗٙ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس
ػ٘ذ  ُخدا

(ٓ0ٓٓٔ) 
  099ٕٗٔ  399ٔ0ٕٖٕٔ أُزجو٢

    99ٔ 3٘0ٖٖ٘٘٘ٔ أُغٔٞع

 

أُغزٟٞ اُذساع٢، ) ًبٕ، ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ٩عٜبّ ك٢ اُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ اٖٝٓ رؾ٤َِ ٓز٘جئبد 

   0(ًٕٔٔب ك٢ اُغذٍٝ ) (0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞػ٘ذ  بغ٣ٌٜٖٔ ٓ ُُْؼغض أٌُزغت ٝا ،بً ٓغٜٔ ٌٓبٕ ا٫هبٓخٝ

 (ٕٔاُغذٍٝ )

 أُز٘جئبد ثب٩عٜبّ ك٢ اُؼ٬هخ ٣ٞمؼ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ T    اٌم١ّخ Beta ب  ث١ز   اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ B ب  ث١ز   

(Constant) ٔٓ903ٕٙ 90ٓٗ  ٖٔ0ٕٖ٘ ( 0ٓٓٔٓداٍ ػ٘ذ) 

 (0ٓٓٔٓداٍ ػ٘ذ ) 0ٗ93ٖ 0ٕٗٓٓ 0ٕٓٗٔ 0ٖٙٗٗ أُغزٟٞ اُذساع٢

 (0ٓٔٓداُخ ػ٘ذ ) 0ٕ٘ٔٓ 0ٔ3ٓٓ 0٘ٓ9ٓ 0ٕ3ٙٔ أُؾبكظخ

 0ٓ9ٙٓ 0ٓٓ3ٓ 0ٔٗٓٓ 0ٖٓٔٓ اُؼغض أٌُزغت
ؿ٤ش داٍ ػ٘ذ 

(ٓ0ٓ٘) 

ثؼل ٓغ ٢ٛٝ رزلن  اُغِج٤خبُٔؾبػش ٣شرجو ثرؾ٤ش ا٠ُ إٔ اُؼغض أٌُزغت اُز٢ اُ٘زبئظ ارنؼ رؾون كشم٤بد اُجؾش  ٖٝٓ -

ٝ ،  ٖٕٔٓمبٛش  ٝ، ٖٓٗٔ ٝفذ٣ن"، 9ٕٓٓاُلز٬ٟٝٝ"، ٕ٘ٓٓأثٞ اُخ٤ش"ٝ ،3ٕٗٔثخبس١ دساعبد" دٓزـ٤شا

٣ظٜش اُزؤف٤َ اُ٘ظش١ ٝاُجؾٞس اُغبثوخ إٔ ٝعٞد دسعخ ٖٓ اُغ٬ّ  ،ٝٓغ ٓب 3ٕٔٓ، ٝؿقٖٕ٘ٔٓاػذ٢ِ٣، ٝ اُضؿٍِٞ

٣زؾذد ٓلّٜٞ اُؼغض أٌُزغت ًٔئؽش ٛبّ ا٠ُ اُغِج٤خ ا٫ؽجبه ٝاُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٫ ٣ؼ٢٘ اٗزلبء ٜٗبئ٢ ُِؼغض أٌُزغت 

كن ٝاُز٬إّ ٓغ ٓزطِجبد اُز٢ رؾَٔ اُزٞا اُغ٬ٓخاُ٘لغ٢ ر٘ذسط ك٤ٚ ٣٩غبث٤خ اُز٢ رئؽش ٓلّٜٞ اُغ٬ّ ٝا٫ًزئبة، ك٢ ؽ٤ٖ 

 اُؾ٤بح0

 

 ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُجؾش

اُضب٣ٞٗخ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ  داٍ ٓغزٟٞ" ٫ ٣ٞعذ  ٗقٚاُز١  :ا٫ٍٝٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُلشك أ0٫ٝ 

ٝػ٤ِٚ  (0ٓٓٔٓ)هبّ اُجبؽش ثؾغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ٢ٛٝ داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" اُؼبٓخ

 ٝهجٍٞ اُلشم٤خ اُجذ٣ِخ"، سكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ، رْ
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ٓو٤بط  أثؼبد ٝكن ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخلغ٢ ُذٟ هِجخ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘ ٖٓداٍ  ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ 

 اُقذاهخٝ، هٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لظ ٝاُشاؽخاُشٝؽ٢ ٝ ا٩ؽجبعٝ، اُشمب اُؾؼٞس ثبُجٜغخ  ٝثب٫عزٔزبع ٝاُِزحٝ ،اُغؼبدح ):اُغ٬ّ اُ٘لغ٢

اُزؤه٤ش ؽغت ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓزغوخ  (،ا٣٩غبث٤خ ٝاُلبػ٤ِخ ٝاُلؼب٤ُخٝ، اُزؾٌْ اُذاخ٢ِ ٝرؾو٤ن اُزاد ٝرٌبَٓ اُؾخق٤خٝ،

ػذد ه٤َِ ٖٓ اُطجبع ٝ ٛ٘بى ؽشًخ ػ٤ِٔخ رغؼ٠ ا٠ُ رط٣ٞش ٗظش٣بدع٤ٌُٞٞع٤خ اُغ٬ّ، ٝ اُز١ ٣وذّ أساء ٝٓ٘بهؾبد اُ٘ظش١

ٝا٫ٛزٔبّ أًضش ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ًٌٕٔٞ  (Daniel , Christie,2012:456)،ٝٓش ثٔ٘بهؾخ ثؼل ٓغبٛٔبد ػِْ ٗلظ ا٣٫غبث٢

كْٜ اُٞاهغ أُخزِق ثطش٣وخ اُزآصس أُز٤وع ا٠ُ ػذّ اُلقَ ٝاكزشام٢ ؿ٤ش ص٘بئ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓٔبسعخ ٝظبئق ٓزؼذدح ُِؼوَ، 

ٜٔ٘ب ٝاُز٢ رِٝرغبسة اُغ٬ّ اُزشث١ٞ  ُغ٬ّع ابف٘رغبسة ا٤ُٚ  ؾ٤شر، ٝٛزا ٓب اُزبّ ث٤ٖ سكب٤ٛز٘ب ٝعؼبدر٘ب ٝعؼبدح ا٥خش٣ٖ

 ,Bretherton, Balvin) اُؾشٓبٕػ٠ِ اُونبء ٝ ثزٍ عٜذ ٩سمبء ا٫ؽز٤بعبد ا٧عبع٤خ ُِغ٤ٔغٝ ؼض٣ض سكب٤ٛخ ا٩ٗغبُٕز

25 -2012:19(  )Bretherton, & Balvin ,2012: ab.))APA :2016) )APA :2019) )ٚ ، ك٢ اُقشاع اُ٘لغ٢

إٔ ا٫ٗغبٕ ٣ٞاعٚ فشاػب داخ٤ِب ُؼذح أعجبة، ٝإ ٝعذ أؽ٤بٗب عجت ٝاؽذ كبٗٚ ٣شرجو ثؼذد ا٠ُ  اُز١ ٣ؾ٤ش( 9ٕٔٓ)عُٞٞ  ٟأس

 ٖٝٓ ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُجؾش أُزؼِوخ ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ،(,Sol 9ٕٔٓك٢ رلبػَ ا٫ٗغبٕ اُ٘لغ٢ ٝاُؼو٢ِ ٝا٫عزٔبػ٢ )ٖٓ اُؼٞآَ 

إٔ  ( ٕٙٔٓ)ٝر٘بة، (ٕٙٓٓ) شؽٞى٣٤شٟ ٬ٛ ػٔب كناُجؾش اُؾب٢ُ ٝرذػْ ٓب رٞفَ ا٤ُٚ زلن ر أكٌبسكبٕ ٓب روذّ ٖٓ 

اُغ٬ّ  اُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ ك٢ اُزشاثو اٌُج٤ش ث٤ٖ اُلغ٤ُٞٞع٤خ أُخزِلخ ٝؽوبئن ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٝاهزقبد٣خ، كبُظشٝف 

٣لُْٜ اُغ٬ّ  ٫عزٔبػ٢ ٝاُؾخق٤خ ٝاُشكبٙ اٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُشٝؽ٤خرؾو٤ن  ٤ٚ ٖٓ ر٘ط١ٞ ػِٓذٟ ٓب أُؼ٤ؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝ

رلغ٤شٙ ك٢ أٓب ، (Tanabe, 2016 : 1-13) (Hershock, 2006: 168) أُغزذاّ أٗٚ رٌبَٓ ث٤ٖ اُغ٬ّ اُخبسع٢ ٝاُذاخ٢ِ

ؽبُخ اُٞاهغ،  اُؼوَ اُجؾش١ كؾبُخ أرٛبٗ٘ب رؤهش اعزشار٤غ٤بدرئًذ إٔ اُزل٤ٌش ٣غجن اُغِٞى، ُٝلْٜ اُز٢ مٞء اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ 

ثؼوَ ا٫ٗغبٕ  ارا رقشف رؾذس“ اُذاخ٤ِخرؾو٤ن ٝاُغؼبدح اُقلبء ٝاُشاؽخ  ٣ٌٚٔ٘زـِت ػ٠ِ عجت أُؼبٗبح ٣ كبُؼوَ ػ٘ذٓب

بُقشاع هبئْ ػ٠ِ كاُغجت اُغزس١ ُِٔؼبٗبح أٝ أُؾ٬ٌد اُز٢ رٞاعٜ٘ب ا٠ُ أرٛبٗ٘ب،  ٟؼض٣ُ ٝ،  (Fronsdal, 2005: 1) "ٓغبُْ

  (Park, 2008: 115) ٣جذأ ثزل٤ٌشٗب ًبٕ كٌشح ٖٓ أ١ ٗٞع

ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"،  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  داٍ "٫ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ ٗقٚاُز١  :اُضب٢ٗٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُلشك 

داُخ (، إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ؽقبئ٢ا٩كوذ هبّ اُجبؽش ثؾغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح كؤظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 

اُضب٣ٞٗخ ُِؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  داٍ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞعذ ٓغزٟٞ، ٓٔب ٣ؼ٢٘، ٝهجٍٞ اُلشم٤خ اُجذ٣ِخ(0ٓٓٔٓ)ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ػٞآَ اُوذسح ٝاُغٜذ ٝرلغ٤شٙ ٖٓ خ٬ٍ أُٞاهق ٝاُ٘زبئظ أٌُزغت ٣ٌٖٔ  اُؼغضٖٝٓ ٛزا ٣ظٜش إٔ ، ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ" اُؼبٓخ

ك٢ ٗلظ ٓزلبٝرخ اُذاكؼ٢، ٝاُؼغض اُؼبّ ث٘غت  ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد ٓؾبػش ثبُؼغض ،(ٖٙٔ: ٕ٘ٓٓكشؽبر٢، )ٝأُٜٔخ 

ر٘بكظ ٓغ ص٬ٓئٚ ك٢ ٣ذخَ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخأُشؽِخ هبُت ٫ٕ ٝ ،(3ٗ: ٕٓٔٓ)اُؼز٤ج٢، ٌٓزغتأُٜٔخ كٜٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ػغض 

 اُؾ٤بح، ٝمـٞه أُِؾخؽبعبرٚ  ث٤ٖ اُزٞاصٕ رؾو٤ن ك٢ ػغضً ػ٠ِ داُخ  ٣غؼِٚ ك٢ ٓٞهغ فشاع ٝاؽجبهبد ٝخ٤جخ أَٓٝرُي 

)ػبؽٞس  أعش١أٝ  عٞء رٞاكن دساع٢ٝ خ أُشاٛوخثؤصٓٝٓؾبػش رشرجو كزشح أُشاٛوخ اُز٢ رزقق ثزـ٤شاد اٗلؼب٤ُخ ن٬ ػٖ ك

 اُزشاؽْ أٓب اُٞئبّ،ٝ اُزار٢ بُزؼبهقث سرجوا ا٣غبث٢ ثؾٌَ اُزاد رؼض٣ضإٔ  ا٠ُ  Yang( 2016أؽبس ٣بٗظ )، ٝ(9ٔ: ٕٗٔٓ

 ذؽِٔاُز٢  بد٣ٌلباُ ثؼلك٢  ا٧كشاد ٓغزٟٕٞ ٧ (،Yang 2016: 24-25)ا٫ًزئبة  ثبٗخلبك أًضش هٞح أظٜش ر٘جئ اُزار٢

 ، اُؾخق٤خ اُوٞح ٝٗوبه كنبئَ
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 اُزاد سكب٤ٛخ رؼضص اُز٢ اُزؼبهق، اُو٤ْ اٌُشّ، ا٫ػزذاٍ، اُغٔٞ، ا٩ٗغب٤ٗخ، ٓضَ) اُ٘بط سكب٤ٛخ ًَ ا٠ُ فشاؽخ رؾ٤ش اُز٢ٝ

 ٕ٘ٓٓ ك٢ ؽ٤ٖ سأ١ عبث٢ِ ٝٛب٣ذ ،(Seligman, & Fowler, 2011: 82-85) ٝهبئ٤خ ًؼٞآَ رؼَٔ إٔ ٝا٥خش٣ٖ ٣ٌٖٔ

Gable & Haidt ُٕجِٞؽ  ب٣غبث٤خث ؾون اُزٌٖٔر ٝاٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ُزلبإٍ ٝا٧َٓ ٝاُطٔٞػعٔبد اٝزاد اُرؾو٤ن ٝبػ٤ِخ ك أ

ػ٠ِ ٣وّٞ اُز١  ٘لغ٢اُ ُغ٬ّك٢ اُؾؼٞس ثبٝػو٤ِخ ؽخق٤خ  ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخك٢ رئصش  أُشٝٗخٝ ٝا٫ٗغغبّ اُزار٢ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢

اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رغْٜ ك٢ ػ٠ِ ادساى اُزاد ٝاُٞػ٢ ٝا٩سادح أُغزوِخ، ٣ٝشًض ٢ٛٝ اُؾ٤بح ٝاُؾت ٝاُزؼِْ ٝا٧سثؼخ  ٚأعغ

  0ٝٛزا ٣زلن ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ  Cohrs, at all, 2013: 590)خا٫صدٛبس ٝا٧داء ا٧ٓضَ ٨ُؽخبؿ ٝأُغٔٞػ

ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت  داُخ"٫ رٞعذ ػ٬هخ  ٗقٚاُز١  :ُشاُضبٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُلشك 

َ ا٩ؽقبئ٢ ٗزبئظ اُزؾ٤ِؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه "ث٤شعٕٞ"  ٝأظٜشد هبّ اُجبؽش ثك٢ ٓ٘طوخ عبصإ"  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُذٟ هِجخ 

رئًذ إٔ ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ٓٔب ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ " (0ٓ٘ٓ)ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اؽقبئ٤بً  ؿ٤ش داٍ ًبٕإٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه 

خ، ٢ٛٝ رزلن ٓغ ٓب أؽبس ا٤ُٚ ع٤ِغٔبٕ ثآٓؾبػش اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ رخلل ا٫ؽغبط ثبُؼغض أٌُزغت اُز١ ٣ؼذ ٖٓ ٓظبٛش اٌُ

اُ٘بط  ثشكب٤ٛخ ًَ رزؼِن فشاؽخ اُز٢ اُؾخق٤خ ٝاُلنبئَ اُوٞح ٗوبه اُؾخق٤خ اُز٢ رؾَٔ بد٣اٌُلب ثؼلإٔ " (ٕٔٔٓ)ٝكُٞش

( إٔ ٣Yang 2016زلن ٓغ ٓب أؽبس ا٤ُٚ )، ٝٛٞ (Seligman, & Fowler, 2011: 82-85) ٝهبئ٤خ  ًؼٞآَ رؼَٔ إٔ ٣ٌٖٔ

ا٫ًزئبة  ٣شعؼ اٗخلبك ه١ٞ ر٘جئ ٛٞ اُزار٢ اُزشاؽْ ا٠ُ امبكخ، ا٣غبث٢، ٝاُٞئبّ ثؾٌَ اُزاد ٝرؼض٣ض اُزار٢، اُزؼبهق رٞكش

(Yang 2016: 24-25 ) 

اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؼغض  د٫ُخ اؽقبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ د"٫ رٞعذ كشٝم را ٗقٚاُز١  :شاثغآُ٘بهؾخ ٗزبئظ اُلشك 

اُغ٬ّ اسرجبه  إٔ ٓؼبَٓ اُزؾ٤َِ ا٫ؽقبئ٢ ظٜشأ، "ِٔغزٟٞ اُذساع٢ٝكوب ُك٢ ٓ٘طوخ عبصإ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخأٌُزغت ُذٟ هِجخ 

)ا٧ٍٝ،  ٣بدُٔغزٞث٤ٖ اه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه  اُ٘لغ٢ ٝاُؼغض أٌُزغت ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ا٧ٍٝ، اُضب٢ٗ، اُضبُش صب١ٞٗ( ًبٗذ

ٓٔب خً عبُجأُزؼذدح  اُؼ٬هبده٤ْ ، ثَ ًبٕ (0ٓ٘ٓ)ػ٘ذ ٓغزٟٞ ؿ٤ش داٍ اؽقبئ٤ب  ٜباُضبُش( ع٤ٔؼ)اُضب٢ٗ،  )ا٧ٍٝ، اُضبُش( ،(اُضب٢ٗ

 اعشاء رْ اؽقبئ٤ب رُي إٔ رٞكش اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ هَِ ٖٓ اُؼغض أٌُزغت، ُٝزلغ٤ش، ٣ٝزنؼ ٖٓ رُي ػٌغ٤خ ارغبٙ اُؼ٬هبدإٔ  ٣ؼ٢٘

 أُوبسٗخ ٝأظٜشد ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داُخ اُلبئ٤خ اُو٤ٔخكٌبٗذ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغزٟٞ ٝكوب اُذاخ٢ِ اُ٘لغ٢ ُِغ٬ّ ٓوبسٗبد

اُلشٝم  ٓزٞعو إٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُغزٟٞ ُِٔغزٟٞ ٝكوب اُذاخ٢ِ اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ دسعبد ث٤ٖ ؽ٤ل٤ٚ  ٓؼبدُخ ثبعزخذأُّغز١ٞ ا٫خز٬ف 

 ػ٘ذ اؽقبئ٤ب دا٤ُٖ ٝٛٔب ؿ٤ش صب١ٞٗ ٝاُضبُش اُضب٢ٗ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُلشٝم ٓزٞعو ٝأ٣نب، صب١ٞٗ ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ

 ٣ٝؼ٢٘ ،(0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ٝٛٞ صب١ٞٗ ٝاُضبُش ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُلشٝم ؽ٤ٖ ًبٕ ٓزٞعو ك٢ (0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ

 ػ٘ذ ُ٘لغ٢ا اُغ٬ّ ٓغزٟٞ إٔ ٛزا ا٠ُ  ا٧ٍٝ، ٣ٝؾ٤ش أُغزٟٞ ُذٟ ٓ٘ٚ اُضبُش أُغزٟٞ ػ٘ذ أػ٠ِ اُ٘لغ٢ اُغ٬ّ ٓغزٟٞ إٔ  رُي

 ُِٔغزٟٞ اُؼغض أٌُزغت ٝكوب دسعبد ث٤ٖ داٍ، كن٬ ػٔب أظٜشرٚ أُوبسٗخ ؿ٤شؿ٤ش ٤ٔٓضح كٜٞ ث٤٘٤خ  دسعخ اُضب٢ٗ ٣ٔضَ أُغزٟٞ

، (0ٓ٘ٓ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اؽقبئ٤ب داٍ ٝٛٞ صب١ٞٗ ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُلشٝم ٓزٞعو إٔ  ؽ٤ل٤ٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ أُغزٟٞ

 دا٤ُٖ صب١ٞٗ كٌبٗب ؿ٤ش ٝاُضبُش اُضب٢ٗ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ ًزُي ٓزٞعو اُلشٝمٝ صب١ٞٗ ٝاُضبُش ا٧ٍٝ أُغز٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُلشٝم ٓزٞعو أٓب

ك٢ أٌُِٔخ اُز٢ رؼَٔ ٝكن ثشآظ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخٝٛزٙ اُ٘زبئظ رلغش ك٢ مٞء خقبئـ أُذسعخ  ،(0ٓ٘ٓ)ٓغزٟٞ  ػ٘ذ اؽقبئ٤بً 

 رَٜٔ اُج٘بء اُو٢ٔ٤ ٝاُز٘ظ٢ٔ٤ ٝرٞكش ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ٝا٫ًبد٢ٔ٣، رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝرٜزْ ثبُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٫ٝ
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٣ٔش ثلزشح أُشاٛوخ اُز٢ رزقق ثزـ٤شاد عغ٤ٔخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ، ٣ٝٔش ثؤصٓبد ٗلغ٤خ  اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخهبُت أُشؽِخ ا٫ إ  

ثذٝسٛب  تئصش ك٢ اُطبُراُز٢ ؼٞآَ إٔ ٓض٣ظ اُ (9ٔ: ٕٗٔٓ)ػبؽٞس  (عٞء رٞاكن دساع٢، ٝٓؾ٬ٌد ٓذسع٤خ، أٝ رقذع أعش١)

 ٓقٔٔخ)اُغ٬ّ اُزشث١ٞ(  ُِط٬ة أُوذّ اُزذس٣ت إٔ ا٠ُ (Coleman &Morton, 2012)أؽبس هذ ٝ رئصش ػ٠ِ فؾزٚ  اُ٘لغ٤خ

 ٝاُذ٤٘٣خ، اُضوبك٤خ ُِشٓٞص ٓزٌبَٓ اعزخذاّروّٞ ػ٠ِ  ٓزغوخٜب بعشاءارك ٝا٤ُٜ٘ٔخ اُؾخق٤خ ثبُؾ٤بح اسرجبهبً أًضش ٧ٜٗب أُزؼِْ ُزؾ٣َٞ

 راد اُجشآظثٞاعطخ ار رؾون اعزلبدح رٞاص١ اُزذس٣ت  ،كؼب٤ُخ أُذسعخ أعجبة ٢ٖٛٝٓ  ٝاُغٔبٍ ُِطبُت اُجقش٣خ أُظبٛش

   (Coleman &Morton, 2012: 27) (اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؾ٬ٌد ؽَ ٓ٘بٛظ) أُذسع٤خ اُشع٤ٔخ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٩ػذاداد

ُؾؼٞس اك٢  ٌٓبٕ ا٫هبٓخ(أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝ) ُٔزـ٤شاداعٜبّ ٓز٘جئبد داُخ ٩ٞعذ ر٫  " ٗقٚاُز١  :اُضب٢ٗٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُلشك 

كؤظٜشد  ثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽقبئ٤بً هبّ اُجبؽش  "ك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  ػ٬هخبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٝث

 سٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاٝأ٣نب  (،0ٓٓٔٓ)داُخ ػ٘ذًبٗذ خ اُلبئ٤خ ُِزـ٤ش ك٢ ا٫ٗؾذاس اُو٤ٔٝ، R Squareٗزبئظ اُزؾ٤َِ إٔ ه٤ٔخ ٓشثغ ا٫سرجبه 

اعٜبّ أُغزٟٞ اُذساع٢ ٓؼبَٓ  ، كٌبٕك٢ ٓ٘طوخ عبصإ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ أُز٘جئبد ُ٪عٜبّ ك٢ اُغ٬ّ اُذاخ٢ِ ُذٟ هِجخ 

داُخ اؽقبئ٤بً  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خٝٔؼبَٓ ث٤زب ثٌٓبٕ ا٫هبٓخ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اعٜبّ  (0ٓٓٔٓ)داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٝث٤زب 

  0ٌٓبٕ ا٫هبٓخٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى اعٜبّ ُٔزـ٤شاد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ (0ٓٔٓ)ػ٘ذ

  -ا٫عز٘زبعبد:

  -ا٥ر٤خ: اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ا٫عز٘زبعبد  ا٩هبساعز٘زظ اُجبؽش ٖٓ اُ٘زبئظ ٓغز٘ذا ا٠ُ 

ٝعٞد دسعخ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ، ٝكشٝم داُخ رؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٓزٞعو اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ أُؾغٞة  -

 أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط 

شٝم داُخ رؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٓزٞعو اُؼغض أٌُزغت أُؾغٞة أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو ٝك أٌُزغت،ٝعٞد دسعخ ٖٓ اُؼغض  -

 اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط0 

 0اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ٫ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض أٌُزغت ُذٟ هِجخ  -

أ١ ًِٔب صاد اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُذاخ٢ِ صاد أُغزٟٞ اُذساع٢، ٝهَ اُؾؼٞس ثبُؼغض ، الاعٙبَؽغت  ػٌغ٤خ اُؼ٬هخ إٔ ارغبٙ -

  صاد اُؼغض هَ أُغزٟٞ اُذساع٢ اراأٌُزغت، أٓب 

ٗوزشة  هذثَ  اُؾذ ا٧ػ٠ِ ا٧ٓضَ ٣ٔض٫َ ٜٞ ك ،إٔ ٝعٞد دسعخ ٖٓ اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٫ ٣ؼ٢٘ اٗزلبء ٜٗبئ٢ ُِؼغض أٌُزغت -

 0ٓ٘ٚ ثذسعخ أٝ أخشٟ

ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُز٢ رؾ٤ش إٔ اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ ٣شرجو ثٔؾبػش ا٣غبث٤خ ًبُغؼبدح  اُ٘زبئظ رؾون كشم٤بد اُجؾش ٖٓارنؼ  -

 0روَِ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ اُز٢ رشرجو ثبُؼغض أُزؼ٢ِْٛٝ ٝاُغ٤ٌ٘خ ٝأُٞدح 

 ٝػ٤ِٚ كبٕ اُجبؽش ٣ٞف٢ ثـ:

 اُؼب0ّغبث٤خ ك٢ ٓوشساد اُزؼ٤ِْ اُغٔبد ا٣٫ رؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ، ٝر٤ٔ٘خ -

 زذػْ ٓؾبػش اُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ط٬ة ُثزذس٣ت اُ ٝؽذاد ا٫سؽبد اُط٬ث٢إٔ روّٞ  -
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ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤شاد أخشٟ، ٝػ٠ِ ػ٤٘بد أخشٟ  اُؾؼٞس ثبُغ٬ّ اُ٘لغ٢ اُذاخ٣ٝ٢ِوزشػ اعشاء ثؾٞس ٓؾبثٜخ رز٘بٍٝ 

 0اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخؿ٤ش هِجخ 

 

 

 

 

 ٝأُشاعغأُقبدس 

( اٌؼغض اٌّىزغت ٚػلالزٗ ثب١ٌأط ٚالاوزئبة ٌذٜ الأغفبي فٟ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح، ِغٍخ و١ٍخ 2005أثٛ اٌخ١ش، ٘بُٔ ؽشث١ٕٟ )

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظاٌجٕبد 

)، ِؼبٌغـخ اٌؼغض اٌّزؼٍُ ٌذٜ غٍجخ اٌصف اٌؼبؽش الأعبعٟ فٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ ِإرٗ، سعبٌخ  .200أثٛ ح١ّذاْ، ٠ٛعف )

 غ١ش ِٕؾٛسح ،و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ِإرٗ.ِبعغز١ش 

 ( ِٕب٘ظ اٌجحش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، اٌمب٘شح، داس إٌؾش ٌٍغبِؼبد2014أثٛ ػلاَ، سعبء ِحّٛد)

ِغٍخ  ِإرـٗ، ٚاٌذساعبد ( اٌؼغـض اٌّـزؼٍُ ٌذٜ ػ١ٕـخ ِـٓ غٍجخ اٌّشحٍخ الأعبع١خ اٌؼ١ٍب فٟ الأسدْ. 2000أثٛػ١ٍـب، ِحّـذ )-

  15ط 3ٌٍجحٛس ع 

(ّٔٛرط عججٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغٍٛن ٚاٌؼغض اٌّىزغت ٚاٌزٛافك 2015)اػذ٠ٍٟ، ٔذاء ٚ ،سافغاٌضغٍٛي، 

  11الأوبد٠ّٟ،اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ِغٍذ 

ٚأعب١ٌت ػضٚ اٌؼغض اٌّىزغت ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد عبِؼخ  ( اٌزفبؤي ٚاٌزؾبؤَ ،.142ثخبسٞ، ٔغ١ّخ ثٕذ لبسٞ ػجذ اٌمبدس) 

 أَ اٌمشٜ ثّىخ اٌّىشِخ، سعبٌخ، لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ

أصش اٌخٍف١خ الأعش٠خ ٚإٌّبخ الاعزّبػٟ ٌٍّذسعخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزحص١ً ِٚفَٙٛ اٌزاد ػٓ  )1333(ػجذ الله ػبئط  ،اٌضج١زٟ

 اٌؼذد اٌضبِٓ -اٌغٕخ اٌغبدعخ  -اٌغؼٛد٠خ ِغٍخ عبِؼخ أَ اٌمشح ٌٍجحٛس اٌؼ١ٍّخ  اٌمذسح الأوبد١ّ٠خ )دساعخ ِمبسٔخ(

 ذٜ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ( ٔحٛ ٔفظ ِطّئٕخ ٚاصمخ ، اٌش٠بض ، داس اٌٙ.200اٌحج١ت، غبسق ثٓ ػٍٟ )

. اٌصحخ إٌفغ١خ: ِٕظٛس د٠ٕبِٟ رىبٍِٟ ٌٍّٕٛ فٟ اٌج١ذ ٚاٌّذسعخ. اٌذاس اٌج١عبء. اٌّشوض اٌضمبفٟ 2000حغبصٞ، ِصطفٝ 

 اٌؼشثٟ .

ِغٍخ ( دٚس الإسؽبد ٚاٌؼلاط ثبٌٛالغ فٟ خفط اٌؾؼٛس ثبلاوزئبة إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، 2014ٔب٠ف، حبصَ إٌِّٟٛ ٚ) ،اٌحّذ

 ة(1(ع )1ط )إٌّبسح 

 ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ ٚاٌّشض، اٌمب٘شح( اٌؾخص١خ ث١ٓ اٌغٛاء 1332ٚأحش٠ٓ)داٚد، ػض٠ض حٕب 

 (350) اٌّحغخ اٌؼذدِغٍخ  الإعلاَ،( اٌزىبًِ ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ اٌشٚػ ٚاٌّبدح ِٓ أُ٘ خصبئص ؽش٠ؼخ 2011اٌـشِـبػ، ػّـش )

 . عذح: داس اٌؾشٚقثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ اٌؼبِخاٌضب٠ٛٔخ اٌّذسعخ : (٘ـ1402)ص٠ذاْ، ِحّذ ِصطفٝ

( ئؽىب١ٌخ اٌزؼب٠ؼ ث١ٓ اٌضٛاثذ ٚاٌخصٛص١بد، اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍب ٌص١بغخ اٌجشاِظ ٚالإعشاءاد ٚاٌخطػ 2006اٌغجبػٟ، ٔٛاي )
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ٌخ اٌى٠ٛذ اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌضبٟٔ اٌىف١ٍخ ثحّب٠خ اٌؾجبة ِٓ ِظب٘ش الأحشاف ٚاٌزؼصت اٌذ٠ٕٟ اٌزبثؼخ ٌّغٍظ اٌٛصساء ثذٚ

 23-02-ِذس٠ذ ؽجبغ 

عبِؼخ ػ١ٓ سعبٌخ ِبعغز١ش اٌغٍٛن اٌج١ئٟ فٟ اٌّشا٘مخ ٚػلالزٗ ثبٌؼغض اٌّزؼٍُ ِٕٚٙخ اٌّغزمجً ( 2013)اٌعب٘ش حٕبْ أحّذ 

 ؽّظ لغُ ػٍُ إٌفظ 

، اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ اٌؼبِخ(  اٌؼغـض اٌّـزؼٍُ ٚػلالزـٗ ثبٌشعٛة اٌذساعٟ ٌـذٜ ػ١ٕـٗ ِـٓ رلا١ِز اٌّشحٍـخ  2014ػبؽٛس،  ٔبد٠ـخ )

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسٖ ،و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔخ ط، اِؼخ لبصذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ، اٌغضائش

ٌّزؼٍُ ٚأعب١ٌت ػضٖٚ ثّٙبسح اٌفُٙ اٌمشائٟ فٟ اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ (:ػلالخ اٌؼغض ا 2012ػجذ اٌؼض٠ض، أؽٛاق ) 

غلاة ٚغبٌجبد لغُ اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ ثّىخ اٌّىشِخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش فٟ ػٍُ إٌفظ، ،اٌغؼٛد٠خ عبِؼخ أَ 

 اٌمشٜ.

 ٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بض، ِىزجخ اٌشؽذ ٔبؽشْٚ(: ِذخً اٌٝ ِٕب٘ظ اٌجحش ا.200ػجذ الله، ػجذ اٌشحّٓ أحّذ ٚأخش٠ٓ )

 اٌمب٘شح: ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، –( اٌشظب إٌفغٟ: اٌجبة اٌٍّىٟ ٌٍصحخ ٚاٌغؼبدح .200ػىبؽخ ،أحّذ)

( اٌؼغض اٌّىزغت ٚػلالزٗ ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ س٠بض الأغفبي ثجشٔبِظ اٌزؼ١ٍُ اٌّفزٛػ ثغبِؼخ .201غصٓ، ِش٠ُ ٔج١ً )

 66ع  33، ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش طدِؾك 

ػذَ رحًّ اٌغّٛض ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ ،  –( اٌؼغض اٌّزؼٍُ ٚػلالزٗ ثبلأعٍٛة اٌّؼشفٟ رحًّ 2003اٌفزلاٚٞ، ػٍٟ ؽبوش )

  (53ع 13اٌؼشاق، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  )ط 

 رطج١مبد إٌّصٛسح ،اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌحذ٠ش  -ٔظش٠بد-(: ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼغض اٌّزؼٍُ ِفب١ُ٘ 2005، اٌغ١ذ ِحّٛد،) اٌفشحبرٟ

(عبِؼخ  4،)ثؼط اٌّحذداد إٌفغ١خ ٌٍؼغض اٌّزؼٍُ، ِغٍخ اٌجحٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ اٌؼذد ) 2004ِحّٛد، ػجذ االله عبد )

 إٌّصٛسح، 

ِغٍخ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ (: "اٌؼغض اٌّىزغت ٌذٜ اٌجطب١ٌٓ رٚٞ رحىُ داخٍٟ ٚخبسعٟ"،  2010، ع١ّخ ) ِضغ١ؼ

 عبِؼخ ٚسلٍخ  50اٌؼذد 

اٌزفبؤي ٚاٌزؾبؤَ ٚػلالزّٙب ثبلاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚظغٛغ أحذاس اٌح١بح ٌذٜ غٍجخ  2000اٌّؾؼبْ، ػ٠ٛذ عٍطبْ 

 505- 532( 44( (اٌؼذد ١1خ )ِغٍذ اٌغبِؼخ ِغٍخ دساعبد ٔفغ

( اٌؼذد 42( اٌؼغض اٌّزؼٍُ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ أثحبس اٌجصشح ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ اٌّغٍذ).201إٌبٟ٘، ثزٛي، ٚالأ١ِش، أ٠خ )

(5) 

سعبٌخ  (:ػلالخ اٌزٛافك إٌّٟٙ ثبٌؾخص١خ اٌّزمٍجخ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِإعغبد اٌذٌٚخ2006إٌذاٚٞ، ػذٔبْ ػٍٟ حّضٖ ) 

 ِبعغز١ش، عبِؼخ ثغذاد، 

 ( اٌمٍك ل١ٛد ِٓ اٌُٛ٘ ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ2002اثشا١ُ٘، ػجذ اٌغزبس )

اٌّزغ١شاد، ِإعغخ اٌٍّه ػجذ  ثبٌغؼٛد٠خ ٚػلالزٙب ثؼذد ِٓ ( ِؾىلاد اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث2005ٓ١ِحّذ ثٓ ػ١ٍضخ )، الأحّذٞ

اٌشاثغ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ٚاٌّزفٛل١ٓ، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٌٓشػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚاٌّغٍظ اٌؼشثٟ  اٌؼض٠ض ٚسعبٌٗ
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 ٚاٌّزفٛل١ٓ.

 .13.4عبِؼخ اٌى٠ٛذ ، اٌفمٟ،حبِذ ػجذ اٌؼض٠ض:)ع١ىٌٛٛع١خ اٌفشد فٟ اٌّغزّغ(داس اٌمٍُ،

ل١ٓ ثصش٠ب )دساعخ إٌفغٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌذافغ ٌلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٞ اٌّؼب ( الاغزشاة2003)ِحّذ، ػط١خ ػط١خ 

 ِصش -ػب١ٍِٗ( 

 اٌّذخً اٌٝ اٌصحخ إٌفغ١خ،داس اٌمٍُ،اٌى٠ٛذ . ( ..13ِشعٟ،وّبي اثشا١ُ٘:) 

( فبػ١ٍخ اٌّغٍُ اٌّؼبصش، ث١شٚد، داس اٌج١بسق .141ثبغب٘ش، اثٓ ػ١غٝ )  

( : ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ ، ِصش ،داس اٌّؼبسف 13.5ػ١غٛٞ ، ػجذ اٌشحّٓ )   

( اصش اخزلاف دسعبد ثذائً الإعبثخ فٟ اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ  ٌٍّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚلذسارٙب ..13اٌذ١ٌّٟ، ئحغبْ ػ١ٍٛٞ،)
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