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 اٌدبِؼبد الأسدُٔخ اٌخبطخ فٍ ِحبفظخ اٌؼبطّخ ػّبْ

 

 إػذاد

 ٌُٕذا عٍُّبْ اٌجذس
 رخظض رىٕىٌىخُب اٌّؼٍىِبد والارظبلاد فٍ اٌزؼٍُُ

 اٌزشثىَخوٍُخ اٌؼٍىَ  \ زشثُخ اٌخبطخ ورىٕىٌىخُب اٌزؼٍُُلغُ اٌ

 خبِؼخ اٌششق الاوعظ

Linda.bader1@yahoo.com 

 

 اٌذوزىسح اِبٍٔ ِحّىد :اٌّششف 

 خبِؼخ اٌششق الاوعظ

 

 اٌٍّخض 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ  ٖٛلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُْق ػ

بٕ. ٝاػزٔل اُجؾش ك٢ رؾو٤ن  ّٔ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُؼبٕٔخ ػ

 ا٧ٛلاف أُوعٞح ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢. 

ٕ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ك٢ ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ، ٝاُن١ ثِؾ ػلكْٛ       ؽ٤ش ر ّٞ ٌ

ّْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش 5547( ٝػلك ا٩ٗبس) 7250( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ْٜٓ٘ ػلك اُنًٞه )127797) (، ٝر

ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ ٖٓ ٓقزِق اُزقٖٖبد ٝاَُ٘ٞاد ٖٓ اُغبٓؼبد اُقبٕخ، ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ 

 ( ٖٓ اُنًٞه ٝا٫ٗبس375بٓؼخ ا٫ٍواء ٝعبٓؼخ اُي٣زٞٗخ، ؽ٤ش ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ع

ٝكوب ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘، ٝاُؼٔو، ٝٝرْ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوب ُقٖبئْٖٜ اُْق٤ٖخ اُٞظ٤ل٤خ 

ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ا١َُٞ٘، ٝاُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣، ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣و٤ٜٚب ثبُِؼت ػ٠ِ أُؼبة 

 ا٫ٗزوٗذ(.

ُٝو٤بً أصو ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ 

 ا٧كة اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ. 

ّٕ كهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلح ِٛجخ اُغبٓؼبد  ٝهل فوط اُجؾش ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٓ أثوىٛب: أ

ش ثِـذ أػ٠ِ َٗجخ ُلهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ كئخ ْٓبػو اُـٚت ا٧هك٤ٗخ ًبٗذ ٓ٘قلٚخ، ؽ٤

َّٕ ًود ْٓبػو ا٧ُْ اُز٢ 2.24) (، ك٢ ٓوبثَ أهَ َٗت ًبٗذ ٫ٍزقلاّ اُؼلٝإ اُغَل١، ٝرج٤ّٖ أ

 ر٘زظ ػٖ اُـٚت ٣ٌٖٔ اُز٘ل٤ٌ ػٜ٘ب ثبُٖواؿ.

ّٕ كهعخ اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ اُطِجخ ًبٗذ ثلهعخ ٓزٞ ٍطخ؛ ٗز٤غخ ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُجؾش أ

ّٕ اَُجت ك٢ مُي ٣ؼٞك ئ٠ُ  ا٫ٗـٔبً ك٢ ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ٝٓؾبُٝخ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝروعؼ اُجبؽضخ أ

 ٙؼق هلهرْٜ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ٝٙؼلْٜ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاٛلْٜ.

٬هزٚ ٝأ٠ٕٝ اُجؾش ثؼول اُلٝهاد ٝاُ٘لٝاد ٝأُإرٔواد ؽٍٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝػ

ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ٝثاعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ك٢ 

 أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ؛ ُِؾل ٖٓ أُقبٛو اُز٢ هل ٣زؼوّٗ ُٜب اُلوك ٝأُغزٔغ.

 اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ: اٌؼذواْ، اٌضجظ اٌزارٍ، الأٌؼبة الاٌىزشؤُخ، الإدِبْ. 
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The Relationship between Online Games Addiction and the Aggressive 

Behavior and Self - Control of Students of Private Universities in the 

Jordanian Capital Amman 

 

Abstract 

The aim of the research is to reveal the relationship between addiction to 

internet games, aggressive behavior and self-control among students of 

private Jordanian universities in Amman governorate. Research into 

achieving the desired objectives was based on the descriptive approach. 

The research community is made up of Jordanian university students at the 

bachelor's level, numbering (12,797) male (7,250) and female (5,547), and 

the research sample was selected in the intended manner from various 

disciplines and years of private universities, which consisted of the 

University of Al-Asra and The University of Zaytouna, where the sample 

of the study of (375) males and females. 

The sample members were distributed according to their functional 

personality characteristics according to variables (gender, age, annual 

school level, academic achievement, number of hours spent playing online 

games). 

To measure the impact of addiction to Internet games and its relationship to 

aggressive behavior and self-control through theoretical literature and 

previous Arab and foreign studies. 

The research produced a number of results, most notably: that the degree of 

aggressive behavior of Jordanian university students was low, reaching the 

highest percentage of aggressive behavior in the category of feelings of 

anger (2.24), as opposed to the lowest percentages of the use of physical 

aggression, and it was found that the ball of pain caused by anger can be 

vented by screaming. 

The results of the research also showed that the degree of self-control in 

students was moderate, as a result of indulging in games and trying to 

exercise restraint, and the researcher suggests that this is due to their poor 

ability to resist addiction to internet games, and their weakness in 

controlling their emotions. 

The research recommended holding courses, seminars and conferences on 

online game addiction and its relationship to mental and physical health, 

and further studies on internet game addiction in Jordanian society to 

reduce the risks to the individual and society. 

Keywords: Aggression, self-control, electronic games, addiction. 
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 اٌّمذِخ 

ّ ٍٕٝٝٞ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ئ٠ُ اُٜٞارق 2004ظٜٞه ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػبّ  ٓغ     

أُؾُٔٞخ، إٔجؼ إٍُٞٞ ئ٠ُ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ أًضو ٍُٜٞخ ٣َٝو، ؽ٤ش أفند أػلاك َٓزقل٢ٓ 

%( 55.6ّ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل اُؼب٢ُٔ ثَ٘جخ )2019اُْجٌخ ٝأُٞاهغ اُز٢ رطوؽٜب ثب٫هرلبع ك٢ ػبّ 

ٝا٫رؾبك اُل٢ُٝ ٬ُرٖب٫د ا٤ٌَُِخ ) Nielsan Onlineد اُز٢ ْٗوٛب ٓٞهغ )ٝكوب ُ٪ؽٖبئ٤ب

ٝا٤ٌٍِ٬ُخ، ٝٓ٘ظٔٞ رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رٖب٫د، أٓب ػ٠ِ اُٖؼ٤ل أُؾ٢ِ، كول أّبهد ا٫ؽٖبئ٤بد 

( ٤ِٕٓٞ 877007000ّ  ك٢ ا٧هكٕ )2018اَُبثوخ ئ٠ُ أّٗٚ ثِؾ ػلك َٓزقل٢ٓ ا٫ٗزوٗذ ك٢ ػبّ 

 (. Internet World Stats)%(5.1َٗٔخ ، ثَ٘جخ )

ّٕ ٛنا ا٫هرلبع اٌُج٤و ك٢     ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رٔزغ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٣٩غبث٤بد، ئ٫ أ

اٍزقلآٜب أصبه هِن م١ٝ ا٫فزٖبٓ ٖٓ اَُِج٤بد اُز٢ رزورت ػ٠ِ ٛنا ا٫ٍزقلاّ ػ٠ِ أَُزٟٞ 

ٖٝٓ أثوى اَُِج٤بد اُز٢ أصبهٛب ٛنا  (،5105)حبِذٌ، ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٝاُ٘ل٢َ ٧كواك أُغزٔغ 

ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ٛٞ ظٜٞه )ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ( اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ رغبٝى اُلوك ك٢ 

ٝاُن١ ٣قِق آصبها ٗل٤َخ ٝعَل٣خ  ( ٍبػخ ك٢ ا٧ٍجٞع اُٞاؽل،38اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٧ًضو ٖٓ )

ّٕ (، Young, 2015)ؼَٔ اٝ اُلهاٍخ ٝاٙؾخ ػ٠ِ أُلٖٓ، ثبٍزض٘بء ا٫ٍزقلاّ أُزؼِن ثبُ ئ٫ أ

(Morahan-Martin, Schumacher, 2000)  ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ٣ٌٕٞ ُٔلح ّٕ هأٟ أ

( ٍبػخ أٍجٞػ٤ب، 19أّٗٚ ٣ٌٕٞ ُٔلح ) ( ,0997Brenner( ٍبػخ ًَ أٍجٞع، ث٤٘ٔب هأٟ )8748)

بكح )ٓل٣و ئكاهح ٓ٘ظٔخ ٣ٝوعغ ا٫فز٬ف ك٢ مُي ئ٠ُ اُؼ٤٘بد اُز٢ ٛجوٞا ػ٤ِٜب ثؾضْٜ، ٝثؾَت ئك

( ٍبػخ 20ّ ٣ٌٕٞ أٍٞء ئكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ اُن١ ٣زؼلٟ )2018اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ( ُؼبّ 

 (.5108)ػجذاٌحُّذ، ٤ٓٞ٣ب

٣ٝ٘لهط رؾذ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ، ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُز٢ رٌٕٞ      

ٓزبؽخ ػ٠ِ اُٜٞارق اُْق٤ٖخ ٝاُؾٞا٤ٍت اُِٞؽ٤خّ، ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ٓغب٤ٗخ أٝ رزطِت اُلكغ 

ق ٝٓغ ثلء اٍُٞبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ ثبُزو٣ٝظ ٨ُُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼ٘ (،5101)اٌؼجبخٍ، 

ٝاُؼلٝإ، إٔجؼ اٌُض٤و ٖٓ ا٧كواك أًضو روج٬ًُّ ٧ػٔبٍ اُؼ٘ق ٝا٩عواّ ٝاُزل٤ٓو، ٝاُ٘ظو ٨ُكؼبٍ 

(. ٣ٝوعغ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أٝ اُؼ٤٘ق اُن١ إٔجؾ٘ب 5106)اٌضػجٍ، اَُِج٤خ ػ٠ِ أٜٗب أكؼبٍ ػبك٣خ 

٤ٗخ عَل٣خ أٝ ٬ٗؽع اٗزْبهٙ ثٌَْ ًج٤و ك٢ أُغزٔغ اُغبٓؼ٢، ئٓب ئ٠ُ ْٓبٛلرٚ ُْٔبٛل ػلٝا

ُلظ٤خ، أٝ ئ٠ُ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ هبٓذ ػ٠ِ اُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ ٝا٩ؽجبٛ، ٣ٝقزِق ٛنا اَُِٞى 

ثبفز٬ف ػٔو اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝعَ٘ٚ، ٝث٘بءً ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ رل٤َو ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ػ٠ِ ا٧ُؼبة 

ّٕ اُؼ٘ق ػجبهح ػٖ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُؼلٝا٤ٗخ ٝاُؼ٤٘لخ ئٓب ٖٓ ف٬ٍ )ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ( اُز٢ روٟ أ

رؼج٤و اٗلؼب٢ُ ٣ؾل ٖٓ اُؼلٝإ أٌُْٞف ٣ٝي٣ل ٖٓ اُؼ٘ق اُق٤ب٢ُ، أٝ ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنا ا٩كٓبٕ ٖٓ 

ّٕ رؼوٗ اُلوك ُْٔبٛل اُؼ٘ق ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٣ي٣ل ٖٓ  ف٬ٍ )ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢( اُز٢ روٟ أ

ّٕ ًَ ٝاؽلح ٜٓ٘ٔب اٍز٘لد ك٢ ٤ِٓٚ ُِؼلٝإ ٝاُؼ٘ق، ئ٫ أٗٚ ٫ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗغيّ ثٖؾ خ اُ٘ظو٣ز٤ٖ؛ ٧

ّٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٫ ٣ْ٘أ كوٜ ٖٓ  اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ئ٤ُٜب ػ٠ِ رغبهة ػ٠ِ ثؼ٘ اُؼ٤٘بد، ٧ٝ

 ٝٝكوب ُلهاٍخ (، 5119)ػلاؤه،  ْٓبٛلح ا٧ك٬ّ اُؼلٝا٤ٗخ اٝ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ

ْٚ اُطبُت اُغبٓؼ٢ أؽل اُؼٞآَ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ كفُٞٚ ك٢ ٣ؼزجو اُلواؽ اُن١ ٣ؼ٤( 5105)محمد، 

ؽبُخ ٖٓ ا٬ُٓجب٫ح ٝا٬ُعل٣خ، ٝأُؼبٗبح ٖٓ ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ ٝاُٖؾ٢، ٝاٌََُ، ٝا٩ٛٔبٍ اُن١ 

هل ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ ا٫ٗؾواف ٝا٤ُٚبع أٝ اهرٌبة ثؼ٘ اُغوائْ، ٤ٌُٝ كوٜ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٧ُؼبة 

 ا٩ٌُزو٤ٗٝخ. 
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هزا اٌجحث؛ ٌّحبوٌخ اٌزؼشف إًٌ اٌؼلالخ ثُٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ  بءوٌزا فمذ خ      

واٌغٍىن اٌؼذوأٍ واٌضجظ اٌزارٍ ٌذي طٍجخ اٌدبِؼبد الأسدُٔخ اٌخبطخ فٍ ِحبفظخ اٌؼبطّخ 

 ػّبْ

 ِشىٍخ اٌجحث 

(     Pasquale,Dinaro,Sciacca,2018ٝكهاٍخ)(،5107َىٔظإٔٝذ ػلح كهاٍبد ًلهاٍخ )

ثٚوٝهح اُجؾش ك٢ ٌِْٓخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، اُز٢ إٔجؾذ ٖٓله هِن ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ 

أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ ك٢ أُغب٫د اُزوث٣ٞخ ٝاُٖؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُز٢ أصبهد اٛزٔبّ اُلٍٝ ثاهبٓخ 

 ,Bueso V 5108)أُإرٔواد ُِزؼوف ئ٠ُ ٛنا ا٩كٓبٕ ٝا٧فطبه أُزورجخ ػ٤ِٚ ٝأٍب٤ُت ػ٬عٚ 

Juan J.)   

ُنا رزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ ث٤بٕ ٓلٟ ٝعٞك ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ك٢      

اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، ٝاُجؾش ك٤ٔب ئما ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓب ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ٛنٙ ا٧ُؼبة ٝاَُِٞى 

ّٕ ٛنا ا٩كٓبٕ إٔجؼ ثٔضبثخ أُوٗ اُ َٔزلؾَ اُن١ ٣لٓو ٓقزِق كئبد اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢؛ ٧

أُغزٔغ، ثَ إٔجؼ ًٍِٞب ٤ٓٞ٣ب ٌُِضو ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ. ثؾ٤ش ٤ٍؼزٔل رؼ٤ْٔ ٗزبئظ 

 ٝهزٜب ك٢ اٍزغبثخ ِٛجخ اُغبٓؼبد. ٝ  ٓٞٙٞػ٤زٜباُجؾش ػ٠ِ ٓلٟ ٕلم ا٧كاح ٝصجبرٜب ٝٓلٟ 

 أعئٍخ اٌجحث 

بة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼاٌغؤاي اٌشئُغٍ: 

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُؼبٕٔخ ػٔبٕ؟ 

 اُزب٤ُخ:  الأعئٍخ اٌفشػُخ٣ٝزلوع ٖٓ اَُإاٍ اُوئ٢َ٤ 

 ٓب كهعخ ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ؟  -0

ِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ٓب ػ٬هخ كهعخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ثبَُ -5

 ا٫هك٤ٗخ؟

 ٓب ػ٬هخ كهعخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ثبُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٫هك٤ٗخ؟ -3

( ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة α≤  0.05َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -4

ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ  ا٩ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘

 ؟ٝٓزـ٤و ػلك ٍبػبد اُِؼت

 ٓب ٢ٛ اُزأص٤واد اُز٢ رقِلٜب أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ػ٠ِ اُلوك؟  -5

 ٓب ٢ٛ اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؟ -6

 ٓب أُوٖٞك ثبُٚجٜ اُنار٢؟   -7

 

 

 

 



 

5 

 

 

 أهذاف اٌجحث

 َغؼً اٌجحث إًٌ رحمُك الأهذاف اٌزبٌُخ: 

 اٌُْق ػٖ كهعخ ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ.  -0

ئثواى كهعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ  -5

 اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ اُقبٕخ. 

ر٤ٙٞؼ كهعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ   -3

 ٤خ اُقبٕخ. اُغبٓؼبد ا٧هكٗ

( ك٢ ا٩كٓبٕ α≤  0.05اُجؾش ك٢ ئٌٓب٤ٗخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -4

ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، أَُزٟٞ 

 اُلها٢ٍ، ٝػلك ٍبػبد اُِؼت ثب٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ. 

 ث٤بٕ اُزأص٤واد اُز٢ رقِلٜب أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ػ٠ِ اُلوك.  -5

 اُزؼوف ئ٠ُ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.  -6

 ث٤بٕ ٓلّٜٞ اُٚجٜ اُنار٢.  -7

 

 أهُّخ اٌجحث 

 رٕمغُ أهُّخ اٌجحث إًٌ:     

 الأهُّخ اٌؼٍُّخّ:  -

٢ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِجؾش اُن١ ٤ٍَبْٛ ك٢ رٞػ٤خ ِٛجخ رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخّ ك

اُغبٓؼبد ؽٍٞ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ أُزورجخ ػ٠ِ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ُل٣ْٜ، ًٔب ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؛ ًٞٗٚ 

 ٜب أُغزٔغ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٔضَ أؽل أفطو ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘

 الأهُّخ اٌؼٍُّخّ:  -

رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخّ ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ ٤ٍقوط ثٜب اُجؾش، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ 

ٓٞٙغ ئكبكح ٧ٕؾبة اُوواه ك٢ اُزقط٤ٜ ا٤َُِْ َُٔأُخ اٍز٤واك أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ْٝٗوٛب ك٢ 

٤ٔخ اُجؾش ك٢ رْغ٤غ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٧هكٕ، ًٔب رزٔضَ أٛ

٤ًل٤خ رط٣ٞو ثوآظ ٝهب٣خ ُِط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ فطو ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ٝرٞع٤ٚ 

أٗظبه اُلُٝخ ٗؾٞ رْل٣ل اُوهبثخ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝاُضوبك٢ ٝاُزوث١ٞ ػ٠ِ ا٧ُؼبة 

 كٕ أٝ اٍز٤واكٛب ٖٓ اُقبهط. ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٍٞاء ئٗزبعٜب ك٢ ا٧ه

 

 



 

6 

 

 ِظطٍحبد اٌجحث

 (PIU( أٝ ثب٩كٓبٕ أُو٢ٙ )IADاُن١ ٣ؼوف ثبٙطواة )الإدِبْ ػًٍ الأزشٔذ:  -

(Grohol, 2019) ، ٝاُن١ ٣ٌٖٔ رؼو٣لٚ ؽَت ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ثأٗٚ مُي اَُِٞى

اُز٢ ٣زجؼٚ اُلوك ك٢ ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ثٌَْ ٓزٌوه َٝٓزٔو ئ٠ُ إٔ ٣َٖ ئ٠ُ 

 (.5108)ػجذ اٌحُّذ، كهعخ ا٫كواٛ 

ثأٗٚ ّؼٞه ٫ ئهاك١ ُلٟ اُلوك ثاٛلاه اُٞهذ ك٢ اٍزقلاّ ّجٌخ ورؼشفه اٌجبحثخ إخشائُب: 

ا٫ٗزوٗذ َُبػبد ٣ِٞٛخ، رإك١ ثٚ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ ئ٠ُ أٙواه ٗل٤َخ ٝعَل٣خ، ٝرؼ٤وٚ 

 ػٖ أكاء ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ. 

٤ْ٣و ئ٠ُ اٍزغبثخ اُلوك ثطو٣وخ ؿ٤و َٓجٞهخ ئ٠ُ هؿجزٚ ك٢ ئُؾبم اٌغٍىن اٌؼذوأٍ:  -

 (. 0: 5105اٌٍّحُ ،ٝ اُ٘ل٢َ ثب٥فو٣ٖ أٝ ثبُٔٔزٌِبد )ا٧مٟ ٝاُٚوه اُغَل١ أ

ثأٗٚ ػلّ هلهح اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٙجٜ ًٍِٞٚ؛ ٗز٤غخ رل٢ٗ  ورؼشفه اٌجبحثخ إخشائُب:

 َٓزٟٞ اُٞػ٢ ٝاُزل٤ٌو ُل٣ٚ َُجت أٝ ٥فو ًبُٚـٜ اُ٘ل٢َ أٝ اُؼٖج٢ ٓض٬.

ٔغزٔغ ثٌَْ كائْ أٝ ٓإهذ، ٛٞ أؽل ا٧ٗٔبٛ اُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب اُلوك ك٢ اُاٌؼٕف:  -

)لبِىط ٝاُز٢ ٣ؼزٔل ك٤ٜب ػ٠ِ اٍزقلاّ اُوٞح ٝاُزَجت ثب٧مٟ اُغَل١ أٝ اُ٘ل٢َ ٦ُفو٣ٖ 

 (.017، ص5101اٌّؼبٍٔ ػشثٍ ػشثٍ ،

ثأٗٚ ٍِٞى اٗلؼب٢ُ ٓزؼٔل أٝ ؿ٤و ٓزؼٔل ٣ٖله ػٖ أُواٛن ورؼشفه اٌجبحثخ إخشائُب: 

 ٌِبد. ٩ُؾبم اُٚوه ث٘لَٚ أٝ ثب٥فو٣ٖ أٝ ثبُٔٔز

٢ٛٝ ًَ ُؼجخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزلبػَ ٣زْ  الأٌؼبة الإٌىزشؤُخ )أٌؼبة اٌىّجُىرش أو اٌفُذَى(: -

رْـ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ا٧عٜيح ا٩ٌُزو٤ٗٝخ، ًأعٜيح أٌُج٤ٞرو أُْزوًخ اٝ اُْق٤ٖخ، أٝ 

أعٜيح أُؼبة أه٤ًل، أٝ أعٜيح اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣زْ ر٤ِٕٜٞب ثبُزِلبى، أٝ أعٜيح ا٧ُؼبة 

 (. Lowood, 2019خ، أٝ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ. )أُؾُٔٞ

ثأٜٗب رِي ا٧ُؼبة اُز٢ ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣ٔبهٍٜب ٖٓ ف٬ٍ ورؼشفهب اٌجبحثخ إخشائُب: 

اُٜبرق أُؾٍٔٞ اُن٢ً، أٝ ٖٓ ف٬ٍ ا٧عٜيح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ا٧فوٟ ًغٜبى )أٌُج٤ٞرو، 

 . ح ٝعناثخ ٬ُػتٝاُزِلبى، اُِٞػ ا٫ٌُزو٢ٗٝ(، ٝاُز٢ رٌٕٞ ٖٓٔٔخ ثطو٣وخ ٓجٜو

٤ْ٣و ئ٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٙجٜ ًٍِٞٚ ٖٓ ف٬ٍ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُوٞاػل اُز٢ اٌضجظ اٌزارٍ:  -

 . (5104اٌشوعبْ، ٣ؾلكٛب ُ٘لَٚ؛ ثـوٗ رؾو٤ن ٛلف ٓب )

ثأٗٚ ا٧ٍِٞة اُن١ ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ اُلوك ك٢ رؾو٤ن ا٫َٗغبّ ٝاُزٞاىٕ  إخشائُبٝرؼوكٚ اُجبؽضخ 

 ث٤ٖ ٤ٔٙوٙ ّٝق٤ٖزٚ ك٢ ٓقزِق أُٞاهق اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب. 

ّٕ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ رٔضَ أُوؽِخ اُز٢ ٣ْؼو ك٤ٜب اُلوك اٌّشحٍخ اٌدبِؼُخ:  - روٟ اُجبؽضخ أ

٢، ٝاُز٢ رَبػلٙ ثجؼ٘ اُزـ٤واد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُغَل١ ٝاُؼو٢ِ ٝاُؼبٛل٢ ٝا٫عزٔبػ

 ػ٠ِ اًزَبة اُقجوح ٝثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ُْ ٣أُلٜب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ.

 حذود اٌجحث 

بٕ. اٌحذود اٌّىبُٔخ:  ّٔ  اُغبٓؼبد اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُؼبٕٔخ ػ

 ّ. 2019 -2018اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ اٌحذود اٌضِبُٔخ: 

  ِٛجخ اُغبٓؼبد اُقبٕخ.اٌحذود اٌجششَخ: 



 

7 

 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 

" اضطشاة أٌؼبة الأزشٔذ ٌذي رؾذ ػ٘ٞإ( Bueso V, Juan J 5108) كهاٍخ أعواٛب

اٌّشاهمُٓ: اٌشخظُخ، ػٍُ إٌفظ اٌّشضٍ ورمُُُ اٌزذخلاد إٌفغُخ إًٌ خبٔت اٌزشثُخ إٌفغُخ 

ػ٠ِ أُؼبة ٝٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ ا٬ُٔٓؼ اُْق٤ٖخ ُِٔواٛو٤ٖ أُل٤ٖ٘ٓ  ٌٍىاٌذَٓ".

ّْ رو٤َْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ،  ا٫ٗزوٗذ، ئ٠ُ عبٗت اُجؾش ك٢ ههبثخ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػ٤ِْٜ. ٝر

 21-12ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ ٖٓ اُْجبة ا٫ٍجبٕ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

د ا٩ؽٖبئ٤خ، ؽ٤ش ( ّبة. ٝرْ رؾ٤َِ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ اُج٤بٗب30ٍ٘خ( ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )

رْ رَغ٤َ اُ٘زبئظ ك٢ هٞائْ فبٕخ ثغوك اُْق٤ٖبد ٝث٤بٗبد فبٕخ ثب٧ػواٗ، ٝأفوٟ فبٕخ 

ّٕ ٛ٘بى رْبثٚ ًج٤و ك٢  ثبُٚٞاثٜ اُٖؾ٤خ. ٝهل فوعذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٓ أٜٛٔب: أ

خ ًبُغلٍ ا٧ػواٗ ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ك٢ ٓوبثَ ا٫فز٬ف اٌُج٤و ك٢ ٓوب٤٣ٌ اُْق٤ٖ

ّٕ ٓؼل٫د اُزَوة ُلٟ أُغٔٞػخ اُلوػ٤خ ُِْجبة  ٝاُؼلاء ٝاُنٛب٤ٗخ، ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ أ

 أػ٠ِ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٩ؽٖبئ٤خ ُلٟ ا٥ثبء ٝا٫ٜٓبد اُن٣ٖ ُْ ٣زِوٞا رؼب٤ُْ ٗل٤َخ. 

" ػلالخ اضطشاة أٌؼبة ( رؾذ ػ٘ٞاPasquale,Dinaro,Sciacca,2018ٕكهاٍخ أعواٛب )

ٝٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزضجذ ٖٓ ذ ثبٌخجشح الأفظبٌُخ ٌذي طلاة اٌدبِؼبد الإَطبٌُخ". الأزشٔ

ٓلٟ اٗزْبه ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ك٢ اُغبٓؼبد ا٣٩طب٤ُخ، ئ٠ُ عبٗت اُزؼوف ئ٠ُ 

ّْ رطج٤ن اُ لهاٍخ اُؼ٬هخ اٌُبٓ٘خ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاٗلٖبٍ أُلٖٓ ػٖ اُؾ٤بح. ٝر

( ٍ٘خ ٝػلكْٛ 25 – 18ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

ّٕ اُنًٞه ٓؼو٤ّٖٙ ثَ٘جخ أًجو ئ٠ُ 221) (. ٝهل فوعذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٓ أٜٛٔب: أ

ٝاُز٘بكٌ  ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس؛ ٧ْٜٗ ٣٘غنثٕٞ ثَ٘جخ أًجو ُِزؾل٣بد

َّٕ اُط٬ة أُؼو٤ٖٙ ُقطو ئكٓبٕ  ٝاُوزبٍ اُن١ رز٤ؾٚ ٛنٙ ا٧ُؼبة، ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ أ

ٛنٙ ا٧ُؼبة ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اٙطواة ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُؼبٛل٢؛ ٓٔب ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ اَٗؾبثٚ اعزٔبػ٤ب 

 ٝرؼوٙٚ ُ٪ؽجبٛ ٝاُوِن ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝػلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح. 

" الإدِبْ ػًٍ الأزشٔذ وػلالزه ثظهىس اضطشاثبد رؾذ ػ٘ٞإ (5107ىثؼبَخ، ثكهاٍخ أعواٛب )

ٝٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ ٝعٞك  إٌىَ ٌذي ػُٕخ ِٓ اٌشجبة اٌدبِؼٍ".

ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ك٢ 

ّْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ هٖل٣خ رؾو٤ن أٛلاكٜب ػ٠ِ  أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ، ٝر

( 152( ٛبُت ٝٛبُجخ، أٓب اُؼ٤٘خ اُوٖل٣خ )ػ٤٘خ اُلهاٍخ( كول رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ )40ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ ا٫ٗزوٗذ ك٢ ٓقزِق اُزقٖٖبد ك٢ عبٓؼخ 

ّٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ كهعخ  ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ. ٝهل فوعذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٓ أٜٛٔب: أ

ّٕ َٗجخ  ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝظٜٞه اٙطواثبد اُّ٘ٞ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أ

 ئكٓبٕ اُنًٞه ًبٗذ ػب٤ُخ، ًٝبٗذ ٓزٍٞطخ ٖٓ ؽ٤ش أُؼبٗبح ٖٓ اٙطواثبد اُّ٘ٞ. 
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" الإدِبْ ػًٍ الأزشٔذ وػلالزه ثبلاغزشاة إٌفغٍ رؾذ ػ٘ٞإ (5105حبِذٌ، كهاٍخ أعواٛب )

ٝٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  واٌغٍىن اٌؼذوأٍ ٌذي رلاُِز اٌّشحٍخ اٌثبٔىَخ".

ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝث٤ٖ ا٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ك٢ رؾو٤ن 

ّْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤ّ٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )أٛلاكٜب ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞ ( ر٤ِٔن 406ل٢ ا٫هرجب٢ٛ. ٝر

َّٕ ٛ٘بى ػ٬هخ  ٝر٤ِٔنح، ثبٍزقلاّ أكاح ا٫ٍزجبٗخ. ٝهل فوعذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٓ أٜٛٔب: أ

ئ٣غبث٤خ ُٖبُؼ أُل٤ٖ٘ٓ ٝكوب ُٔو٤بً ا٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُضب٣ٞٗخ، ئ٠ُ عبٗت ٝعٞك ػ٬هخ 

كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝا٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أَّٗٚ ٫ رٞعل ث٤ٖ ا٩

كوٝم ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ أُل٤ٖ٘ٓ ٝاُـ٤و ٓل٤ٖ٘ٓ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٫ٝ رٞعل 

 ُ٘ل٢َ. كوٝم رؼُيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أٝ ك٢ ا٫ؿزواة ا

 اعبد اٌغبثمخاٌزؼمُت ػًٍ اٌذس

ّٕ ٛ٘بى ر٘ٞع ك٢ أٛلاف ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢ ظَ صجبد  ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ّٖ أ

اُؼبَٓ ا٧ٍب٢ٍ أُزٔضَ ك٢ )ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ثبُِؼت ٝاُغًِٞ ُلزواد ٣ِٞٛخ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ  أٓبٓٚ(، ثؾ٤ش ر٤ٔيّد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثأٜٗب ر٘بهِ ٓٞٙٞع

ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ 

اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُؼبٕٔخ ػٔبٕ، ئ٫ أٜٗب ارلوذ ٓؼْٜ ك٢ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ اُز٢ رزورت ػ٠ِ ٛنا 

 ا٩كٓبٕ، ٝاػزٔبكٛب ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ِٛجخ اُغبٓؼبد.

بكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ كٜٜٔب ُِزأص٤و اُن١ ٣قِلٚ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ٝاٍزل 

ّٕ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ر٤ٔيّد ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثأٜٗب أٍٝ  ا٫ٗزوٗذ ػ٠ِ اُلوك. ٛنا ٝرج٤ّٖ ُِجبؽضخ أ

اُؼلٝا٢ٗ كهاٍخ ٣زْ ئعواؤٛب ك٢ ا٧هكٕ ػٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبَُِٞى 

 ٝاُٚجٜ اُنار٢ ػ٠ِ ٬ٛة اُغبٓؼبد اُقبٕخ ك٢ ا٧هكٕ.

 أّٔبط الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الأزشٔذ

ّٕ ًِٔخ ا٩كٓبٕ ًبٗذ ٓ٘زْوح ثٌَْ ًج٤و ك٢  (Antonius & Nicole,2014)ث٤ّ٘ذ كهاٍخ     أ

ا٩كٓبٕ اُؾل٣ش ٝاُٖؾبكخ، ًٝبٗذ رلٍ ػ٠ِ ػلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٩ه٬ع ػٖ ا٢ُْء أٝ اُؼبكح. أٓب 

ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٣ؼزجو ٖٓطِؼ ٝاٍغ ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُز٤َٔبد، ٜٓ٘ب: اٍزقلاّ 

ا٫ٗزوٗذ أُو٢ٙ، أٝ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ا٩ٌّب٢ُ، أٝ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ اُوَو١، ٝرزواٝػ أٗٔبٛ 

 ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ث٤ٖ: 

ؽلٟ أٗٔبٛ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ، ؽ٤ش رؼزجو أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ئإدِبْ اٌٍؼت ػًٍ الأزشٔذ،  -0

ّْ اثزٌبه أٍٝ ُؼجخ ئٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ػبّ  ّ، ئ٫ أٜٗب ُْ رٌٖ ٓزبؽخ ٨ُكواك، ٝك٢ ػبّ 1960كول ر

ّْ رط٣ٞو اٌُض٤و ٖٓ اُؾٞا٤ٍت أُ٘ي٤ُخ ٝئّجبع اُطِت ػ٠ِ اٍُٞبئَ اُزوك٤ٜ٤خ، 1970 ّ ر

لح ٖٓ اُوٍّٞ ص٬ص٤خ كجظٜٞه أُٞاهغ ا٫كزوا٤ٙخ ٨ُُؼبة ػ٠ِ اُْجٌخ ثَٔز٣ٞبد ٓؼوّ 

ا٧ثؼبك، إٔجؼ ثب٩ٌٓبٕ هثٜ اُِؼجخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ثؼلك ٖٓ ا٬ُػج٤ٖ أُؼوٝك٤ٖ ٝؿ٤و 

أُؼوٝك٤ٖ ٬ُػت، ئ٫ أٗٚ ك٢ اُزَؼ٤٘٤بد ثلأد أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ثغنة ٓقزِق ا٧ػٔبه ٖٓ 

 ,Addictions)اُْجبة ٝاُجبُـ٤ٖ ًٝجبه اَُٖ ٝؿلد ئؽلٟ أًجو اُٖ٘بػبد ك٢ اُؼبُْ. 

2018 .) 
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٣ٝطِن ػ٤ِٜب )أُوبٓوح (، Gambling Addictionإدِبْ اٌّمبِشح ػجش الأزشٔذ ) -5

أُو٤ٙخ( أٝ )اٙطواة أُوبٓوح أٝ اٙطواة أُوبٓوح اُوٜو١(، ٝرؼزجو )اٌُبى٣٘ٞٛبد 

 ,Kimاُزو٤ِل٣خ( ٬ٌّ ٖٓ أٌّبٍ أُوبٓوح أُـو٣خ اُز٢ رَٔؼ ١٧ كوك ثبُلفٍٞ ئ٤ُٜب )

Wohl, et al. 2017).  ٝرإك١ أُؼبة أُوبٓوح ئ٠ُ فَبئو ٓب٤ُخ ّٝق٤ٖخ ٕٝؾ٤خ ٝئ٠ُ

 (Segal,Smith,Robinson,2018) (٬ٌْٓد ك٢ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ

ؽ٤ش روّٞ اٌُض٤و ٖٓ (، Cybersexual Addictionإدِبْ اٌّىالغ الإثبحُخ اٌدٕظ ) -3

اُْجٌبد ثزول٣ْ ػوٝٗ ع٤َ٘خ ٓـو٣خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝأُبك٣خ، كول إٔجؼ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ 

اُغٌ٘ ٖٓ ف٬ٍ أُٞاهغ ا٩ثبؽ٤خ ثٔضبثخ ٝثبء ٓ٘زْو ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أٗؾبء اُؼبُْ، ٣ٝؼزجو 

واك ػوٙخ ا٫كواك ٓزل٢ٗ اُضوخ ثبُ٘لٌ، أٝ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٚؼق اُغ٢َ٘ ٖٓ أًضو ا٫ك

ّٕ ا٩ٗبس  ُِٞهٞع ك٢ كـ أُٞاهغ ا٩ثبؽ٤خ ٝٛنا ٣٘زْو ك٢ اُـبُت ث٤ٖ اُنًٞه، ك٢ ؽ٤ٖ أ

 ٌٖٔ٣ 

 (.Daly, 2012)إ ٣وؼٖ ك٢ كـ اُلهكّبد أُض٤وح 

ثؾ٤ش ٣وّٞ اُلوك ثلاكغ (، Information Addictionالإدِبْ ػًٍ ِؼٍىِبد الأزشٔذ ) -4

٠ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ثٌَْ ٓلوٛ؛ ثـوٗ ؽت ا٫ٍزط٬ع ثزٖلؼ أُؼِٞٓبد أُزبؽخ ػِ

 (.Hinic,et al.2008)عٔؼٜب ٝٓؼبُغزٜب ك٤ٔب ثؼل 

ؽ٤ش رؼُوف ؿوف اُلهكّخ ثبٜٗب: رِي اُـوف (، Chat Roomsإدِبْ غشف اٌذسدشخ ) -5

اُز٢ رز٤ؾٜب ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٤ُزؾلس ٣ٝزٞإَ ا٫كواك ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٝرٌٕٞ ٛنٙ 

عٞكح ك٢ اُٞاهغ، ٣ٌٕٝٞ ا٩كٓبٕ ٛ٘ب ك٢ ٓجبُـخ اُـوف أّجٚ ثوبػبد ا٫عزٔبػبد أُٞ

ا٧كواك ك٢ هٚبء اُٞهذ ك٢ ا٬ٌُّ ٝاُزٞإَ ٍٞاء ثبٌُزبثخ )هٍبُخ( اٝ ثبُٖٞد 

 (Hinic,et al.2008))ثب٤ٌُٔوكٕٞ( 

 رؤثُش أٌؼبة الأزشٔذ ػًٍ اٌفشد

 :اٌزؤثُش الإَدبثٍ لأٌؼبة الأزشٔذ ػًٍ اٌفشد  -

َ اُزوك٤ٜ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رـط٢ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ اُلوك، رؼزجو أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ئؽلٟ اٍُٞبئ

ٝرطٞه ٖٓ هلهرٚ أُؼوك٤خ ٜٝٓبهارٚ اُؾو٤ًخ، ٝرؾلي رو٤ًيٙ ٝاٗزجبٛٚ ٝرْٜ٘ ٖٓ مًبؤٙ 

(instant essay writing ,2017) ًٔب رَبػل ٛنٙ ا٧ُؼبة اٌُٞاكه اُطج٤خ ٝاُؼِٔبء ػ٠ِ .

ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٜٞٗب، ًٔب اٌُْق ػٖ اٌُض٤و ٖٓ ا٫فز٫٬د اُؼ٣ٞٚخ 

رؼزجو ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ُِزؼج٤و اُوٓي١ ػٖ اُقجواد ٝا٬ٌُْٔد ٝاُٖواػبد اُز٢ رؾب٤ًٜب اُِؼجخ، 

ك٢ٜ أكاح ٛبٓخ ُِؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب أُؼبُظ ك٢ رْق٤ٔ ؽبُخ اُلوك 

 أُؼبُظ ك٢ رْق٤ٔ ؽبُخ اُلوك ٝػ٬عٜبٝػ٬عٜب. اُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب 

(Congdon, 2010).  

ٝك٢ اُٞهذ اُؾبٙو رؼَٔ ّوًخ )ئ٤ًَِ( ثبُزؼبٕٝ ٖٓ عبٓؼخ ًب٤ُلٞه٤ٗب ٝٓقزجو عبٓؼخ ٍبٕ 

كوا٤ٌََٗٞ ثزط٣ٞو ُؼجخ ك٢ ٓوؽِزٜب اُضبُضخ ٖٓ اُزغبهة اَُو٣و٣خ، ثؾ٤ش رٌٕٞ أُؼبة 

كئخ )اُطت اُوه٢ٔ( ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و ػ٤ِٔبد  ا٫ٗزوٗذ ٢ٛ أَُزوجَ ك٢ اُطت اُؾل٣ش، ثزأ٤ٌٍ

. ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ هلهح أُؼبة ا٫ٗزوٗذ (Goode, 2017)ٓؾبًبح كه٤وخ َُ٘ـ اُج٤بٗبد اُٞاهؼ٤خ 

، ٝرؾل٣ل اُوطػ٠ِ فلٓخ أُغبٍ اُؼٌَو١ ٖٓ ف٬ٍ رله٣ت اُغ٤ِ ػ٠ِ اُو٤بكح ٤ٍٝ٘به٣ٞٛبد 

 .(Lvanko, 2016)ٗوبٛ اُوٞح ٝاُٚؼق 
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 اٌزؤثُش اٌغٍجٍ لأٌؼبة الأزشٔذ ػًٍ اٌفشد  -

ّٕ ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُْجٌخ ا٫ٗزوٗذ أٝ ٨ُُؼبة اُز٢  (5107ثىثؼبَخ، ث٤ّ٘ذ كهاٍخ ) أ

رطوؽٜب رإك١ ئ٠ُ ٕؼٞثخ اُّ٘ٞ ٝاٍز٬ٜى ٛبهخ اُغَْ ٝاُزو٤َِ ٖٓ َٓزٟٞ ا٩ٗزبع٤خ، 

ّٕ ( 5106)َىٔظ،  أٓب كهاٍخ، ٝاُْؼٞه ثبُزؼت اُغَل١ ٝاُن٢٘ٛ ٝاُـٚت  ث٤ّ٘ذ أ

ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُ٪ٗزوٗذ ٝا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٣ي٣ل ٖٓ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝا٫ٗطٞائ٤خ 

ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫كواك ٝأُغزٔغ ك٢ ٓؾ٤ٜ ا٫ٍوح أٝ اُؼَٔ؛ ٗز٤غخ رواعغ 

 ,Kim, Kim, Namkoong) ٝػ٢ اُلوك ثْٔبػو ا٥فو٣ٖ ٝٓزطِجبرْٜ، ٝث٤ّ٘ذ كهاٍخ

K and Ku. T, 2007)  ّٕ ٛنا ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ٣إك١ ئ٠ُ اُْؼٞه ثب٫ًزئبة  أ

حبِذٌ، ٝا٩ؽجبٛ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝكولإ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝئٛلاه اُٞهذ )

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ رواعغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُِطِجخ ٝاُٖؼٞثخ ك٢ اُزؼِْ؛ ٗز٤غخ ( ، 5105

غخ اُزلبػَ اُلٞه١ ٝأٌُضق ٓغ أُؼبة اُزجبٛإ ك٢ ا٫ٍزغبثخ اُز٢ ؽلس ك٤ٜب فَِ ٗز٤

٣إك١ ئ٠ُ ا٫ٙواه ثبُؼٔٞك اُلوو١ ًٔب ٝا٫ٗزوٗذ، ٝاُزؼوٗ ُِزٞرو ٝاُزْ٘ظ اُؼٖج٢، 

ٝأُؼبٗبح ٖٓ آ٫ّ اُوهجخ ٝاُظٜو ٝاُزٜبة أُلبَٕ؛ ثَجت اُغًِٞ ُلزواد ٣ِٞٛخ أٓبّ 

  (.5107َىٔظ، اُِؼجخ، ٝأُؼبٗبح ٖٓ أَُ٘خ ٝئعٜبك اُؼ٤٘٤ٖ )

 بد اٌّفغشح ٌلإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الأزشٔذ إٌظشَ

ّٕ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٣ْجٚ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ا٩كٓبٕ ػ٠ِ  (Griffiths,2005)ث٤ّ٘ذ كهاٍخ  أ

 ّٕ ّٕ اُؼِٔبء افزِلٞا ؽٍٞ ٓلٟ ٛنا اُزْبثٚ ٖٓ ؽ٤ش ا٩كٓبٕ ا٢ًَُِٞ، ثؾ٤ش أ أُقلهاد، ئ٫ أ

رزؼلٟ ٓب ٣٘زغٚ عَْ ا٫َٗبٕ ك٢ اَُِٞى اُٞاؽل، ًٔب  ك٤َُٞٞع٤خأُٞاك أُقلهح رٞكو ٓلف٬د 

رٞعل اٌُض٤و ٖٓ أُؼب٤٣و أُبك٣خ اُز٢ رٌٕٞ ٓٞعٜخ عَل٣ب ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٩كٓبٕ، ٝاُز٢ ٫ رٌٕٞ 

ّْ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢  ٓزٞكوح ك٢ ا٩كٓبٕ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ. ٖٝٓ أّٜو أُؼب٤٣و اُز٢ ر

 هجَ أُقز٤ٖٖ ٝاُقجواء ٢ٛ:  ٤ٖٓٔ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ك٢ رْق

أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ٗٔٞمط ٌٓٞٗبد ا٩كٓبٕ كافَ ئٛبه ػِْ (، Griffithsِؼبَُش خشافُذ ) -0

(، ٝرزٔضَ ٛنٙ أُؼب٤٣و ك٢ ٓؼ٤به اُزؾَٔ CMATاُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢، ٝهٓيٙ )

(Toleranceٝأػواٗ ا٫َٗؾبة ،) (Withdrawal Symptoms)،  ٝاُٖواع

(Conflict(ًٝا٫ٗزٌب ،)Relapseًُٜٞٝا ،)(Obsession)( ٝرـ٤٤و أُياط ،Mood 

modification ٍٖٞؽ٤ش ٤ْ٣و اُزؾَٔ ئ٠ُ ؽبعخ اُلوك ُِؼت ثأُؼبة ا٫ٗزوٗذ ُِؾ ،)

(، ٝرزٔضَ أػواٗ ا٫َٗؾبة ك٢ اُْؼٞه 5107ثىثؼبَخ، ػ٠ِ أُْبػو ٝا٫ؽب٤ٌٍ )

٣ٝزٞهق   (،5101اٌؼظٍُّ، ا٫ٗوطبع ػٖ اُِؼت ) ثبُزؼت اُغَل١ ٝػلّ اُواؽخ ٗز٤غخ

 (،5107ثىثؼبَخ ، اُٖواع ػ٠ِ ٓلٟ ا٫ٍزٔواه أٝ ا٫ٓز٘بع ػٖ اُِؼت ثأُؼبة ا٫ٗزوٗذ ) 

ٝك٢ ؽبُخ ػلٝح أُلٖٓ ػ٠ِ اُِؼت ٓوح أفوٟ ٧ُؼبة ا٫ٗزوٗذ كاٗٚ ٣لفَ ك٢ ؽبُخ اٗزٌبً 

(5104,Antonius)ا٫ٗزوٗذ ّٝؼٞهٙ ثبُِٜلخ  ، ٝك٢ ؽبُخ ثوٝى اْٗـبٍ اُلوك ثأُؼبة

كإ اًزَت ا٬ُػت اُقجوح اُنار٤خ  (،5105حبِذٌ، كاٗٚ ٣ٖجؼ ٓغ اُٞهذ ٍٜٓٞٝب ثٜب ) 

ٗز٤غخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ كاٗٚ ك٢ اُـبُت ٣قزبه اُِغٞء ئ٠ُ ٛنٙ ا٧ُؼبة ُِزقل٤ق 

 (. 5101ٍ ، )اٌؼظُّٖٓ ؽلح اُؾبُخ أُياع٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أٝ ُِٜوٝة ٖٓ ٌِْٓخ ٓب 
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ّٕ ا٩كٓبٕ 8ٝرزٌٕٞ ٖٓ )(، IATِؼبَُش اخزجبس َىٔح لإدِبْ الأزشٔذ ) -5 ( ٓؼب٤٣و، ٝروٟ ثأ

ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٛٞ ثٔضبثخ كَْ اُلوك ٙجٜ كٝاكؼٚ اُْق٤ٖخ اُز٢ ٫ رزٖٚٔ أ١ ٓٞاك 

فبهع٢، ٜٝٓ٘ب: ا٫ْٗـبٍ ثٜنٙ ا٧ُؼبة ُلزواد ٣ِٞٛخ ٓغ اُلَْ ك٢ اُزٞهق ػٜ٘ب، 

ٜب ٤ًٍِٞخ ُِزٜوة ٖٓ أُْبًَ أٝ ُِزقل٤ق ٖٓ اُؾبُخ أُياع٤خ ا٤َُئخ ٝاٍزقلآ

(Antonius, et.al. 2014.) 

ؽ٤ش رؼزجو ٛنٙ ا٧كاح ٖٓ ا٧كٝاد أُٞصٞم ك٢ رو٤٤ْ َٓزٟٞ ئكٓبٕ ِؼبَُش ربو وآخشوْ،  -3

اُلوك ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ٝعبء رط٣ٞوٛب ٖٓ ف٬ٍ اُقٖبئٔ اَُو٣و٣خ ُٔغٔٞػخ 

٤٤ٖ أُٖبثٕٞ ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٩كٓبٕ، ٝرْزَٔ ٓؼب٤٣و ربٝ ػ٠ِ: ٓؼ٤به ًج٤وح ٖٓ ا٤ُٖ٘

أػواٗ ا٫ْٗـبٍ ٝا٫َٗؾبة، ٝٓؼ٤به ا٫ػبهبد اُٞظ٤ل٤خ، ك٬ٚ ػٖ ٓؼ٤به اٍزٔواه٣خ 

ا٫ٍزقلاّ أُلوٛـ، ٝٓؼ٤به اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ُِٜوٝة، ٝٓؼ٤به اُزَبٓؼ، ٝػلّ اُزؾٌْ، 

٫ٍزقلاّ، ٝرغله ا٩ّبهح ٛ٘ب ئ٠ُ ٝعٞة رٖٚٔ ٝٓؼ٤به اُغٜٞك اُلبِّخ ٤َُِطوح ػ٠ِ ا

ٛنٙ أُؼب٤٣و ٓؼ٤به اُلٝهح ؛ أ١ اٍزٔواه٣خ ٓلح ا٩كٓبٕ ٧ًضو ٖٓ ص٬صخ ّٜٞه ٝثبٍزقلاّ 

 . (Tao, et.al. 2010)( ٍبػبد ك٢ ا٤ُّٞ ٫6 ٣وَ ػٖ )

ٝ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ رل٤َو ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ظو٣بد أ

 ا٫رغبٛبد اُزب٤ُخ: 

َّٕ ا٧ػواٗ اُؼبٓخ ٫ٙطواثبد اُزل٤ٌو رزجب٣ٖ اٌزفغُش الاخزّبػٍ اٌثمبفٍ،  -0 ٝاُن١ ٣ل٤ل ثأ

)ثىثؼبَخ، ثزجب٣ٖ أَُزٟٞ ا٫هزٖبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبكخ ٝاُؼوم ٝاُؼٔو ٝاُغٌ٘ 

5107  .) 

ّٕ اُلوك ٣ِغأ ئ٠ُ اُزٔزغ ثب٧ُؼبة اُز٢ رطوؽاٌزفغُش اٌغٍىوٍ،  -5 ٜب ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ؛ ٣وٟ أ

ثـوٗ اُٜوٝة ٖٓ ٝاهغ ؽ٤برٚ ئ٠ُ إٔ ٣َٖ ثزٌواهٛب ُٔوؽِخ ا٩كٓبٕ، ٣ٝوعغ ٛنا اُوٍٞ 

َّٕ ا٫َٗبٕ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣زأصو ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ٝأّٗٚ ٣ٔبهً ا٧ْٗطخ؛ ثٜلف  ئ٠ُ أ

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أٌُبكأح ٝاُزؼي٣ي. ٣ٝإفن ػ٠ِ ٛنا اُزل٤َو ا٢ًَُِٞ أٗٚ رغبَٛ ٓقزِق 

أثى غضاي، ٤ِبد أُؼوكخ ًبُزل٤ٌو ٝأُؼزول اُن١ ٣زٍٜٞ ٓب ث٤ٖ أُض٤و ٝا٫ٍزغبثخ )ػٔ

5105 .) 

اُن١ ٣َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُقجواد اُز٢ اًزَجٜب اُلوك ك٢ ٓوؽِخ اٌزفغُش اٌغُىىدَٕبٍِ،  -3

اُطلُٞخ أُجٌوح ماد اُِٖخ ثبَُٔبد اُْق٤ٖخ ٝأُٞهٝصبد، ٖٝٓ صْ ٣ٖجؼ اُلوك ٓلٓ٘ب 

ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ؛ ٗز٤غخ رؼوٙٚ ُظوٝف اُؾ٤بح اُٖؼجخ؛ ٗظوا ٫ٍزؼلاكٙ اُلطو١ ُنُي 

 (.5105)حبِذٌ، 

إٔ ٍِٞى ا٩كٓبٕ رزؾٌْ ثٚ ػلك ٖٓ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝاُن١ ٣ل٤ل ثاٌزفغُش اٌطجٍ،  -4

ٝاُزـ٤واد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ كٓبؽ اُلوك، كب٩كٓبٕ ػ٠ِ اُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٣إصو ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ 

ٝظبئق اُلٓبؽ ٝػ٠ِ ٛج٤ؼخ ػَٔ اُق٣٬ب اُؼٖج٤خ، ثؾ٤ش ٣زأصو اٍزؼلاك ا٫َٗبٕ ُ٪كٓبٕ 

 (. 5101)اٌؼظٍُّ،  ٓبؽئٓب ثي٣بكح أٝ ٗوٖبٕ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اُل
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اُن١ هلّٓٚ فج٤و اُٖؾخ  ( ٌزفغُش الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الأزشٔذ،Grohalّٔىرج لشوهً) -5

اُؼو٤ِخ ٝاَُِٞى اُجْو١ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝاُن١ ػَٔ ٖٓ ف٬ُٚ ػ٠ِ ث٤بٕ ٓواؽَ رؼبَٓ 

ا٫َٗبٕ ٓغ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ، ثؾ٤ش رزٔضَ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ثبٗجٜبه أَُزقلّ اُغل٣ل ثٔب 

( ، رطوؽٚ ػ٤ِٚ اُْجٌخ؛ ٝ أِٛن هوَٝٛ ػ٠ِ ٛنٙ أُوؽِخ )ٓوؽِخ ا٫ٗجٜبه أٝ ا٫ٍزؾٞام

ّْ رأر٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُزؾوه أٝ ا٫عز٘بة أٝ ف٤جخ ا٧َٓ اُز٢ ٣قزبه ك٤ٜب  ص

اُلوك ٓب ٣٘بٍجٚ ٖٓ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ٣ٝجزؼل ػٔب ٫ ٣٘بٍجٚ، ٝك٢ أُوؽِخ اُضبُضخ ٣جلأ اُلوك 

ّٕ اُٞهذ ٫  ثبٍزقلاّ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ثٌَْ ٓزٞاىٕ ثلٕٝ أ١ َٓبػلح، ٌُٖٝ اػزجو هوَٝٛ أ

لٍ ػ٠ِ ئكٓبٕ اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ورجٜ ٛنا ا٩كٓبٕ ثأٍجبة ٣

ّٕ اٍز٘زبعبد اُؼِٔبء  أفوٟ، ًب٩ٕبثخ ثب٫ٙطواة اُؼو٢ِ. ٝث٘بء ً ػ٠ِ مُي، هأٟ هوَٝٛ أ

ٝاُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ ئكٓبٕ ا٧كواك ػ٠ِ أُٞاك اُز٢ رطوؽٜب ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ٤َُذ ئ٫ رق٤ٔ٘بد 

ّٕ اَُجت ا٧ًجو ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٣زٔضَ ك٢ ػلّ هؿجخ اُلوك ٖٓ هجِْٜ، ٝهأٟ  أ

  . (Grohol, 2019ثٔٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤برٚ )

 

 إٌظشَبد اٌّفغشح ٌٍغٍىن اٌؼذوأٍ

ُْ ٣زلن اُؼِٔبء ػ٠ِ رؼو٣ق ٝاؽل ٣ج٤ٖ ٓب٤ٛخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ؛ ٗظوا ُـٔٞٗ ٛنا أُٖطِؼ ٝرؼلك 

)شبوش، ؽ٤ش ًْلذ كهاٍخ (. 5107اٌحىَه، ٝٓؼب٤ٗٚ ٝاُؼٞآَ أُإك٣خ ئ٤ُٚ ٝرؼلك أٌّبُٚ )ثؼبكٙ 

ّٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٗبرظ ػٖ ػغي اُلوك ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُزأهِْ ٝا٫َٗغبّ ٓغ  (5105 ػٖ أ

 أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ؛ ٗظوا ُؼلّ اًزٔبٍ ٗٚغٚ اُؼو٢ِ ٝا٫ٗلؼب٢ُ. 

َّٕ اُؼلٝإ ٣٘وَْ ئ٠ُ اُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد اُن١ ٣زٔضَ ك٢  (5114)غشوثش،  ٝث٤ّ٘ذ كهاٍخ أ

)ا٩ؽجبٛ، ٝا٫ٍز٬َّ، ٝا٫ؽزوبه(، ٝاُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط أٝ ا٧ّقبٓ، ثؾ٤ش رزَْ 

اُؼلٝا٤ٗخ ٝكوب ُــ )ئ٣وُ ثوّٝ( ثبُٞؽ٤ْخ ا٫ٍزض٘بئ٤خ ٝهؿجخ اُلوك ثبُزل٤ٓو أٝ ئُؾبم اُٚوه ٝا٫ُْ 

 َّ أٝ أُز٤ٌق ث٤ُٞٞع٤ب اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ هك كؼَ اُؼلٝإ ا٫ع٤ل ْ اُؼلٝإ ٛ٘ب ئ٠ُ ؿ٤و أُٞعٚ، ٝه

اُلوك أٝ اُؾ٤ٞإ ػ٠ِ رٜل٣ل ٖٓبُؾٚ اُؾ٣ٞ٤خ، كٜٞ ٣ؼزل١ ٤ُؾ٢ٔ مارٚ، آب اُؼلٝإ اَُِج٢ أٝ ؿ٤و 

أُز٤ٌق ث٤ُٞٞع٤ب، ك٤ٜبعْ ا٫َٗبٕ أٝ اُؾ٤ٞإ ٖٓ ف٬ُٚ اُٚؾ٤خ ثـوٗ ئُؾبم اُٚوه ٝا٫مٟ ثٜب 

ّٕ ا٧ُؼبة اُوزب٤ُخ ٝأَُبثوبد ر٘لهط رؾذ ػلٝا٤ٗخ ٤ُْؼ و ثؼلٛب ثبُِنح، ٝهأٟ )هٝثود ٤ُٚ( أ

اُقْٖ اُز٢ رزٔضَ ك٢ هجٍٞ ٓزجبكٍ ُِؼلٝإ، ػَ ػٌٌ ػلٝإ اُؼلٝ اُن١ ٣زٔضَ ك٢ ٓؼبكاح ًَ ٓب 

 .ٛٞ ٓ٘زظ؛ ثَجت اُقٞف ٝاُْي ٝاٗؼلاّ اُضوخ
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 وَّىٓ رفغُش اٌغٍىن اٌؼذوأٍ ِٓ خلاي إٌظشَبد اٌزبٌُخ: 

ّٕ ا٩ؽجبٛ ػجبهح ػٖ ٓض٤و ٣ورجٜ ثبُؼلٝإ اُن١ ٣ٔضَ ٔظشَخ الإحجبط:  -0 اُز٢ رلزوٗ أ

ا٫ٍزغبثخ، ُنا كبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٤ٌُ ئ٫ اٍزغبثخ ُ٪ؽجبٛ، ٝؽلكد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أهثؼخ 

ٗلؼب٫د أٌُجٞرخ )اُز٘ل٤ٌ(، ٝهٞح اٍزضبهح ػٞآَ ُزل٤َو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٢ٛٝ: رلو٣ؾ ا٫

اُؼلٝإ، ًٝق أكؼ٬ اُؼلٝإ ٗز٤غخ اؽزٔب٤ُخ اُؼوبة ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ئىاؽخ أٝ رٞع٤ٚ اُؼلٝإ 

 (. 5119)اٌخبٌذٌ، ُغٜخ أفوٟ ؿ٤و َٓإُٝخ ػٖ ا٩ؽجبٛ 

هٛب )أُجود ثبٗلٝها( ٝاُز٢ ٣زْ ٖٓ ف٬ُٜب رل٤َو أُظشَخ اٌزؼٍُ الاخزّبػٍ  -5 ّٞ َِٞى اُز٢ ٛ

اُؼلٝا٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ ٍِٞى عل٣ل ٣زؼِٔٚ ٣ٌٝزَجٚ اُلوك ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ِل ٝا٬ُٔؽظخ ك٢ ظَ 

 (. 5118ثطشط، ٝعٞك اُزؼي٣ي )

ّٕ اُؼلٝإ ٍِٞى كطو١ ٫ ٣زؼِٔٚ ا٫َٗبٕ ٔظشَخ اٌؼذواْ وغشَضح ػبِخ:  -3 أٝ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ أ

)أثى دٌى،  ٌُوٙ ٝاُؾَل، ثَ ٣زطٞه ٣ٝ٘ٔٞ ثزطٞه ٝٗٔٞ أُْبػو اَُِج٤خ ًبُؾول ٝااُؾ٤ٞإ

5119 .) 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ْ٘أ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٗز٤غخ اُؼ٘ق اُن١ روٝط ُٚ اٍُٞبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رل٤َو 

 ٛنا اُؼ٘ق ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ظو٣بد اُزب٤ُخ:

ّٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُن١ ٣ٌَِٚ اُلوك ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ؽبكي أٝ ٔظشَخ الاعزثبسح،  -0 اُز٢ روٟ أ

ٕ ػ٠ِ ٌَّ )ؿٚت أٝ كوٛ اُز٤وع أٝ ٕؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي أٝ اُّ٘ٞ(، ٓض٤و ٓب، ٝاُن١ ٣ٌٞ

٣ٝزْ ه٤بً مُي اَُِٞى ٖٓ ف٬ٍ اٌُْق ػٖ اُْ٘بٛ اٌُٜوثبئ٢ ُِلٓبؽ أٝ َٓزٟٞ ٙوثبد 

 (. 5105)أثى غضاي، اُوِت أٝ ثبُزٞرو اُؼ٢ِٚ. 

ث٤ّ٘ذ ٛنٙ ، اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ رلػ٤ْ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ُٔب ٛٞ ٓزبػ ٤ٌُٝ رـ٤٤وٙ، ٝٔظشَخ اٌزذػُُ -5

ّٕ اُؼ٘ق ٫ ٣إك١ ثبُٚوٝهح ئ٠ُ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْزوى ك٢  اُ٘ظو٣خ أ

ؽلٝصٚ ػٞآَ أفوٟ ًٔلٟ هبث٤ِخ اُلوك ُِؼلٝإ ٗل٤َب ٤ٌٍُٝٞٞع٤ب، ٝرأص٤و اُج٤ئخ 

 .(Klapper ,1961)ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ مُي 

ّٕ اُؼ٘ق اُن١ رطوؽٚ ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ ٔظشَخ اٌزطهُش،  -3 ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ رلو٣ؾ اُز٢ روٟ أ

  (.5115ِىعً، اُؼ٘ق اُن١ ثلافِٚ )

ذ أو اٌزمُّض اٌىخذأٍ،  -4 ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ رأهِْ اُلوك ٓغ اُظوٝف أُؾ٤طخ ٔظشَخ اٌزىحُّ

ٖٓ ف٬ٍ ر٤ٔ٘خ اُزٞهؼبد أٝ ا٫ٍز٘زبعبد؛ أ١ هلهح اُلوك ػ٠ِ رٖٞه ٗلَٚ كافَ ظوٝف 

رطوؽٚ ا٤ٍُِٞخ ا٩ػ٤ٓ٬خ؛ ٤ُٜوة ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٖٝٓ صْ ٣ؼ٤ِ اُلوك كافَ اُؼ٘ق اُن١ 

 (. 5115ِىعً، ٝاهؼٚ )
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ّٕ اُو٘ٞاد اُلٚبئ٤خ اُز٢ رؼوٗ ٓقزِق ا٧ك٬ّ ٝاُجوآظ ( 5109)اٌحّبِظٍ،  ٛنا ٝث٤ّ٘ذ كهاٍخ أ

ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ، رإصو ك٢ كئخ اُْجبة ثٌَْ ًج٤و، ٖٝٓ ف٬ٍ اُزو٣ٝظ ُِؼ٘ق ٝاُو٤ْ 

٬ءّ ثزبرب ٓغ اُو٤ْ ٝا٧ف٬م ك٢ أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ؛ ٗظوا ٫ؽزٞاء ٝا٤ًَُِٞبد أُْٞٛخ اُز٢ ٫ رز

ٛنٙ أُْبٛل ػ٠ِ ػٖ٘و ا٩صبهح ٝاُز٣ْٞن اُن١ ٣ض٤و كٍٚٞ أُْبٛل ٣ٝغؼِٚ أًضو اٗغناثب ُِْٜٔل، 

ؽ٤ش ثؾش ٕبؽت ٗظو٣خ )اُـوً اُضوبك٢( اُؼبُْ )عٞهط ع٤وث٘و( ػٖ اُزأص٤واد اُز٢ ر٘زظ ػٖ 

ّٕ  ْٓبٛلح اُؼ٘ق ك٢ اُو٘ٞاد اُلٚبئ٤خ، ٝرورت ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ظٜٞه ص٬صخ ارغبٛبد: ارغبٙ ٣وٟ أ

 ّٕ اُؼ٘ق ٣٘زظ ٧ٍجبة ث٤ُٞٞع٤خ هاعؼخ ُِ٘ظو٣خ اُٞهاص٤خ ٝٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ٝارغبٙ آفو ٣وٟ أ

 ّٕ اُؼ٘ق ٣٘زظ ثَجت اُج٤ئخ ٝاُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼوٗ ٍُِٞبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝارغبٙ صبُش ٣وٟ أ

 ْٔبٛل٣ٖ ثْٔبٛل اُؼ٘ق ٫ ٣ٌٕٞ ث٘لٌ اُلهعخ. رأصو اُ

َّٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٣إصو ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼبد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن، ٗغل أ

)ًزواعغ اُزؾ٤َٖ اُلهاٍخ، ٝرٌواه اُـ٤بة(، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ )ًبُؼيُخ ٝػلّ ا٫ٗقواٛ ك٢ 

٤ًَِٞخ )ًبُؼٖج٤خ أُلوٛخ، ٝػلّ ا٫ُزياّ ٝا٬ُٓجب٫ح ٝاُؼ٘ق ا٧ْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ(، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُ

ّٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٛبهخ اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ثؾبعخ ئ٠ُ ٓز٘لٌ  ُزلو٣ـٜب ك٤ٚ اُغَل١ ٝاُِلظ٢(، ًٔب ٗغل أ

ّٕ اَُِٞى (5119)أثى دٌى،  ٝئؽ٬ٍ اُطبهخ ا٣٩غبث٤خ ٌٓبٜٗب ٛنا ٖٓ عبٗت ، ٖٝٓ عبٗت آفو ٗغل أ

اُؼلٝا٢ٗ أفن ثب٫هرلبع ث٤ٖ ِٛجخ اُغبٓؼبد ك٢ أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ؛ ٗز٤غخ ا٫ٗلزبػ اٌُج٤و ُِطِجخ ػ٠ِ 

ث٤٘خ أُإٍَبد أُغزٔؼ٤خ ٝا٤ِٛ٧خ، ٝاُلواؽ اُن١ رؼب٢ٗ ٓ٘ٚ كئخ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝهًبٓخ اٍُٞبئَ 

 اُْجبة، ٝروك١ أَُزٟٞ أُؼ٢ْ٤ ٌُِض٤و ْٜٓ٘. 

 ٌضجظ اٌزارٍ ا

ّٕ ٙجٜ اُناد أٝ اُ٘لٌ ٣ٔضَ ئؽلٟ ا٧ٛلاف اُزوث٣ٞخ اُز٢ 5104)اٌشوعبْ، ث٤ّ٘ذ كهاٍخ  ( أ

٣زٞعت ٙجطٜب ٖٓ ف٬ٍ أُؼيىاد اُلاف٤ِخ اُز٢ رؼلٍ ٍِٞى ا٫َٗبٕ أُؼول اُن١ ٣ٖؼت رل٤َوٙ 

ه ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ؛ ٗظوا ٫ّزواى ػلك ٖٓ أُزـ٤واد أُؼوٝكخ ٝؿ٤و أُؼوٝكخ ك٢ ظٜٞ

ا٫ٍزغبثخ، ثؾ٤ش ٣زأصو ٛنا اَُِّٞ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ ا٫ٍوح ٝأُغزٔغ ٝاُو٤ْ ٝا٫ؽلاس 

اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ ٝاُل٤ي٣بئ٤خ ٝاُطج٤ؼ٤خ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ ٙجٜ اُناد أٝ اُ٘لٌ ٓورجطب ئٓب ثلَِلخ أٝ 

ب اُلوك ٓؼب٤٣و فبٕخ ٣ؾلكٛب اُلوك ُ٘لَٚ، ًٔواهجخ اُناد ٬ٓٝؽظزٜب ٝكوب ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوبٛ

َّٕ  (5115ِىعً، ٗل٤َب ٝعَل٣ب، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ ٙجٜ اُناد أكَٚ ٖٓ ٓؼبهجزٜب. ًٔب ث٤٘ذ كهاٍخ ) أ

ٓب رطوؽٚ ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ ا٤ُّٞ ٖٓ ٓٞاك روك٤ٜ٤خ ػ٤٘لخ أٝ ػلٝا٤ٗخ عؼِذ ُٚجٜ اُناد أ٤ٔٛخ ًج٤وح 

ز٤٣ٖٞ اُ٘ل٢َ ك٢ أٝهبد اُلواؽ، فبٕخ ُط٬ة اُغبٓؼبد؛ ُزأص٤وٛب ػ٤ِْٜ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ أَُ

 ٝا٫عزٔبػ٢. 

 ػلالخ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الأزشٔذ ثىلذ اٌفشاؽ

٣ؼزجو اُزو٣ٝؼ أٝ اُزوك٤ٚ أؽل أٌّبٍ اَُِٞى اُؾٚبه١ ُلٟ أُغزٔؼبد، ثؾ٤ش ٣َبػل ا٧كواك ػ٠ِ 

ا٫ٍزٔزبع ثأٝهبد كواؿْٜ ٝكوب ٫ٍزؼلاكارْٜ ٝٛج٤ؼخ أٝهبد كواؿْٜ ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ أُبك٣خ؛ ك٢ٜ ػجبهح 

ْٓبػو  هكل ز٘لٌ ٫ٗلؼب٫رْٜ ٤ٍِٝٝخ ٛبٓخ ُِزو٤َِ ٖٓ ٕواػْٜ ٝئؽجبْٜٛ، ٝاُز٢ رؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِػٖ ٓ

 (. 5115)ِىعً، اَُؼبكح ٝاَُوٝه 
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٣ٝٞاعٚ ِٛجخ اُغبٓؼبد ٌِْٓخ ًج٤وح ك٢ ئكاهح أٝهبد كواؿْٜ، ُنا أثلد اُلٍٝ أُزولٓخ ٝأُإٍَبد 

ٔبه ٛنٙ ا٧ٝهبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٧ٓضَ؛ ُزغ٘ت ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُل٤٘٣خ اٛزٔبٜٓب ث٤ٌل٤خ اٍزض

 (. 5115)لُشاط،  ٝهٞع اُطِجخ ك٢ ا٫ٗؾواف اُن١ ٣إك١ ثْٜ ئ٠ُ ا٩ٙواه ثأٗلَْٜ ٝثب٥فو٣ٖ

ٝهل افزِق اُؼِٔبء ك٢ رؾل٣ل َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ُلٟ ا٧كواك ك٢ أْٗطخ اُلواؽ؛ ٗز٤غخ رؼلكٛب 

ه ٍزخ َٓز٣ٞبد 1960( ُؼبّ Nashٝر٘ٞػٜب، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗأفن ٛ٘ب ثز٤ٖ٘ق اُؼبُْ ) ّٞ ّ اُن١ ٛ

 ُِْٔبهًخ اُزوك٤ٜ٤خ ف٬ٍ أٝهبد اُلواؽ، ٝاُز٢ هرجٜب رٖبػل٣ب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 : أُْبهًخ ا٩ثلاػ٤خ )ا٫ثزٌبه٣خ(، ًبُٔقزوػ٤ٖ، ٝأُإُل٤ٖ، ٝاُوٍب٤ٖٓ. اٌّغزىي اٌشاثغ

 ا٧ْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُـ٘بء ٝاُزٔض٤َ. أُْبهًخ اُلؼبُّخ )ا٣٩غبث٤خ(، ًبُْٔبهًخ ك٢  اٌّغزىي اٌثبٌث:

 أُْبهًخ اُؼبٛل٤خ )اُٞعلا٤ٗخ(، ًب٫ٍزٔبع ٤ٍُِٞٔو٠ ٝهواءح اٌُزت.  اٌّغزىي اٌثبٍٔ:

 أُْبهًخ اَُِج٤خ ٖٓ اُز٤َِخ ٝاٍُٞبئَ اُزوك٤ٜ٤خ، ًز٘بٍٝ اُطؼبّ ٝرجبكٍ ا٧ؽبك٣ش.  اٌّغزىي الأوي:

 : ئُؾبم اُٚوه ٝا٧مٟ ثبُلوك ٗلَٚ، ًزؼب٢ٛ أُقلهاد. ِغزىي طفش

 ئُؾبم ا٧مٟ ٝاُٚوه ثبُٔغزٔغ، ًبهرٌبة اُغوائْ.  ِغزىي ألً ِٓ اٌظفش:

ّٕ أَُز٣ٞبد اُض٬صخ ا٠ُٝ٧ ٢ٛ ا٧كَٚ؛ ًٜٞٗب رإصو ثطو٣وخ ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ  ٝرغل ا٩ّبهح ئ٠ُ أ

   (.5118)ثشُش، ب. ارغبٛبد ا٫كواك ٤ًٍِٞٝبرْٜ ثٔب ٣لػْ ّق٤ٖزْٜ ٣ٝطٞهٛ

 وُفُخ اٌىلبَخ ِٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الأزشٔذ

ّٕ ٛ٘بى ؽبعخ ٙوٝه٣خ ُزط٣ٞو ٗٔٞمط ػ٬ع٢ ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ  (Griffiths, 2005) ث٤ّ٘ذ كهاٍخ أ

لح ٛنا ا٩كٓبٕ، ٢ٛٝ ػ٠ِ ؽل٤ق ٖٓ قُِزأُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ُنا اهزوؽذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٓوزوؽبد 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  

اُز٢ رزطِت ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ رؾل٣ل اُٜ٘ٔ اُن١ ٣زجؼٚ اُلوك ك٢ اعزشارُدُخ ػًّ اٌؼىظ،  -0

ٖٓ ف٬ٍ ثل٣َ ٓٞاى١، ًز٘ظ٤ْ علٍٝ ٍبػبد  اُِؼجخ اُِؼت ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ، صْ رـ٤٤و ٛنٙ

  (.5101اٌؼظٍُّ، اُِؼت ٝاُٞهذ )

رـ٤٤و  ٝاُن١ ٣زٔضَ ك٢ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ٝأُؼوك٢ ٣ؼ٤ٖ ػ٠ِاعزشبسح طجُت ٔفغٍ،  -5

 اَُِٞى اَُِج٢ ٝرؼل٣َ ا٧كٌبه ُلٟ أُلٖٓ ػ٠ِ ا٧ُؼبة؛ ُِزل٤ٌو ثأٓٞه أًضو ئٗزبع٤خ. 

ًبُنٛبة ئ٠ُ اُغبٓؼخ ٓض٬، ؽ٤ش إَدبد ِىأغ خبسخُخ رغبػذ ػًٍ اٌزىلف ػٓ اٌٍؼت،  -3

٣وّٞ اُطبُت ٛ٘ب ثٚجٜ ٓ٘جٜٚ هجَ اُجلء ثبُِؼت؛ ُزؾل٣ل ٓٞػل اُجلء ثبُِؼجخ ٝاُزٞهق ػٜ٘ب؛ 

 (. 5107)ثىثؼبَخ، ٠َ ُٚ اُنٛبة ُِغبٓؼخ أٝ أكاء ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٢ً ٣ز٘

٣ٝزْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ٓواًي اُزأ٤َٛ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ اٝ اُزو٤ِل٣خ، أٝ رِي اٌؼلاج داخً اٌّغزشفً،  -4

اُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ ٌَّ ؿوف فبٕخ ُِٔو٠ٙ َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ رِو٢ اُؼ٬ط ثزؾل٣ل اُؼٞآَ 

 ا٫ٗزوٗذ.اُز٢ أكد ئ٠ُ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة 
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٣ٝزْ ٛ٘ب ئفواط اُلوك ُِؾ٤بح اُجو٣خ ٝػ٬عٚ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ٖٓ اٌؼلاج فٍ اٌحُبح اٌجشَخ،  -5

ف٬ٍ ر٘ظ٤ْ اُوؽ٬د أٌُٞٗخ ٖٓ ٛبهْ ٛج٢ ٓزقٖٔ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫كواك أُْبه٤ًٖ 

ك٢ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ، ٝٛ٘بى ثوآظ أفوٟ ػٌَو٣خ ٣زْ ك٤ٜب ئفٚبع أُلٖٓ ُلؾٕٞبد ٗل٤َخ 

 ه٣جبد ثل٤ٗخ ٩ػبكح رأ٤ِٛٚ. ٝرل

كول رزطِت اُؾبعخ ٛ٘ب ئ٠ُ فٚٞع ًبكخ اٌؼلاج ِٓ خلاي الاعشح ثبٌزؼبوْ ِغ اٌّغزشبس،  -6

ا٫ٍوح ُِؼ٬ط ٖٓ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝرؼ٤ِْٜٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُؾٞاه ٝاُ٘وبُ 

 (. 5106)َىٔظ، ٝاُزقل٤ق ٖٓ ٛنا ا٩كٓبٕ 

 ِٕهح اٌجحث 

ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢؛ ٫َٗغبٓٚ ٓغ ٛج٤ؼخ اُجؾش، ئ٠ُ  اػزٔلد اُجبؽضخ

 ك٢ رؾ٤َٖ ٝعٔغ اُج٤بٗبد.  ا٫ٍزجبٗخعبٗت اٍزقلآٜب ٧كاح 

 ِدزّغ اٌجحث 

ٕ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ك٢ ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ، ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ  ّٞ رٌ

( ئٗبس، ٝكوب ُِغٜبد اُو٤ٍٔخ أُقزٖخ 5547مًٞه، ٝ ) (7250( ٛبُجب ٝٛبُجب، ْٜٓ٘ )127797)

 ك٢ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 ػُٕخ اٌجحث 

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ ٖٓ ٓقزِق اُزقٖٖبد ٝاَُ٘ٞاد ٖٓ اُغبٓؼبد 

( 375ٖٓ )اُقبٕخ، ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ عبٓؼخ ا٫ٍواء ٝعبٓؼخ اُي٣زٞٗخ، ؽ٤ش ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ٖٓ اُنًٞه ٝا٫ٗبس. ٝرْ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوب ُقٖبئْٖٜ اُْق٤ٖخ اُٞظ٤ل٤خ ٝكوب ُٔزـ٤واد 

)اُغٌ٘، ٝاُؼٔو، ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ا١َُٞ٘، ٝاُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣، ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣و٤ٜٚب 

 ثبُِؼت ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ(. 

 ثٕبء أداح اٌجحث

ٔغ أُؼِٞٓبد ُو٤بً أصو ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ هبٓذ اُجبؽضخ ثزط٣ٞو اٍزجبٗخ ُغ

ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ ا٧كة اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٜٓ٘ب 

ث٤بٗبد ؽَبٍخ، ٝرٚل٢ ػ٠ِ اُجؾش  ٠ػِٝا٧ع٘ج٤خ، ؽ٤ش هأد اُجبؽضخ أٜٗب أكاح ٓ٘بٍجخ ُِؾٍٖٞ 

 ٗٞػب ٖٓ اَُو٣خ ٝاُق٤ٕٖٞخ اُز٢ رز٬ءّ ٝأٛلاف اُجؾش. 

 طذق أداح اٌجحث

ّْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُٖلم اُظبٛو١ ُِزأًل ٖٓ ٕؾخ اُجؾش ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ ف٬ٍ ػوٙٚ ػ٠ِ  ر

٤ٌّٖٔ ٖٓ أٍبرنح اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝأػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ أُقز٤ٖٖ ك٢  رٌُ٘ٞٞع٤ب ػْوح ٖٓ أُؾ

ٖٝٓ م١ٝ اُقجوح ٝاٌُلبءح، ٝمُي ُِزأًل ٖٓ ٝٙٞػ اُلوواد ٬ٕٝؽ٤زٜب ُو٤بً ٓب ٕٔٔذ اُزؼ٤ِْ 

ُو٤بٍٚ ٝرْ هجٍٞ اُلوواد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ ٓٞاكوخ أًضو أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؼل٣َ ٝؽنف اُلوواد ا٫فوٟ 

( كووح ٝإجؾذ 56اُز٢ ُْ ٣زلن ػ٤ِٜب أُؾ٤ٌٖٔ ٝهل ًبٕ ػلك كوواد ا٫ٍزجبٗخ ث٤ٖـزٜب ا٤ُٝ٫خ )

 ( كووح ث٤ٖـزٜب اُٜ٘بئ٤خ 47ثؼل اُزؾ٤ٌْ )
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 ثجبد أداح اٌجحث

هبٓذ اُجبؽضخ ثزٞى٣غ ا٫ٍزجبٗخ ؽ٤ش ًبٗذ ك٢ فَٔخ ثلائَ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود ػ٠ِ ػلك ٖٓ ِٛجخ 

 Cronbachاُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، ٝثؼل مُي رْ اؽزَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ اُلب )

-Alpha( ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي:1رَبم اُلاف٢ِ ٝاُغلٍٝ )( ٬ُ 

 

 (0خذوي )

 ٔزبئح ِؼبِلاد ثجبد الارغبق )وشؤجبخ أٌفب( ٌّزغُشاد اٌذساعخ والأداح اٌىٍُخ 

 ِؼبًِ وشؤجبخ أٌفب اٌّزغُشاد

 0.89 الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ

 0.84 ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١

 0.88 ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢

 0.81 ٓو٤بً ْٓبػو اُـٚت

 0.87 اٌضجظ اٌزارٍ

 0.81 اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌىٍٍ

 

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ًوٝٗجبؿ أُلب ُِل٫ُخ ػ٠ِ ا٫رَبم اُلاف٢ِ 1اُغلٍٝ ) ف٬ٍٖٓ 

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد أكاح اُلهاٍخ.0.70ٝاُضجبد ُلوواد أكاح اُلهاٍخ أػ٠ِ ٖٓ )

 الإحظبئُخاٌّؼبٌدخ 

 هبٓذ اُجبؽش ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ: 

 (. SPSSثوٗبٓظ اُؾيٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ ) -

 ا٩ؽٖبءاد إُٞل٤خ )أُزٍٜٞ اُؾَبث٢، ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١، ٝاُورت، ٝاُلهعخ(.  -

ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ؛ ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ  -

ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ك٢ 

 اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ. 

( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ؛ ُِزؼوف ئ٠ُ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ كهعبد اٍزجبٗبد أكواك t-testافزجبه) -

ػ٤٘خ اُجؾش ك٤ٔب ٣قٔ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ 

 ُٔزـ٤و اُغٌ٘. 

؛ ُِزؼوف ئ٠ُ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد (one - way Anova)رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١  -

ئعبثبد اُطِجخ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ افزجبه ٤ّل٤ٚ، ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم اُز٢ 

 َٔزٟٞ اُلها٢ٍ، ٝٓزـ٤و ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ
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 رحًٍُ اٌجُبٔبد 

 

: ٓب كهعخ ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ؟ ٫ ثلّ ٖٓ ٌلإخبثخ ػًٍ اٌغؤاي الأوي

 (: 2ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ علٍٝ )

 ( 5خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌذسخخ  

 الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ ِشرجخ رٕبصٌُبً

سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسخخ اٌشرجخ

 ِزىعطخ 1 1.26 3.61 اٌؼت أٌؼبة الإٔزشٔذ هشوثبً ِٓ اًٌٍّ. 01

ِشبػش اٌغضت واٌضُك رضوي، ػٕذِب أِبسط أٌؼبة  00

 الإٔزشٔذ.
 ِزىعطخ 2 1.198 3.06

َشىى أفشاد ػبئٍزٍ ِٓ لضبئٍ ٌىلزٍ ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ  0

 ٌفزشاد طىٍَخ.
 ِزىعطخ 3 1.325 2.73

أخفض رحظٍٍُ اٌذساعٍ ٌمضبئٍ ولذ طىًَ فٍ اٌٍؼت  5

 ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ.
 ِزىعطخ 4 1.477 2.72

 ِزىعطخ 5 1.351 2.62 أٌؼبة الإٔزشٔذ ػٓ اٌزفىُش ثّشبوٍٍ اٌحُبرُخ.رظشفٍٕ  4

أشؼش ثبٌمٍك ػٕذِب أحشَ ٔفغٍ ِٓ الاعزّزبع ثؤٌؼبة  05

 الإٔزشٔذ.
 ِزىعطخ 6 1.15 2.46

 ِزىعطخ 7 1.21 2.43 أشؼش ثبٌىآثخ ػٕذِب رّٕؼٍٕ اٌظشوف ػٓ أٌؼبة الإٔزشٔذ. 03

 ِزىعطخ 8 1.287 2.42 أشغبٌٍ ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ.أخفض رفبػٍٍ الاخزّبػٍ ثغجت  8

 ِزىعطخ 9 1.268 2.41 أردبهً أفشاد ػبئٍزٍ ػٕذ ِّبسعزٍ لأٌؼبة الإٔزشٔذ. 3

 ِٕخفضخ 10 1.301 2.33 أطجح اٌٍؼت الإٌىزشؤٍ ٌه الأوٌىَخ فٍ حُبرٍ. 7

رؤثشد لذسرٍ اٌدغذَخ عٍجُبً ػًٍ اٌؼطبء والأزبج فٍ والغ  05

 الأشغبي ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ.اٌحُبح ثغجت 
 ِٕخفضخ 11 1.189 2.28

افضً اٌٍؼت ِغ اٌلاػجُٓ اٌزَٓ وىٔزهُ أثٕبء أٌؼبة الإٔزشٔذ  9

 ػًٍ اٌٍؼت ِغ  أطذلبئٍ اٌحمُمُُٓ.
 ِٕخفضخ 12 1.256 2.24

اشؼش ثؤْ رفىُشٌ دائّبً ِٕشغً ثبٌزفىُش ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ  04

 ػٕذ ػذَ ِّبسعزٍ ٌهب.
 ِٕخفضخ 13 1.181 2.13

أٔغً ِىاػُذ ِحبضشارٍ اٌدبِؼُخ ػٕذ ِّبسعزٍ أٌؼبة  6

 الإٔزشٔذ.
 ِٕخفضخ 14 1.154 1.85

 ِٕخفضخ 15 0.991 1.63 أخفٍ ػٓ أفشاد أعشرٍ ٔىع الأٌؼبة اٌزٍ أٌؼجهب إٌىزشؤُبً. 5

 0.824 2.46 اٌذسخخ اٌىٍُخ 
 

 ِٕخفضخ

ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ػ٠ِ ( إٔ اُلوواد أُؼجوح ػٖ كهعخ ٬٣2ؽع ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

-2.41، ا٫ٍٝ ؽَٖ ػ٠ِ كهعبد ٓزٍٞطخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ٖعيئ٤هل ًبٗذ  أُؼبة ا٫ٗزوٗذ

ً ٖٓ أَُِ (، ٝؽِٖذ اُلووح "3.61 " ػ٠ِ أػ٬ٛب، ئم ثِؾ أُزٍٜٞ أُؼت أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٛوٝثب

واك ػبئِز٢ ػ٘ل ٓٔبهٍز٢ أرغبَٛ أك ( ٝاُلووح "1.26( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )3.61اُؾَبث٢ )

(. ٝاُغيء 1.268( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )2.41" ػ٠ِ أكٗبٛب، ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )٧ُؼبة ا٩ٗزوٗذ

إٔجؼ (، ؽ٤ش ؽِٖذ اُلووح "2.33-1.63اُضب٢ٗ ؽَٖ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

ؾواف ( ٝثب2.33ٗ" ػ٠ِ أػ٬ٛب، ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )اُِؼت ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُٚ ا٣ُٞٝ٧خ ك٢ ؽ٤بر٢ 

 (. 1.301ٓؼ٤به١ )
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ً  ٝاُلووح " " ػ٠ِ أكٗبٛب ئم ثِؾ أُزٍٜٞ أفل٢ ػٖ أكواك أٍور٢ ٗٞع ا٧ُؼبة اُز٢ أُؼجٜب ئٌُزو٤ٗٝب

( ٝٛٞ ٓؼلٍ مٝ كهعخ 2.46(، ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ )0.991( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )1.63اُؾَبث٢ )

 ٓزٍٞطخ.

ػ٠ِ أُؼبة  اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ِٛجخكهعخ ئكٓبٕ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أػ٬ٙ َٗز٘زظ إٔ 

 ا٩ٗزوٗذ ًبٕ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ.

ٌذي طٍجخ  اٌغؤاي اٌثبٍٔ: ِب ػلالخ دسخخ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ ثبٌغٍىن اٌؼذوأٍ

 اٌدبِؼبد الاسدُٔخ؟

ُ٪عبثخ ػٖ ٍإاٍ اُلهاٍخ اُضب٢ٗ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 :( ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي3ٝاُغلٍٝ )ٝاُورت ٝاُزول٣واد، 

 ( 3خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌذسخخ  

 ِدبلاد اٌغٍىن اٌؼذوأٍ ِشرجخ رٕبصٌُبً

 

 اُلووح
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ اُورجخ

 ٓ٘قلٚخ 1 1.084 2.24 ٓغبٍ ْٓبػو اُـٚت

 ٓ٘قلٚخ 2 1.029 2.11 ٓغبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢

 ٓ٘قلٚخ 3 1.073 1.89 ٓغبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١

 0.992 2.08 اٌذسخخ اٌىٍُخ ٌٍغٍىن اٌؼذوأٍ 
 

 ِٕخفضخ

 

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ كهعبد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد 3ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

( ُٔوب٤٣ٌ )ْٓبػو اُـٚت، 1.89، 2.11، 2.24ا٧هك٤ٗخ هل ؽِٖذ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ثِـذ )

( ٝٛٞ 2.08اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ )

كهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد كهعخ ٓ٘قلٚخ. ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ  ٓؼلٍ مٝ

ا٧هك٤ٗخ ٣زٞاكو ثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ر٤ٙٞؼ أًجو ُلهعبد اُلوواد أُؼجوح ػٖ أُغب٫د 

 اُلوػ٤خ:
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 أولا: اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌدغذٌ:

 (4خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌٍغٍىن 

 اٌؼذوأٍ اٌدغذٌ ِشرجخ رٕبصٌُبً 

 

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ اُلوواد أُؼجوح ػٖ كهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 4ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

 ( ؽ٤ش ؽِٖذ اُلووح"1.98-1.8اُغَل١ هل ؽِٖذ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

" ػ٠ِ أػ٬ٛب، ام ثِؾ أُزٍٜٞ  أؽطْ ٝأهًَ ا٤ّ٧بء اُز٢ ثووث٢ ػ٘لٓب افَو ثبُِؼجخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ

ػ٘لٓب أرٞهغ ٖٓ أؽل  ( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝاُلووح "1.234( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.98اُؾَبث٢)

ؾ " ػ٠ِ أكٗبٛب، ؽ٤ش ثِ اُي٬ٓء أُْبعوح ٓؼ٢ كا٢٘ٗ أثبكهٙ ثبُٚوة اُؼ٤٘ق ٤ُقبك٢٘ إٔلهبئ٢

( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ 1.8( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )1.8أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )

 ( ٝٛٞ ٓؼلٍ مٝ كهعخ ٓ٘قلٚخ.1.89)

كهعخ رٞاكو ٓغبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١ ُلٟ اُطِجخ ك٢ ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ 

 اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ عبء ثلهعخ ٓ٘قلٚخ.

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفمشح
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسخخ اٌشرجخ

أؽطْ ٝأهًَ ا٤ّ٧بء اُز٢ ثووث٢ ػ٘لٓب افَو  4

 ثبُِؼجخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.
 ٓ٘قلٚخ 1 1.234 1.98

٫ أروكك ثبٍزقلاّ اُوٞح اُجل٤ٗخ )اُٚوة(  1

 ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب اؽزبعٚ ٖٓ أهوا٢ٗ ك٢ اُغبٓؼخ.
 ٓ٘قلٚخ 2 1.284 1.9

ْٓبعوار٢ ٓغ اُطِجخ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ؿبُجبً  2

 ٓب رزطٞه ئ٠ُ ئر٬ف ؽبعبرْٜ ٝٓٔزٌِبرْٜ.
 ٓ٘قلٚخ 3 1.234 1.9

3 
كا٢٘ٗ ػ٘لٓب أرٞهغ ٖٓ أؽل اُي٬ٓء أُْبعوح ٓؼ٢ 

 أثبكهٙ ثبُٚوة اُؼ٤٘ق ٤ُقبك٢٘ إٔلهبئ٢.
 ٓ٘قلٚخ 4 1.152 1.8

 1.073 1.89 اٌذسخخ اٌىٍُخ 
 

 ِٕخفضخ
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 اٌٍفظٍ:ثبُٔبً: اٌغٍىن اٌؼذوأٍ 

 (5خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌٍغٍىن  

 اٌؼذوأٍ اٌٍفظٍ ِشرجخ رٕبصٌُبً

 

 اٌفمشح
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسخخ اٌشرجخ

أؽَ ْٓب٢ًِ ٝأػجَّو ػٖ هؿجبر٢ ثطو٣وخ  1

 اُٖواؿ ثٖٞد ٓورلغ.
  ٓزٍٞطخ 1 1.258 2.4

ٍَقَو ٝأٍزٜيب ثب٬ُػج٤ٖ ٓؼ٢ ثأُؼبة  4 ا

 ا٩ٗزوٗذ.
  ٓ٘قلٚخ 2 1.291 2.16

اٗزول ثْلح أفطبء ا٬ُػج٤ٖ ٝأؽبٍٝ اُزو٤َِ  5

 ٖٓ ّإٔ ا٥فو٣ٖ.
2.08 1.246 3 

  ٓ٘قلٚخ

إًٞ هب٤ٍبً ُلظ٤بً ٓغ أ١ّ ٕل٣ن ٣ؼزوٗ  2

ٛو٣و٢، ٣ٚب٣و٢٘ أٝ ٣ؾٍّٞ كٕٝ رؾو٤ن 

 ا٩ٗزوٗذ.هؿجبر٢ ثأُؼبة 

2.04 1.148 4 

  ٓ٘قلٚخ

اُغأ ئ٠ُ رٜل٣ل ا٬ُػج٤ٖ أُْبه٤ًٖ ك٢ أُؼبة  3

 ا٩ٗزوٗذ، ئما ًبٕ مُي ٣ق٤لْٜ
1.89 1.183 5 

  ٓ٘قلٚخ

 1.029 2.11 اٌذسخخ اٌىٍُخ 
 

 ِٕخفضخ

 

ّٕ ع٤ٔغ اُلوواد أُؼجوح ػٖ كهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 5ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ) ( أػ٬ٙ ٬ٗؽع أ

 ( ؽ٤ش ؽِٖذ اُلووح"2.16-1.89ؽِٖذ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )اُِلظ٢ هل 

ٍَقَو ٝأٍزٜيب ثب٬ُػج٤ٖ ٓؼ٢ ثأُؼبة ا٩ٗزوٗذ ( ٝاٗؾواف 2.16" ػ٠ِ أػ٬ٛب، ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )ا

اُغأ ئ٠ُ رٜل٣ل ا٬ُػج٤ٖ أُْبه٤ًٖ ك٢ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ، ئما ًبٕ مُي ( ٝاُلووح "1.291ٓؼ٤به١ )

 ( ػلا اُلووح "1.183( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )1.89ٛب، ام ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )" ػ٠ِ أكٗب٣ق٤لْٜ

" كول ؽِٖذ ػ٠ِ كهعخ ٓزٍٞطخ  أؽَ ْٓب٢ًِ ٝأػجَّو ػٖ هؿجبر٢ ثطو٣وخ اُٖواؿ ثٖٞد ٓورلغ

( ٝٛٞ ٓؼلٍ مٝ كهعخ 2.11(، ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ )1.258( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )2.4ثِـذ )

 ٓ٘قلٚخ.

ُ٘ب إٔ كهعخ رٞاكو ٓغبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢ ُلٟ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ 

 عبء ثلهعخ ٓ٘قلٚخ.
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 ثبٌثبً: ِشبػش اٌغضت:

 ( 6خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌذسخخ  

 ِشبػش اٌغضت ِشرجخ رٕبصٌُبً

 
 اٌفمشح

اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسخخ اٌشرجخ

 ِزىعطخ 1 1.342 2.5 َظؼت ػٍٍ اٌزخٍض ِّب َؤٌُ ٔفغٍ ِٓ أػّبلٍ اٌذاخٍُخ ثغهىٌخ. 5

َٕفز طجشٌ ثغهىٌخ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ اٌلاػجُٓ اٌّشبسوُٓ ثؤٌؼبة  3

 الإٔزشٔذ.
 ِٕخفضخ 2 1.33 2.32

 ِٕخفضخ 3 1.341 2.31 الإٔزشٔذ.َظؼت ػٍٍ ضجظ ِضاخٍ اٌغٍء خلاي اٌٍؼت ثؤٌؼبة  0

 ِٕخفضخ 4 1.266 2.16 أٔفؼً ولا ارحًّ إٌمذ ِٓ اٌلاػجُٓ أثٕبء اٌٍؼت ثؤٌؼبة الإٔزشٔذ. 4

 ِٕخفضخ 5 1.209 2.1 أشؼش ثبٌمىح ػٕذِب أػًّ ػىظ ِب َطٍت ٍِٕ أثٕبء اٌٍؼت. 6

 ِٕخفضخ 6 1.215 2.06 اشؼش ثؤْ اٌلاػجُٓ َخططىْ لإَزائٍ ثذوْ ػٍٍّ. 5

 1.084 2.24 اٌذسخخ اٌىٍُخ 
 

 ِٕخفضخ

 

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ اُلوواد أُؼجوح ػٖ كهعخ ْٓبػو اُـٚت هل 6ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

٣٘لن ٕجو١ ( ؽ٤ش ؽِٖذ اُلووح "2.32-2.06ؽِٖذ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

أػ٬ٛب، ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ " ػ٠ِ ثَُٜٞخ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٬ُػج٤ٖ أُْبه٤ًٖ ثأُؼبة ا٩ٗزوٗذ

أّؼو ثإٔ ا٬ُػج٤ٖ  ( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ ٝاُلووح "1.33( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )2.32اُؾَبث٢ )

( ٝا٫ٗؾواف 2.06" ػ٠ِ أكٗبٛب ،ام ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ) ٣قططٕٞ ٣٩نائ٢ ثلٕٝ ػ٢ِٔ

ل٢َ ٖٓ ٣ٖؼت ػ٢ِ اُزقِٔ ٓٔب ٣إُْ ٗ ( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ػلا اُلووح "1.209أُؼ٤به١)

(، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 2.5" كول ؽِٖذ ػ٠ِ كهعخ ٓزٍٞطخ ثِـذ ) أػٔبه٢ اُلاف٤ِخ ثَُٜٞخ

 ( ٝٛٞ ٓؼلٍ مٝ كهعخ ٓ٘قلٚخ.2.24(، ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ )1.342)

كهعخ رٞاكو ٓغبٍ ْٓبػو اُـٚت ُلٟ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ٍجن ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ  ٓٔب

 عبء ثلهعخ ٓ٘قلٚخ.

ُِٝز٤ٙٞؼ كول رْ ا٣غبك ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُٔؼوكخ ئٕ ٝعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد اُل٫ُخ 

( ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٝٓزـ٤واد اَُِٞى α≤  0.05ا٩ؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

  ( أكٗبٙ:7اُؼلٝا٢ٗ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ؽَت اُغلٍٝ )

 (7خذوي )

لالخ ِب ثُٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة شجىخ الإٔزشٔذ وِزغُشاد اٌغٍىن ِؼبِلاد اسرجبط ثُشعىْ ٌٍؼ 

 اٌؼذوأٍ ٌطٍجخ اٌدبِؼبد الأسدُٔخ

 الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ اٌّمُبط 

589. ِمُبط اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌدغذٌ
**

 

634. ِمُبط اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌٍفظٍ
**

 

559. ِمُبط ِشبػش اٌغضت
**

 

635. اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌىٍٍ
**
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ٖٓ ف٬ٍ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ك٢ اُغلٍٝ أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ 

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ 0.05ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ أهَ ٖٓ )

( ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٝٓزـ٤واد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ α≤  0.05ػ٘ل َٓزٟٞ )

 غبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ.ِٛجخ اُ

اٌغؤاي اٌثبٌث: ِب ػلالخ دسخخ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ ثبٌضجظ اٌزارٍ ٌذي طٍجخ 

 اٌدبِؼبد الاسدُٔخ؟

ُ٪عبثخ ػٖ ٍإاٍ اُلهاٍخ اُضبُش رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 ( ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي:8ٝاُورت ٝاُزول٣واد، ٝاُغلٍٝ )

 (8خذوي )

اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واٌشرت ٌزمذَشاد أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ ٌذسخخ اٌضجظ  

 اٌزارٍ ٌذي طٍجخ اٌدبِؼبد الأسدُٔخ ِشرجخ رٕبصٌُبً

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ اُلوواد أُؼجوح ػٖ ٓغبٍ اُٚجٜ اُنار٢ هل 8اُغلٍٝ )ٖٓ ف٬ٍ 

٫ أّؼو  (، ؽ٤ش ؽِٖذ اُلووح "3.01-2.11ؽِٖذ ػ٠ِ كهعبد ٓزٍٞطخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( 3.01" ػ٠ِ أػ٬ٛب، ام ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )ث٢ٚٔ اُٞهذ ػ٘ل ٓٔبهٍز٢ ٧ُؼبة ا٩ٗزوٗذ 

ُْ ٣ؼل ٢ٜ٘ٔ٣ ا٫رٖبٍ ٓغ إلهبئ٢  هعخ ٓزٍٞطخ ، ٝاُلووح "( ٝثل1.5ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١)

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 2.41" ػ٠ِ أكٗبٛب، ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ) ٝػبئِز٢، ٓ٘ن هٚبء ٝهز٢ ثبُِؼت

أٗلن ٗوٞكا ؽو٤و٤خ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٧ٕ ُٜب أ٣ُٞٝخ هجَ  ( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ،  ٝاُلووح "1.414)

( 1.271( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )2.11أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ) " ػ٠ِ أكٗبٛب، ؽ٤ش ثِؾ ًَ ٢ّء آفو

 ( ٝٛٞ ٓؼلٍ مٝ كهعخ ٓزٍٞطخ.2.51ٝثِؾ أُؼلٍ ا٢ٌُِ )ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ 

 

 اٌفمشح
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسخخ اٌشرجخ

 ِزىعطخ 1 1.5 3.01 لا أشؼش ثّضٍ اٌىلذ ػٕذ ِّبسعزٍ لأٌؼبة الإٔزشٔذ. 0

 ِزىعطخ 2 1.377 2.68 أحبوي ِٕغ ٔفغٍ ِٓ اٌٍؼت، ٌىٍٕٕ أػىد إٌُه فُّب ثؼذ. 5

6 
أحبوي رمًٍُ اٌىلذ اٌزٌ ألضُه ثبٌٍؼت ػًٍ الإٔزشٔذ لأرّىٓ ِٓ إرّبَ 

 واخجبرٍ اٌدبِؼُخ وأفشً ثزٌه.
 ِزىعطخ 3 1.359 2.65

 ِزىعطخ 4 1.351 2.5 لا أعزطُغ اٌزىلف ػٓ ِّبسعخ أٌؼبة الإٔزشٔذ ػٕذِب أثذء. 5

7 
أخذ ٔفغٍ ِدجشًا ثؤْ أخٍظ ثضغ عبػبد أخشي ثبٌٍؼت ثؤٌؼبة 

 الإٔزشٔذ.
 ِزىعطخ 5 1.401 2.47

 ِزىعطخ 6 1.365 2.47 أشؼش إٍٔٔ احزبج إًٌ اٌّضَذ ِٓ اٌىلذ ٌّّبسعخ أٌؼبة الإٔزشٔذ. 3

 ِزىعطخ 7 1.362 2.47 أغً اٌدىع واٌؼطش حُّٕب اخٍظ عبػبد طىٍَخ أِبسط اٌٍؼت 01

 ِزىعطخ 8 1.414 2.45 أضحٍ ثبٌىلذ اٌّحذد ٌٍٕىَ لأشغبٌٍ ثّّبسعخ أٌؼبة الإٔزشٔذ. 4

9 
ٍّ إخبثخ أفشاد ػبئٍزٍ ػٓ اٌىلذ اٌزٌ الضُه فٍ  ِٓ اٌظؼت ػٍ

 ِّبسعخ أٌؼبة الإٔزشٔذ.
 ِزىعطخ 9 1.386 2.45

00 
أشغبٌٍ ثبٌٍؼت اٌّىثف رشن أثشًا عٍجُبً ػًٍ طحزٍ اٌدغذَخ 

 وإٌفغُخ.
 ِزىعطخ 10 1.317 2.42

 ِزىعطخ 11 1.414 2.41 ٌُ َؼذ َهٍّٕ الارظّبي ِغ أطذلبئٍ وػبئٍزٍ، ِٕز لضبء ولزٍ ثبٌٍؼت 8

05 
أٔفك ٔمىدا حمُمُخ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ لأْ ٌهب أوٌىَخ لجً وً شٍء 

 آخش.
 ِٕخفضخ 12 1.271 2.11

 1.156 2.51 اٌّؼذي اٌىٍٍ 
 

 ِزىعطخ
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كهعخ اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ اُقبٕخ عبء ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ 

 ثلهعخ ٓزٍٞطخ.

وكخ ئٕ ٝعلد ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ُِٝز٤ٙٞؼ كول رْ ا٣غبك ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُٔؼ

( ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٝٓزـ٤و اُٚجٜ α≤  0.05اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ( ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي:9اُنار٢ ُط٬ة اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، ٝاُغلٍٝ )

 ( 9خذوي )

ٔذ وِزغُش اٌضجظ اٌزارٍ ِؼبِلاد اسرجبط ثُشعىْ ٌٍؼلالخ ِب ثُٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة شجىخ الإٔزش 

 ٌطٍجخ اٌدبِؼبد الأسدُٔخ

 الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ اٌّمُبط 

628. اٌضجظ اٌزارٍ
**

 

ٖٓ ف٬ٍ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ك٢ اُغلٍٝ أػ٬ٙ ٬ٗؽع أّٗٚ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل 

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 0.05َٓزٟٞ أهَ ٖٓ )

(0.05  ≥α ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٝٓزـ٤و اُٚجٜ اُنار٢ ُطِجخ اُغبٓؼبد )

 ا٧هك٤ٗخ.

( فٍ الإدِبْ α≤  1.15اٌغؤاي اٌشاثغ: هً رىخذ فشوق راد دلاٌخ إحظبئُخ ػٕذ ِغزىي )

ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ واٌغٍىن اٌؼذوأٍ واٌضجظ اٌزارٍ رؼضي ٌّزغُش اٌدٕظ واٌّغزىي اٌذساعٍ 

 وِزغُش ػذد عبػبد اٌٍؼت؟

، رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعخ ا٩كٓبٕ أولا: ِزغُش اٌدٕظ

ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ؽ٤ش اٍزقلاّ افزجبه            

(t-test) ( ٍٝا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي:10د ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ، ٝاُغل ) 

 ( 01خذوي )

 ٌّغزمٍخ ٌزؤثُش ِزغُش اٌدٕظٔزبئح اخزجبس د ٌٍؼُٕبد ا 

 اٌؼذد اٌدٕظ اٌّزغُش 
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
t 

دسخخ 

 اٌحشَخ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ
 0.813 2.45 154 روش

-.211- 362 0.833 
 0.834 2.47 210 أٔثً

 ِمُبط اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌدغذٌ
 1.114 1.92 152 روش

0.419 360 0.675 
 1.045 1.87 210 أٔثً

 ِمُبط اٌغٍىن اٌؼذوأٍ اٌٍفظٍ
 1.073 2.11 152 روش

0.002 360 0.999 
 0.999 2.11 210 أٔثً

 ِمُبط ِشبػش اٌغضت
 1.148 2.32 152 روش

1.218 360 0.224 
 1.034 2.18 210 أٔثً

اٌؼلالخ ثُٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة 

 اٌزارٍالإٔزشٔذ واٌضجظ 

 1.214 2.47 152 روش
-.496- 360 0.62 

 1.114 2.53 210 أٔثً

اٌؼلالخ ثُٓ الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة 

 الإٔزشٔذ واٌغٍىن اٌؼذوأٍ

 1.053 2.12 152 روش
0.595 360 0.552 

 0.947 2.06 210 أٔثً

( ُْ رٌٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ أهَ T( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ )10ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

( ك٢ α≤  0.05كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك 0.05ٖٓ 

 .ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُٚجٜ اُنار٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘
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 ثبُٔبً: ِزغُش اٌّغزىي اٌذساعٍ

ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫

ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

 ( ا٥ر٢ ٣ج٤ٖ مُي11ا٧ؽبك١، ٝاُغلٍٝ )

( 00خذوي )  

 ٔزبئح اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ ٌزؤثُش ِزغُش اٌّغزىي اٌذساعٍ 

( أػ٬ٙ ٬ٗؽع إٔ ع٤ٔؼٜب ُْ رٌٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 11( ك٢ اُغلٍٝ )  Fٖٓ ف٬ٍ ه٤ْ )

ػلا ٓزـ٤و اُٚجٜ اُنار٢ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ   0.05َٓزٟٞ أهَ ٖٓ 

( ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ α≤  0.05ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٝٝعٞك كوٝم ماد  ْٓبػو اُـٚت رؼيٟ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١ ٝ

 ( ك٢ ْٓبػو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢ ٝاُٚجٜ اُنادα≤  0.05ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 اٌّزغُش 
اٌّغزىي 

 اٌذساعٍ
 اٌؼذد

اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسخخ 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد
 Fلُّخ 

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

الإدِبْ ػًٍ أٌؼبة 

 الإٔزشٔذ

 0.824 2.39 148 الأوي

3 1.339 1.988 0.115 

 0.860 2.63 75 اٌثبٍٔ

 0.759 2.58 47 اٌثبٌث

 0.814 2.39 94 اٌشاثغ

Total 364 2.46 0.824 

اٌغٍىن اٌؼذوأٍ  

 اٌدغذٌ

 0.904 1.80 146 الأوي

3 1.948 1.701 0.166 

 1.201 2.07 75 اٌثبٍٔ

 1.278 2.07 47 اٌثبٌث

 1.087 1.81 94 اٌشاثغ

Total 362 1.89 1.073 

اٌغٍىن اٌؼذوأٍ  

 اٌٍفظٍ

 0.912 2.02 146 الأوي

3 3.348 3.221 0.023* 

 1.136 2.27 75 اٌثبٍٔ

 1.136 2.44 47 اٌثبٌث

 1.020 1.98 94 اٌشاثغ

Total 362 2.11 1.029 

 ِشبػش اٌغضت 

 0.986 2.23 146 الأوي

3 0.533 0.451 0.716 

 1.145 2.27 75 اٌثبٍٔ

 1.190 2.38 47 اٌثبٌث

 1.136 2.16 94 اٌشاثغ

Total 362 2.24 1.084 

 اٌضجظ اٌزارٍ

 1.007 2.42 146 الأوي

3 5.076 3.893 0.009* 

 1.231 2.47 75 اٌثبٍٔ

 1.152 3.04 47 اٌثبٌث

 1.255 2.42 94 اٌشاثغ

Total 362 2.51 1.156 

اٌؼلالخ ثُٓ الإدِبْ 

ػًٍ أٌؼبة الإٔزشٔذ 

 واٌغٍىن اٌؼذوأٍ

 0.858 2.01 146 الأوي

3 1.637 1.673 0.172 

 1.112 2.20 75 اٌثبٍٔ

 1.115 2.30 47 اٌثبٌث

 1.009 1.98 94 اٌشاثغ

Total 362 2.08 0.992 
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رؼيٟ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ًٝبٗذ اُلوٝهبد ٓب ث٤ٖ ِٛجخ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ اُضبُش ٖٓ عٜخ  

 اُضبُش. ِجخ أَُزٟٞٝاُواثغ ٝا٧ٍٝ ٖٓ عٜخ افوٟ ُٖبُؼ ٛ

 ثبٌثبً: ِزغُش ػذد عبػبد اعزخذاَ )اٌٍؼت( الأٌؼبة الإٌىزشؤُخ

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ 

ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، رجؼبً ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد اُِؼت، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

 ( مُي:12ا٧ؽبك١، ٣ٝظٜو اُغلٍٝ )

( 05خذوي )  

ٔزبئح اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ ٌزؤثُش ِزغُش ػذد عبػبد اٌٍؼت ػًٍ الإٔزشٔذ   

 اٌؼذد ػذد اٌغبػبد   اٌّزغُش
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسخخ 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد
 Fلُّخ 

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

الإدِبْ ػًٍ 

 الإٔزشٔذأٌؼبة 

 0.777 2.42 259 عبػبد 4

3 2.379 3.669 0.013* 

 0.915 2.48 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 0.909 2.82 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 0.776 3.02 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 342 2.47 0.815 

ِمُبط اٌغٍىن 

اٌؼذوأٍ 

 اٌدغذٌ

 1.077 1.89 257 عبػبد 4

3 1.706 1.494 0.216 

 0.994 1.75 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 0.946 1.98 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 1.278 2.40 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 340 1.90 1.071 

ِمُبط اٌغٍىن 

اٌؼذوأٍ 

 اٌٍفظٍ

 1.009 2.09 257 عبػبد 4

3 0.971 0.922 0.43 

 1.008 2.08 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 1.025 2.28 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 1.356 2.51 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 340 2.12 1.026 

ِمُبط ِشبػش 

 اٌغضت

 1.094 2.25 257 عبػبد 4

3 1.397 1.186 0.315 

 1.022 2.11 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 0.936 2.28 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 1.279 2.71 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 340 2.25 1.086 

اٌؼلالخ ثُٓ 

الإدِبْ ػًٍ 

أٌؼبة الإٔزشٔذ 

 واٌضجظ اٌزارٍ

 1.142 2.48 257 عبػبد 4

3 2.371 1.793 0.148 

 1.131 2.50 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 0.946 2.57 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 1.509 3.19 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 340 2.52 1.154 

اٌؼلالخ ثُٓ 

الإدِبْ ػًٍ 

أٌؼبة الإٔزشٔذ 

واٌغٍىن 

 اٌؼذوأٍ

 0.992 2.08 257 عبػبد 4

3 1.278 1.307 0.272 

 0.925 1.98 52 عبػبد 5-8ِٓ 

 0.891 2.18 16 عبػخ 9-05ِٓ 

 1.226 2.54 15 عبػخ وأوثش 03-06ِٓ 

Total 340 2.09 0.990 



 

27 

 

 

 

ماد ك٫ُخ ( أػ٬ٙ، ئ٠ُ إٔ ع٤ٔؼٜب ُْ رٌٖ   F( ٖٝٓ ف٬ٍ ه٤ْ )12اُغلٍٝ )ر٤ْو اُ٘زبئظ ك٢ 

ػلا ٓزـ٤و ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ   0.05اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ أهَ ٖٓ 

( اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١ ٝاَُِٞى α≤  0.05ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )  كوٝمٝعٞك 

كوٝم ، ٝٝعٞك ْٝٓبػو اُـٚت رؼيٟ ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد اُِؼت ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذاُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢ 

ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ رؼيٟ ُٔزـ٤و ػلك  ( كα٢≤  0.05ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )  ماد

 16ٍبػبد اُِؼت ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، ًٝبٕ ا٩كٓبٕ أًضو ػ٘ل ٖٓ ٣ي٣ل ػلك ٍبػبد اُِؼت ُل٣ْٜ ػٖ 

 ٍبػخ.
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 اٌخبرّخ

 أولا: إٌزبئح 

ّٕ اٗقلبٗ كهعخ ئكٓبٕ ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ػ٠ِ أُؼبة  -0 أظٜود ٗزبئظ اُجؾش أ

ا٫ٗزوٗذ ٣وعغ ئ٠ُ رٞكو ٛنٙ ا٧ُؼبة ثٌَْ ٓغب٢ٗ ٖٓ اُزطج٤وبد ػ٠ِ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ؛ 

٣ٝوعغ اَُجت ك٢ مُي ئ٠ُ هؿجخ اُطِجخ ك٢ ا٫ٍزٔزبع ثأٝهبد كواؿْٜ ٝاُٜوٝة ٖٓ 

اُز٢ ٣ْؼوٕٝ ثٜب )ًبُـٚت، ٝا٤ُٚن، ٝػلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  أُْبػو ا٤َُئخ

 اُْق٤ٖخ(. 

ّٕ كهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلح ِٛجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ًبٗذ ٓ٘قلٚخ، ؽ٤ش  -5 ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ أ

(، ك٢ ٓوبثَ أهَ 2.24ثِـذ أػ٠ِ َٗجخ ُلهعخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ كئخ ْٓبػو اُـٚت )

َّٕ ًود ْٓبػو ا٧ُْ اُز٢ ر٘زظ ػٖ اُـٚت َٗت ًبٗذ ٫ٍزقلاّ اُؼلٝإ اُغَ ل١، ٝرج٤ّٖ أ

 ٣ٌٖٔ اُز٘ل٤ٌ ػٜ٘ب ثبُٖواؿ. 

٣وعغ ا٫فز٬ف ك٢ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٞعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  -3

( ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝٓزـ٤و اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُطِجخ 0.05أهَ ٖٓ )

 ٠ُ رجب٣ٖ أَُبد اُْق٤ٖخ ٖٓ كوك ٥فو. اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ، ئ

ّٕ كهعخ اُٚجٜ اُنار٢ ُلٟ اُطِجخ ًبٗذ ثلهعخ ٓزٍٞطخ؛ ٗز٤غخ ا٫ٗـٔبً ك٢  -4 ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ أ

ّٕ اَُجت ك٢ مُي ٣ؼٞك ئ٠ُ ٙؼق  ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ٝٓؾبُٝخ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝروعؼ اُجبؽضخ أ

 ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاٛلْٜ. هلهرْٜ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ، ٝٙؼلْٜ ك٢ 

رٞعل كوٝهبد ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  -5

ّٕ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ٣ؼ٤ْٕٞ ماد اُظوٝف  ٝاُٚجٜ اُنار٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘؛ ٗظوا ٧

ّ اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ رأص٤و ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ اُز٢ رؾليْٛ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝأُْبهًخ ٝا٫ُزيا

 ثبُوٞاػل ٝا٧ٗظٔخ. 

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  -6

ؽ٤ش اظٜو ٓزٍٜٞ أُوثؼبد  اُغَل١ ْٝٓبػو اُـٚت رؼيٟ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ

( ٢ٛٝ ا٫هَ، ًٔب ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك 0.451( ثو٤ٔخ )ف( )0.533ُلهعخ ْٓبػو اُـٚت )

ام ظٜود ٓزٍٜٞ  وٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ْٓبػو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُِلظ٢،ك

( ٝاُٚجٜ اُنار٢ ؽ٤ش 0.023( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ )3.221( ثو٤ٔخ )ف( )3.348أُوثؼبد )

( رؼيٟ 0.009( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ )3.893( ثو٤ٔخ )ف( )5.076ظٜو ٓزٍٜٞ أُوثؼبد )

ٛ ّٕ نٙ اُ٘ز٤غخ عبءد ثَجت اهرلبع َٓزٟٞ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ٝروٟ اُجبؽضخ أ

اُٚجٜ اُ٘ل٢َ َُِٔزٟٞ اُضبُش ٓغ أٜٗب أهَ رٌواها ٖٓ ث٤ٖ اُلئبد ا٧فوٟ َُٔزٟٞ رٞى٣غ 

ٝٛ٘بُي ػ٬هخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٩ٗزوٗذ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  اُلهاٍخأكواك ػ٤٘خ 

 اُِلظ٢ ْٝٓبػو اُـٚت.

َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَل١،  (α≤  0.05)٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  -7

( ْٝٓبػو 0.922( ٝاُِلظ٢ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )ف( )1.494ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

( رؼيٟ ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد اُِؼت ػ٠ِ ّجٌخ 1.186اُـٚت ام ثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

( ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ α≤  0.05زٟٞ )ا٩ٗزوٗذ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓ

( ؽ٤ش ث٤ّٖ 3.669أُؼبة ا٩ٗزوٗذ رؼيٟ ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد اُِؼت ام ثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

ّٕ ٛنٙ  16أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ ٣ي٣ل ػلك ٍبػبد اُِؼت ُل٣ْٜ أًضو ٖٓ  ٍبػخ. ٝروٟ اُجبؽضخ أ

ُ٘لَٚ ثلا٣خ، اُ٘ز٤غخ عبءد ثَجت ى٣بكح ػلك ٍبػبد اُِؼت رزؼلٟ اُلزوح اُز٢ ؽلكٛب اُلوك 

 ٝٓٞإِزٚ ُِغًِٞ آبّ ا٫ٗزوٗذ.
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 ثبُٔب: اٌزىطُبد 

ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثؼول اُلٝهاد ٝاُ٘لٝاد ٝأُإرٔواد ؽٍٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ 

ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ًٔب ر٢ٕٞ ثاعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة 

 ؛ ُِؾل ٖٓ أُقبٛو اُز٢ هل ٣زؼوّٗ ُٜب اُلوك ٝأُغزٔغ. ا٫ٗزوٗذ ك٢ أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ

 

 ثبٌثب: اٌّمزشحبد 

روزوػ اُجبؽضخ اُؼَٔ ػ٠ِ ْٗو اُزٞػ٤خ اُ٘ل٤َخ ثٔقبٛو ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ ك٢ ٓقزِق 

ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ، ئ٠ُ عبٗت رٞك٤و ثوآظ ٝهب٣خ ٝػ٬ط ُِطِجخ أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ثؼل 

ك٢  اٌُْق ػ٤ِْٜ، ًٔب روزوػ ثزلؼ٤َ اُوهبثخ ػ٠ِ اُطِجخ؛ ُِزلفَ ثٌَْ كٞه١ ك٢ ؽبُخ اُْي

رٖوكبرْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ ٕٝؾزْٜ، ٝرٞػ٤خ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ ثبُٔقبٛو اُز٢ رزورت ػ٠ِ 

 ئٛٔبٍ ئكٓبٕ اُطِجخ ػ٠ِ أُؼبة ا٫ٗزوٗذ. 
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 لبئّخ اٌّشاخغ

 أولا: اٌّشاخغ اٌؼشثُخ 

. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، اُو٣بٗ: ٌٓزجخ فٓ اٌؼذواْ(. 2004ؿوٝثو، ث٤زو ) .0

 اُؼج٤ٌبٕ ثبُزؼبهل ٓغ ٓطبثغ ثِٞٓج٤وؽ. ثوَٗزٕٞ. ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٤ٓ٧و٤ًخ.

(. أُؼبة اُل٤ل٣ٞ ٝأصوٛب ك٢ اُؾل ٖٓ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ اُو٣ب٢ٙ 2008ث٤ْو، ٗٔوٝك ) .5

كهاٍخ ؽبُخ  -اُوطبع اُؼبّ -ٍ٘خ( 15-12)اُغٔبػ٢ اُزوك٢ٜ٤ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ أُله٤ٍٖ مًٞه

اُغيائو. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ  -ػ٠ِ ٓزٍٞطخ اُجَبر٤ٖ اُغل٣لح ثجئو ٓواكها٣ٌ

ٓؼٜل اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ٤ٍل١ ػجل الله. ثئو ٓواك ها٣ٌ،  -ثٖ ٣ٍٞق ثٖ فلح -اُغيائو

 اُغيائو.

ٚب٣ب اُغو٣ٔخ ٝا٫ٗؾواف ك٢ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ (. ا٧صبه اَُِج٤خ ُْ٘و ه2005ه٤واٛ، محمد ) .3

اُغٔب٤ٛو١" ٗلٝح "ا٩ػ٬ّ ٝا٧ٖٓ، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، ٓوًي اُلهاٍبد 

 ٝاُجؾٞس، اَُٞكإ، اُقوّٛٞ. ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ.

ـ . اُطجؼخ اُضبُضخ، اُؼ٤ٖ ــــاٌزشثُخ ولضبَب اٌّدزّغ اٌّؼبطش(. ٠ٍٞٓ2005، محمد اؽٔل ) .4

 اٌُزبة اُغبٓؼ٢. كاه ا٩ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح:

 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ػٔبٕ: كاه اٍبٓخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. اٌظحخ إٌفغُخ.(. 2009أثٞ كُٞ، عٔبٍ ) .5

. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ػٔبٕ: كاه اٌّشىلاد إٌفغُخ وػلاخهب (.2008ثطوً، ثطوً ؽبكع ) .6

 ا٤َُٔوح  

 خ. اُطجؼخ اُضبُضخ، ػٔبٕ: كاه ٝائَ ُِْ٘و.(. اُٖؾخ اُ٘ل2009٤َاُقبُل١، أك٣ت محمد ) .7

(. ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثب٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ٝاَُِٞى 2015ؽبٓل١، ٕجو٣٘خ ) .8

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ اُؾبط ُقٚو ـ ثبر٘ٚ، 

 ٣٫ٝخ اُٞاك١، اُغيائو.

 اُ٘لٌ اُؼبّ. اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ػٔبٕ: كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. (. ػ2015ِْأثٞ ؿياٍ، ٓؼب٣ٝخ ) .9

(. َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٝػ٬هزٜب ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ٣2017ٌٞٗ، ًوّ ) .01

ِٛجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘طوخ ًلو هوع. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح(، ًلو هوع، 

 كَِط٤ٖ

ا٩كٓبٕ ٝا٩ٗزوٗذ. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ا٩ٕلاه اُضب٢ٗ، ػٔبٕ: كاه (. 2010اُؼجبع٢، ػٔو ) .00

 ٓغل١ٝ٫ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. رأص٤و ْٓبٛل اُؼ٘ق ك٢ ثوآظ ا٧ٛلبٍ اُزِلي٤ٗٞ٣خ )اُوٍّٞ 2016اُيػج٢، ؽ٬ هبٍْ ) .05

أُزؾوًخ( ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه )ا٧ٜٓبد( ٝأُلهٍبد. )هٍبُخ 

 عبٓؼخ اُْوم ا٧ٍٜٝ. ػٔبٕ، ا٧هكٕ. ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح(،

(. ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزطٞه ا٩َٗب٢ٗ. اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح 2009ػ٬ٝٗٚ، ّل٤ن ك٬ػ ) .03

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ.
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(. أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ 2015محمد، ٠ٍِٔ ػج٤ل ) .04

ُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُٖوكخ/اثٖ ا٤ُٜضْ ـ هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ ا

 .396ــــ 394(.45)

(."اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ... ا٧ٍجبة ٝاُؼ٬ط" )ا٧فٖبئ٢ 2012أُِؾْ، ػجل أُؾَٖ ) .05

ا٫عزٔبػ٢( ٓلٝٗٚ رزؼِن ثبُؼَٔ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ػبّ ٝاُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ أُلهٍٝخ ثٌَْ 

 .Available (On-Line). 14/11/2012ْٓ٘ٞه  فبٓ ثؾش

(. رؼل٣َ ٝث٘بء اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ. اُطجؼخ اُواثؼخ، ػٔبٕ: كاه اُلٌو 2014اُوٍٝبٕ، كبهٝم ) .06

 ٗبّوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ.

(. ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثظٜٞه اٙطواثبد اُّ٘ٞ ُلٟ ػ٤٘خ 2017ثٞثؼب٣خ، ٤ٍٔخ ) .07
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