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 انمهخص

ٛذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ روظ٢ ٓذٟ سػ٠ اُط٬ة ك٢ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ ػٖ ٓغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ 

ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ ؽ٤ش ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ 

َ ثب٫ػبكخ ا٠ُ ٓذٟ ا٤ٔٛخ ٛزا أُغبم ٔخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ أُغزوجرلبد١ اُٝ ًزُي كؼب٤ُزٚ ك٢ رذس٣غٚ 

اُز٢ رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ. ؽ٤ش رْ اعزخذاّ اعزجبٗخ ٖٓ اػذاد اُجبؽش ٓخظظخ ُٜزا  ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ

 92ؽبُت ٝ ؽبُجخ( ٝ رْ اعزشعبع  100اُـشع ؽ٤ش رْ رٞص٣غ ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُط٬ة )

( ٝ ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ، رْ SPSSبٓظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ )اعزجبٗخ ٜٓ٘ب، ٝ ثبعزخذاّ ثشٗ

ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٝ كؾض كشػ٤برٜب، ٝ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ ٓغبم اُظؾخ ٝ 

ٝإ  اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٣غبػذ اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٓز٬ئٔخ ٓغ ٓؾزٟٞ 

أُوشس، ًٔب ٣غبػذ ٛزا أُوشس ٝ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ أُغزوجَ، ًٔب رج٤ٖ ٖٓ 

اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ ٛ٘بى ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُٔغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ إ خ٬ٍ اُذساعخ 

 .ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُط٬ة رطشؽٜب عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ

: اُظؾخ ٝاُغ٬ٓخ ٝاُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ، أُخبؽش اُغغذ٣خ ، أُخبؽش اُج٤ُٞٞع٤خ ، أُخبؽش انكهمبث انمفتبحيت

 ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ، أُخبؽش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، ٓؼذاد اُغ٬ٓخ اُشخظ٤خ.

 

 

 



 
 

2 
 

 

“An exploratory study on the satisfaction of students of Irbid University 

College for the Health, Safety and Occupational Environment course” 

 

Abstract 

The aim of this research is to investigate the extent of student satisfaction at Irbid 

University College about the health, safety and occupational environment course in 

terms of making use of its topics for use in daily life and the learning strategies 

used in teaching it, as well as its effectiveness in avoiding risks in the work 

environment in the future in addition to the extent of its importance This course is 

for the academic programs offered by Irbid University College. Where a 

questionnaire prepared by the researcher dedicated to this purpose was used, as the 

questionnaire was distributed to a random sample of students (100 male and female 

students) and 92 questionnaires were retrieved from them, and by using the 

statistical analysis program (SPSS) and depending on the measures of central 

tendency, the data were processed. To obtain the results of the study and examine 

its hypotheses, the study concluded that the Health, Safety and Occupational 

Environment course helps students to benefit from its topics for use in daily life 

and that the learning strategies used in teaching the Occupational Health, Safety 

and Environment course are compatible with the course content, and it also helps 

This course is largely in avoiding risks in the work environment in the future, as it 

was revealed through the study that there is great importance for the health, safety 

and occupational environment course for the academic programs offered by Al-

Balqa Applied University from the students' point of view. 

Keywords: Health and safety and the occupational environment, Physical Hazards, 

Biological Hazards, Mechanical Hazards, Chemical Hazards, Personal Safety 

Equipment. 
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 ممذمت  -1

رط٣ٞش أُؼشكخ ٝأُٜبساد ا٬ُصٓخ ٩ٗشبء ثشآظ اُج٤ئخ  ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣زؼٖٔ ٓغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ 

ب ٓزؼٔوبً ُٔٔبسعبد اُج٤ئخ  ؽ٤ش ٣ٌزغتٝاُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ثشٌَ كؼبٍ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝاداسرٜب.  ًٔ أ٣ؼًب كٜ

 ٝاُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ثٔب ك٢ رُي ٓؼشكخ اُزشش٣ؼبد راد اُظِخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُج٤ئخ ٝاُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ.

٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ٝاداسح أُخبؽش ٝا٧خطبس ، ٝأُشبسًخ ثلؼب٤ُخ ك٢ ػ٤ِٔبد  ٣زؼِْ اُطبُت ٖٓ خ٬ٍ ٛزا أُوشس

٣زؼِْ ُٔ٘غ ا٩طبثبد ٝا٧ٓشاع ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي ،  ط٘غ اُوشاس ٝرؾغ٤ٖ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ

 أُٜبساد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزو٤٘خ ا٬ُصٓخ أُشرجطخ ثبُزؾ٤َِ ٝرو٤٤ْ اُج٤بٗبد ٝرلغ٤شٛب اُطبُت

رٜزْ طؾخ اُج٤ئخ ثغ٤ٔغ عٞاٗت اُج٤ئبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُؼٔشا٤ٗخ اُز٢ رئصش ػ٠ِ طؾخ ا٧كشاد ٝاُغٌبٕ ؽ٤ش 

ػ٠ِ اُٞهب٣خ  ٝ رشًض بَٓ اُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثشٌَ خبص ٓغ اُظؾخ ٝاُغ٬ٓخ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔرزؼ ٝ ثشٌَ ػبّ

 .(2020)ثٞؽبُت،  ا٤ُٝ٧خ ٖٓ أُخبؽش اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ا٩طبثبد ٝا٧ٓشاع ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ

٤ٛزْٜ رؼذ اُظؾخ ٝاُغ٬ٓخ اُج٤ئ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٓغب٫ً ٓغضًا خبطخ ارا ً٘ذ ٓزؾٔغًب ُؼٔبٕ سكب٤ٛخ اُ٘بط ٝسكب

ٓغبٍ ٣زطٞس ثبعزٔشاس ، ٣غبػذ أُزخظظٕٞ ك٢ ٛزا أُغبٍ ك٢ ٓ٘غ ا٧ٓشاع  ؽ٤ش ٣ؼزجش ك٢ اُؼَٔ

ٝا٩عٜبد أُشرجؾ ثبُؼَٔ ، ٝاًزشبف ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصش اُذاكغ ػ٠ِ اُظؾخ ، ٣ٝغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ 

 .(2020)ثٞؽبُت،  ؽ٤بح اُ٘بط

ٖٓ اُزٜذ٣ذاد اُج٤ئ٤خ ٝاُظؾ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ، ثٔب ك٢ رُي رِي أُشرجطخ ثب٫ؽزشاس  ٤٤ِٜٖ٘ٔرؤر٢ اُؾبعخ أُزضا٣ذح ُ

اُؼب٢ُٔ ٝرـ٤ش أُ٘بؿ ٓضَ رؤص٤شاد رِٞس اُٜٞاء اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ ػ٠ِ أٓشاع اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ 

ب٬٤ُٗٞٔ ٝا٤ُِغز٤ش٣ب ؛ ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢ ؛ ا٧ٝثئخ ا٤ُٔٔزخ اُز٢ رغججٜب ا٧ؿز٣خ أُِٞصخ ثب٩شش٤ٌ٣خ اُو٤ُٗٞٞخ ٝاُغ

اٗزشبس ا٧ٓشاع ٖٓ خ٬ٍ ٤ٓبٙ اُششة ؿ٤ش أُؤٓٞٗخ ؛ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُغّٔٞ ٝاُؼٞآَ ا٧خشٟ أُغججخ 

. ٣ؼَٔ أخظبئ٤ٞ أ٣ؼًب ػ٠ِ رو٤َِ ػٞآَ اُخطش ك٢ (2015)ثغبّ،  ُِغشؽبٕ ؛ ٝرلش٢ ا٧ٓشاع أُؼذ٣خ

أٓشاع اُغٜبص اُؼؼ٢ِ ا٢ٌِ٤ُٜ ٝاُغشؽبٗبد ٝأٓشاع ٌٓبٕ اُؼَٔ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ا٩طبثبد ٝاُؾٞادس ٝ

اُوِت ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝكوذإ اُغٔغ ٝاُؾب٫د أُشرجطخ ثب٩عٜبد. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي ، ك٢ٜ رخِن ٝرؼضص 

 .(2001)اُذ٢ٔ٤ُ،  اُج٤ئبد اُطج٤ؼ٤خ ٝأُغبؽبد اُخؼشاء اُز٢ رؼٞد ثبُلبئذح ػ٠ِ طؾخ ا٩ٗغبٕ ٝسكبٛٚ

 .اهميت انبحث -2

ا٣خ اُوشٕ اُغبدط ػشش ، هطغ ٓلّٜٞ اُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ شٞؽًب ؽ٬٣ًٞ ٤ُظجؼ عضءًا ٫ ٣زغضأ ٖٓ ا٫هزظبد ٓ٘ز ثذ

ك٢ ٬٤ٓٗٞ ، رٔضِذ خطٞح ٜٓٔخ ُِوٟٞ اُؼبِٓخ اُؼب٤ُٔخ اُؾذ٣ضخ ك٢ رش٤ٌَ  1906اُؼب٢ُٔ ٝأُغزٔغ.كل٢ ػبّ 

(. ا٤ُّٞ ، ICOHخ اُذ٤ُٝخ ُِظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ )اُِغ٘خ اُذائٔخ ُِظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ أػ٤ذد رغ٤ٔزٜب ٫ؽوبً ثبعْ اُِغ٘

ICOH  ٓزخظض  ٢ٛ2000 أُئعغخ اُذ٤ُٝخ اُشائذح ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثؼؼ٣ٞخ

 .(Andersen, Hans H. K. Sonderstrup ،2010) دُٝخ ٣100ٔضِٕٞ ٓب ٣وشة ٖٓ 
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أُزوذّ ، ٤ُظ كوؾ ُ٪ٌٓب٤ٗبد اُٜبئِخ اُز٢  ُوذ عزثذ ا٫هزظبداد اُ٘بشئخ ٓضَ اُظ٤ٖ ٝاُٜ٘ذ اٗزجبٙ اُؼبُْ

رٔزٌِٜب ا٧عٞام ٛ٘ب ٬ُعزضٔبس ٌُٖٝ أ٣ؼًب ٌُِزِخ اُٜبئِخ ٖٓ اُؼٔبُخ ٓ٘خلؼخ اُزٌِلخ ؽ٤ش إ ٛ٘بى رذكن ٛبئَ 

٬ُعزضٔبس ا٧ع٘ج٢ أُجبشش ك٢ ا٫هزظبداد اُ٘بشئخ ٓٔب أدٟ ا٠ُ ثذء ٓشبس٣غ اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُؼخٔخ. ًٔب روّٞ 

 Ezzedine) ٖٓ اُششًبد ٓزؼذدح اُغ٘غ٤بد ثبٗشبء هبػذح رظ٤٘غ أٝ خذٓخ ُخلغ رٌِلخ اُوٟٞ اُؼبِٓخ اُؼذ٣ذ

El Hamzoui ،2009.) 

إ ؽغْ ٝرؼو٤ذ اُوٟٞ اُؼبِٓخ أُطِٞثخ ُذكغ اُ٘ٔٞ ا٫هزظبد١ ٣غؼَ ٖٓ اُؼشٝس١ ٬ُهزظبداد اُ٘بشئخ 

، Andersen, Hans H. K. Sonderstrup) اُزش٤ًض ػ٠ِ اُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫هزظبد١

2010). 

 اهذاف انبحث -3

ا٠ُ رض٣ٝذ اُطِجخ ثٔئ٬ٛد ػب٤ُخ  ك٢ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓغبم ٣ٜذف 

اُغٞدح ك٢ أُغبٍ ٓزؼذد اُزخظظبد ُِظؾخ ٝاُغ٬ٓخ اُج٤ئ٤خ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ ر٢ُٞ أُغئ٤ُٝبد ا٩داس٣خ داخَ 

ٝ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف ًبٕ ٫ ثذ ٖٓ اعشاء دساعخ  اُظ٘بػخ ، أٝ اُؼَٔ ٓغ ًٝبُخ ر٘ظ٤ٔ٤خ أٝ اعزشبس٣خ

 ُزؾو٤ن ٓب٢ِ٣: اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاعزط٬ػ٤خ ؽٍٞ سأ١ اُطِجخ ك٢ ٓغبم 

 .اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُزط٣ٞش أُغزٔش ُٔب ٣زْ ؽشؽٚ ٖٓ ٓٞػٞػبد خ٬ٍ ٓغبم  -1

 ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاعزوظبء ٓذٟ اعزلبدح اُطِجخ ٖٓ ٓغبم  -2

اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ٔغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓوشس ٓؼشكخ ٓذٟ ٬ٓئٔخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ -3

 .ا٤ُٜ٘ٔخ

ُِٞاهغ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُزؾون ٖٓ ٬ٓئٔخ أُٞػٞػبد أُطشٝؽخ ك٢ ٓغبم  -4

 .اُؼ٢ِٔ

ػٖٔ اُجشآظ اُز٢ رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُزؾون ٖٓ ا٤ٔٛخ ٓغبم  -5

 اُغبٓؼ٤خ.

 ثمشكهت انبح -4

ر٘جغ ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ ا٤ٔٛخ اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ؽ٤ش اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ دساعخ اُزخظظبد 

ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رزطِت اُزؼبَٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُخبؽش، ار ٣زؾزْ رغ٤ِؼ اُطِجخ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُخبؽش ٝ 

ثب٫عشاءاد اُٞهبئ٤خ اُز٢ ٣غت ارخبرٛب ك٢ ث٤ئخ رلبد٣ٜب ٝ اُزو٤َِ ٖٓ ؽذٝصٜب، ثب٫ػبكخ ا٠ُ رض٣ٝذ اُطبُت 

اُؼَٔ، ار إ ثؼغ أُخبؽش اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣زؼشع ُٜب اُطبُت ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٫ ٣ٌٖٔ رٞهغ ؽذٝصٜب 

ٝ ثؼؼٜب ٫ ٣ٌٖٔ ادساًٜب اٝ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ارا ُْ ٣ٌٖ ُذٟ اُطبُت أُؼشكخ اٌُبك٤خ ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، 

ا٫ إ ٛ٘بى ثشآظ ٤ٜ٘ٓخ ٝ اًبد٤ٔ٣خ رلزوذ ُٔضَ ٛزا أُوشس، ٝ ٖٓ ا٤ٔٛ٫خ اٌُج٤شح اُز٢ ٝ ثبُشؿْ ٖٓ ٛزٙ 

ٓغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ  ٛزا أُ٘طِن ًبٕ ٫ ثذ ٖٓ دساعخ ٓذٟ ا٤ٔٛخ 

 ُغبٓؼ٤خ.ٝ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اعزط٬ع ٓذٟ سػب اُطِجخ ػٖ ٛزا أُوشس ك٢ ٤ًِخ اسثذ ا
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 فزضيبث انبحث -5

 كشػ٤بد سئ٤غ٤خ ٝ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اسثؼخرغز٘ذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ 

اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣غبػذ ٓغبم  انفزضيت الاونً:

 .٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم  انفزضيت انثبنيت:

 ٓز٬ئٔخ ٓغ ٓؾزٟٞ أُوشس.

اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣غبػذ ٓغبم  انفزضيت انثبنثت:

 ك٢ أُغزوجَ.

ْٜٓ عذا ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢  ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ٣ؼزجش ٓغبم  انفزضيت انزابعت:

 رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ.

 

 مزاجعت الادبيبث -6

اُغبثوخ ، ٖٓ  اُجؾض٤خ ٣غزؼشع ٛزا اُوغْ رؼش٣لبد اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ٝاُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ أُوزشؽخ ك٢ ا٧ٝسام

أعَ رٞػ٤ؼ ٓلب٤ٜٛٔب ٝأٝعٚ اُزشبثٚ ؽ٤ش رؼزجش اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ  أٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُشكب٤ٛخ ك٢ 

ٌٓبٕ اُؼَٔ هؼ٤خ ٓض٤شح ُِغذٍ ك٢ اُظ٘بػبد اُز٢ رؼَٔ ًؼبَٓ ْٜٓ ُِـب٣خ ك٢ اُ٘غبػ ك٢ اُغٞم 

٤ٔخ اُظؾخ ثبُوٍٞ إ "اُظؾخ ( ػ٠ِ أ1860ٛ-1788أًذ اُل٤ِغٞف ا٧ُٔب٢ٗ شٞثٜ٘بٝس ) ٝ هذاُز٘بكغ٤خ. 

، Andersen, Hans H. K. Sonderstrup) ٤ُغذ ًَ ش٢ء ، ٌُٖ ثذٕٝ طؾخ ، ًَ ش٢ء ٫ ش٢ء"

2010). 

 

 انصحت و انسلامت -6-1

رِؼت ا٩داسح اُلؼبُخ  ؽ٤ش رْ عٔغ رؼش٣لبد ٓخزِلخ ٛ٘ب ٖٓ ا٧دث٤بد. ٝكوبً ُِٔشاعغ اُز٢ رْ اُزطشم ُٜب

ُِغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ اداسح ا٧ػٔبٍ اُزغبس٣خ اُ٘بعؾخ ٝ رظٜش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد 

 أ٣ؼًب إٔ ٓغز٣ٞبد ا٩ٗزبع٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُؼبٓخ ُِوٟٞ اُؼبِٓخ ٓشرجطخ اسرجبؽًب ٓجبششًا ثجؼؼٜب اُجؼغ

 . (2001)اُظشٕ، 
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اعز٘بداً ا٠ُ اُِغ٘خ أُشزشًخ ث٤ٖ ٓ٘ظٔخ اُؼَٔ اُذ٤ُٝخ ٝٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٣غت إٔ رٜذف اُغ٬ٓخ 

ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔزبٕ ا٠ُ رؼض٣ض ٝاُؾلبظ ػ٠ِ أػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

ُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ، ٝػِْ ُِٔٞظل٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ع٤ٔغ أُٜٖ.ٝ رشَٔ اُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُطت ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝا

اُ٘لظ ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝاُغ٬ٓخ ، ٝاُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ، ٝث٤ئخ اُؼَٔ، ٝاُظؾخ ، ٝاُج٤ئخ. ًٔب رؼُشّف اُغ٬ٓخ 

ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ أٜٗب رؼَٔ ك٢ ٌٓبٕ ػَٔ ٣ؾَٔ اؽزٔب٤ُخ ٓ٘خلؼخ ثشٌَ ٓوجٍٞ ُِٔخبؽش اُز٢ رٜذد 

( اُشكب٤ٛخ ILOٓ٘ظٔخ اُؼَٔ اُذ٤ُٝخ ) ا٧شخبص ٝأُؼذاد ، أُشاكن ٝا٧ػٔبٍ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي ، رؼزجش

ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ػ٠ِ أٜٗب ٓب ٣شرجؾ ثغٞاٗت اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ، ثٔب ك٢ رُي ع٬ٓخ ٝعٞدح اُج٤ئخ أُبد٣خ ، 

ٝشؼٞس اُؼٔبٍ رغبٙ ػِْٜٔ ٌٝٓبٕ اُؼَٔ ، ٝٓغزٟٞ سػبْٛ ػٖ ر٘ظ٤ْ اُؼَٔ. ٝكوبً ُٜزا اُزؼش٣ق ، رٜذف 

 ع٬ٓخ اُؼٔبٍ ٝطؾزْٜ ٝسػبْٛ ٝٓشبسًزْٜ ك٢ اُؼَٔ اُشكب٤ٛخ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ا٠ُ ػٔبٕ

(Andersen, Hans H. K. Sonderstrup ،2010). 

ٝ ثبُ٘ظش ا٠ُ اُج٤ئخ ًؼبَٓ ٓئصش ، ٣زْ رؼش٣ق اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُج٤ئخ أ٣ؼًب ػ٠ِ أٜٗب رؼض٣ض 

ِٔٞظل٤ٖ اُؼَٔ دٕٝ طؾخ اُؼٔبٍ ٝأُغزٔؼبد أُؼ٤لخ ُِششًخ ، ٓٔب ٣غؼَ ث٤ئخ ػَٔ آٓ٘خ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُ

اُزؼشع ُ٪طبثخ ، اعزخذاّ أُٞاسد ثٌلبءح ، ٝٓ٘غ اُزِٞس ، ٝرؾغ٤ٖ ؽٔب٣خ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢. ك٢ ٛزا 

اُزؼش٣ق ، ٣ؼزجش أُغزٔغ ٓئصش أ٣ؼًب، ٝاُز١ ٣ز٘بٍٝ ٓ٘بٛظ اُؼَٔ ا٧خ٬ه٤خ ، ٝاُز٤ٔ٘خ ا٫هزظبد٣خ ، 

٤ٜ٘خ رٜذف ا٠ُ ؽٔب٣خ أُٞاسد اُجشش٣خ ٝأُشاكن إٔ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ أُ ؽ٤شٝؽوٞم ا٩ٗغبٕ ا٧عبع٤خ. 

، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝرو٤٤ٜٔب ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب ٝاُوؼبء ػ٤ِٜب ُزغ٘ت 

٣غت إٔ رشَٔ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُوؼب٣ب  اٗٚا٩طبثبد ٝا٧ػشاس اُخط٤شح. ثب٩ػبكخ ا٠ُ 

هذ رلٞم ثٌض٤ش رٌب٤ُق اداسح ٌٓبٕ ػَٔ آٖٓ ٝطؾ٢. ٝ اُز٢ ؾٞادس ؽ٤ش رـط٤خ ٗلوبد آُٖ ا٫هزظبد٣خ 

ِغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ً٘ظبّ اداس١ ٓؼ٢٘ ثؼٔبٕ ع٬ٓخ ٝطؾخ ٝسكب٤ٛخ اُؼٔبٍ ٝ ك٢ رؼش٣ق اخش ُ

 .(Erkan Yilmaz ،2006) ٝأُ٘ظٔبد ًَٝ ٖٓ ٣زؤصش ثبُؼَٔ

( ػ٠ِ أٜٗب ػِْ IOHAُِظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ) ًٔب رْ رؼش٣ق اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ هجَ اُشاثطخ اُذ٤ُٝخ

اُزٞهغ ٝا٫ػزشاف ٝاُزو٤٤ْ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ٓخبؽش ٌٓبٕ اُؼَٔ اُز٢ هذ رٜذد طؾخ أُٞظل٤ٖ ٝسكب٤ٛزْٜ ، 

ب  ًٓ ٓغ ٓشاػبح اُزؤص٤شاد أُؾزِٔخ ػ٠ِ اُج٤ئخ. ٝ ك٢ رؼش٣ق اخش إٔ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ رٜزْ ػٔٞ

َٔ ، ٝا٠ُ عبٗت اُغ٬ٓخ اُغغذ٣خ ٝاُشكب٤ٛخ ، كبٜٗب رشَٔ اُشكب٤ٛخ ثبُشكب٤ٛخ اٌُبِٓخ ُِٔٞظل٤ٖ ك٢ اُؼ

اُؼو٤ِخ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. أطجؾذ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٓغؤُخ ؽبعٔخ ٣زْ رطج٤وٜب ك٢ 

أُئعغبد ُٔغبػذرٜب ػ٠ِ اُجوبء ك٢ ا٫عٞام اُؼب٤ُٔخ اُز٘بكغ٤خ. ًٔب ؽجوذ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

(WHOٓ ) ٚظطِؼ "ٌٓبٕ اُؼَٔ اُظؾ٢" ُٔؼبُغخ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػشكزٚ ثؤٗٚ ٌٓبٕ ٣زْ ك٤

اُزؾغ٤ٖ أُغزٔش ُؼٔبٕ ع٬ٓخ اُؼٔبٍ ٝطؾزْٜ ٝسكبْٜٛ ٝاعزذآخ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٣زْ رؾو٤وٜب ٖٓ خ٬ٍ 

اُغغذ٣خ  اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُٞظل٤ٖ ٝأسثبة اُؼَٔ. ٝٛزا ٣زطِت ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ

ٝاُؼو٤ِخ ، ٝأُٞاسد اُظؾ٤خ اُشخظ٤خ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ، ٝؽشم أُشبسًخ ك٢ أُغزٔغ ُزؾغ٤ٖ طؾخ 

ع٤ٔغ ا٧ػؼبء. ث٘بءً ػ٠ِ اُزؼش٣لبد أُزًٞسح أػ٬ٙ ، رشزَٔ اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ٝاُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ 

 ػب٤ِٖٓ سئ٤غ٤٤ٖ ؛ أؽذٛٔب اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ ، ٝا٥خش ٛٞ اُج٤ئخ.
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ا٥ٕ ، ٣ٌٖٔ ر٤٤ٔض ٛذك٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ. ا٫ٝ: اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ أُٞظل٤ٖ اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٖٓ خ٬ٍ ٓ٘غ  

اُؾٞادس ٝا٩طبثبد ٝا٧ٓشاع أُزؼِوخ ثبُؼَٔ ، ٝرٞك٤ش ٓ٘طوخ ػَٔ آٓ٘خ ؛ صب٤ٗبً: ا٫ٛزٔبّ ثبُطج٤ؼخ 

أُِٞصبد اُج٤ئ٤خ ، ٝاعزخذاّ  ٝاُج٤ئخ ٖٓ خ٬ٍ ؽظش أٝ اُؾذ ٖٓ اعزخذاّ أُٞاد اُؼبسح ثبُج٤ئخ ، ٝرو٤َِ

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٝ ك٤ٔب٢ِ٣ ع٤زْ اُزطشم ٧ْٛ أُخبؽش اُز٢ رٞاعخ أُٞاسد ثزشش٤ذ. 

(Elizabeth Zimmerman& Robert Selvey،2007) 

 انمخبطز انمهنيت -6-2

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُخبؽش ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٗض ػ٤ِٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫دث٤بد ٝ اُزغبسة اُؼ٤ِٔخ ٝ ك٤ٔب٢ِ٣ ػشع 

 ٧ْٛ ٛزٙ أُخبؽش اُز٢ رؾ٤ؾ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ.

 انمخبطز انفيزيبئيت 6-2-1

٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ػٞػبء ، ٢ٛٝ اُخطش  ؽ٤ش اؽ٬م اُطبهخ ثؤشٌبٍ ٓخزِلخ اُل٤ض٣بئ٤خرزؼٖٔ أُخبؽش 

أٝ ٗجؼبد ٓغزٔشح ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ػشسًا ػجبسح ػٖ ؼٞػبء ٝ اُاُغغذ١ ا٧ًضش ش٤ٞػًب ٝاٗزشبسًا ، 

٨ُرٕ أٝ اُظْٔ. ا٫ٛزضاص ، آب اٛزضاص ٌُبَٓ اُغغْ أٝ اٛزضاص ٓوطؼ٢ ، ٝاُز١ ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣زؤصش عضء 

٣شرجؾ اُؼـؾ اُغ١ٞ ك٢  اُؼـؾ اُغ١ٞ ؽ٤ش اد.ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغغْ ثب٫ٛزضاصاد اُظبدسح ػٖ ا٧دٝ

ٓؾ٤ؾ اُؼٔبٍ ثبُٔخبؽش اُظؾ٤خ ك٢ ثؼغ أُٜٖ ، ٓضَ اُـٞص رؾذ عطؼ اُجؾش ٝاُط٤شإ. هذ رؼشع 

ٖٝٓ  ( Herrich ،2012) اُظشٝف ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ اُؼبَٓ ُؼـٞؽ ػب٤ُخ أٝ ٓ٘خلؼخ ثشٌَ ؿ٤ش ػبد١

دسعبد اُؾشاسح  ك٢ رٞعذ ٝ ٛ٘بى ٓخبؽش .ا٧ٓضِخ ػ٠ِ رُي داء رخل٤ق اُؼـؾ ٝٓشع أُشرلؼبد

اُوظٟٞ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜٖ. ٣٘ظْ عغْ ا٩ٗغبٕ ٓغزٞاٙ اُذاخ٢ِ ٖٓ اُؾشاسح ، أٝ دسعخ اُؾشاسح 

ا٧عبع٤خ ، ػٖٔ ٗطبم ٝاعغ ٖٓ خ٬ٍ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٤ُ٥بد )ثٔب ك٢ رُي اُزؼشم( ٌُٖٝ ٫ 

ا٩شؼبع  ٓخبؽش ٘طبم أٝ ػ٘ذٓب ٫ رؼَٔ آ٤ُبد اُز٤ٌق.٣ٌٔ٘ٚ اُز٤ٌق ٓغ ا٫خز٬كبد اُشذ٣ذح خبسط ٛزا اُ

اُوِن  ؽ٤ش ٣ٌٖٔ أُئ٣ٖ ، آب ا٩شؼبع أُئ٣ٖ اٌُٜشٝٓـ٘بؽ٤غ٢ )أشؼخ عبٓب( ، أٝ اشؼبع اُغغ٤ٔبد

ٓٔب ٣ئد١ اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُزؼشع ُ٪شؼبع أُئ٣ٖ ٛٞ رِق ا٧ٗغغخ اُشذ٣ذ ػ٘ذ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ عذاً ٝخطش 

٣زٌٕٞ ا٩شؼبع ؿ٤ش أُئ٣ٖ ٖٓ ا٩شؼبع اٌُٜشٝٓـ٘بؽ٤غ٢ ر١  ٝ أُغزوجَثبُغشؽبٕ ك٢  ا٠ُ ا٫طبثخ

ا٧ؽٞاٍ أُٞع٤خ ا٧ؽٍٞ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ اُطبهخ ٓ٘خلؼًب عذاً ثؾ٤ش ٫ رزؤ٣ٖ اُزساد ٌُٝ٘ٚ ًبفٍ 

٩ؽذاس رـ٤٤شاد ك٤ض٣بئ٤خ ك٢ اُخ٣٬ب. ا٧شؼخ كٞم اُج٘لغغ٤خ ٢ٛ اُشٌَ ا٧ًضش ش٤ٞػًب ٝرغجت ؽشٝم 

 ُزؼشع أُطٍٞ ثٔشٝس اُٞهذ ٣غجت اػزبّ ػذعخ اُؼ٤ٖ ٝعشؽبٕ اُغِذ. اُشٔظ ٝا
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اُخطش اُج٤ُٞٞع٢ ، ٛٞ ٓبدح ث٤ُٞٞع٤خ رشٌَ رٜذ٣ذاً ػ٠ِ طؾخ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ، ٝثشٌَ أعبع٢ اُجشش. 

٣ٌٖٔ إٔ رئصش عِجبً ػ٠ِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ رُي ػ٤٘خ ٖٓ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُذه٤وخ أٝ اُل٤شٝعبد أٝ اُغّٔٞ اُز٢ 

 Herrich) طؾخ ا٩ٗغبٕ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُخطش اُج٤ُٞٞع٢ أ٣ؼًب ٓبدح ػبسح ثبُؾ٤ٞاٗبد ا٧خشٟ

،2012) . 

٣زْ اعزخذاّ أُظطِؼ ٝاُشٓض أُشرجؾ ثٚ ثشٌَ ػبّ ًزؾز٣ش ، ثؾ٤ش ٣ؼشف ا٧شخبص أُؾزَٔ 

ٖٓ هجَ  1966طش اُج٤ُٞٞع٢ ك٢ ػبّ رؼشػْٜ ُِٔٞاد ارخبر ا٫ؽز٤بؽبد ا٬ُصٓخ. رْ رط٣ٞش سٓض اُخ

رشبسُض ثبُذ٣ٖٝ ، ٜٓ٘ذط اُظؾخ اُج٤ئ٤خ اُز١ ٣ؼَٔ ك٢ ششًخ داٝ ٤ٌُِٔب٣ٝبد ػ٠ِ ٓ٘زغبد 

 . (Janet Asherson ،2003)ا٫ؽزٞاء

( ا٧ٓشاع أُخزِلخ ك٢ ٓغز٣ٞبد CDCرظ٘ق أُشاًض ا٧ٓش٤ٌ٣خ ٌُٔبكؾخ ا٧ٓشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب )

 ٣ٔضَ خطشًا شذ٣ذاً ٣4ٔضَ اُؾذ ا٧د٠ٗ ٖٓ أُخبؽش ٝأُغزٟٞ  1زٟٞ اُخطش اُج٤ُٞٞع٢ ، ٝأُغ

(Herrich ،2012) . 

: اُجٌز٤ش٣ب ٝاُل٤شٝعبد ثٔب ك٢ رُي اُزٜبة اٌُجذ اٌُِج٢ ٝا٩شش٤ٌ٣خ اُو٤ُٗٞٞخ 1 مستىي انخطز انبيىنىجي

زٟٞ ، رٌٕٞ ٝاُؾٔبم )عذس١ أُبء( ، ًٝزُي ثؼغ اُخ٣٬ب ٝاُجٌز٤ش٣ب ؿ٤ش أُؼذ٣خ. ك٢ ٛزا أُغ

ا٫ؽز٤بؽبد ػذ أُٞاد اُخطشح ث٤ُٞٞع٤بً ك٢ ؽذٛب ا٧د٠ٗ ، ٝرشَٔ ػ٠ِ ا٧سعؼ اُولبصاد ٝٗٞػًب ٖٓ 

 .(Herrich ،2012) ؽٔب٣خ اُٞعٚ

اُجٌز٤ش٣ب ٝاُل٤شٝعبد اُز٢ رغجت ٓشػًب خل٤لبً كوؾ ُ٪ٗغبٕ ، أٝ ٣ظؼت  :2مستىي انخطز انبيىنىجي 

، ٝثؼغ ع٫٬د  ٤A  ٝB  ٝCئخ ٓؼ٤ِٔخ ، ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ اٗزوبُٜب ػٖ ؽش٣ن اُٜجبء اُغ١ٞ ك٢ ث

، ٝاُل٤شٝط أُخ١ِٞ اُز٘لغ٢ اُجشش١ ، ٝٓشع ٣٫ْ ، اُغب٬٤ُٗٞٔ ٝاٌُ٘بف ٝاُؾظجخ  Aا٧ٗلِٞٗضا 

 . (Elizabeth Zimmerman ،2007) ٝاُغٌشاة ٝؽ٠ٔ اُؼ٘ي ٝك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ

اُل٤شٝعبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغجت أٓشاػًب خط٤شح ا٠ُ هبرِخ ك٢ اُجٌز٤ش٣ب ٝ :3مستىي انخطز انبيىنىجي 

اُجشش ، ٌُٖٝ رٞعذ ُوبؽبد أٝ ػ٬عبد أخشٟ ُٜب ، ٓضَ اُغٔشح اُخج٤ضخ ، ٝك٤شٝط ؿشة ا٤َُ٘ ، 

 -ٝاُزٜبة اُذٓبؽ اُخ٢ِ٤ اُل٘ض٢ِ٣ٝ ، ٝك٤شٝط ًٞسٝٗب اُغبسط ، ٝك٤شٝط ًٞسٝٗب اُزبع٢ ، ٝاُغبسط

CoV-2  ا٧ٗلِٞٗضا ،A H5N1  ك٤شٝعبد ٛبٗزب ، اُغَ ، اُز٤لٞط ، ؽ٠ٔ اُٞاد١ أُزظذع ، ؽ٠ٔ ،

 (. Janet Asherson ،2003) عجبٍ س٢ًٝ أُجوؼخ ، اُؾ٠ٔ اُظلشاء ، ٝا٬ُٔس٣ب

اُل٤شٝعبد اُز٢ رغجت أٓشاػًب خط٤شح ا٠ُ ٤ٔٓزخ ك٢ اُجشش ، ٝاُز٢ ٫  :4مستىي انخطز انبيىنىجي 

رزٞكش ُٜب ُوبؽبد أٝ ػ٬عبد أخشٟ ، ٓضَ اُؾ٠ٔ اُ٘ضك٤خ اُج٤ُٞل٤خ ، ٝك٤شٝط ٓبسثٞسؽ ، ٝك٤شٝط 

 Herrich) ا٣٩ج٫ٞ ، ٝك٤شٝط ؽ٠ٔ ٫عب ، ٝؽ٠ٔ اُوشّ ٝاٌُٞٗـٞ اُ٘ضك٤خ ، ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؾ٠ٔ اُ٘ضك٤خ

،2012.) 
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٣ٌٖٔ ٫٦ُد رؾغ٤ٖ ا٩ٗزبط ٝاٌُلبءح ثشٌَ ًج٤ش. ٌُٜ٘ب ٫ رؤر٢ ثذٕٝ ٓخبؽش ؽ٤ش رؼزجش ا٧عضاء 

أُزؾشًخ ٝاُؾٞاف اُؾبدح ٝا٧عطؼ اُغبخ٘خ ٖٓ أُخبؽش ػ٠ِ اُؼٔبٍ. ٣ٌٖٔ ٓ٘غ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٩طبثبد 

ٖٓ أُْٜ إٔ ٗلْٜ ٓب ٢ٛ أُخبؽش اُز٢ رزؼشع ُٜب  أُزؼِوخ ثب٥ُخ ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزخذاّ اُغ٤ِْ ُِؼٔبٗبد.

 .(Janet Asherson ،2003) ا٫٥د ٝاُؼ٘بطش ا٬ُصٓخ ُز٘ل٤ز ٓٔبسعبد اُؾٔب٣خ اُلؼبُخ

ٓؼظْ ا٫٥د ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ اُزغجت ك٢ اطبثخ اُ٘بط ، ٝرؾزَ ؽٞادس ا٫٥د ٌٓبٗخ ثبسصح ك٢ 

بثبد ك٢ شذرٜب ٖٓ عشػ ؽل٤ق أٝ ًذٓخ ، ٖٓ خ٬ٍ اؽظبءاد اُؾٞادس اُشع٤ٔخ. هذ رزشاٝػ ٛزٙ ا٩ط

 دسعبد ٓخزِلخ ٖٓ اُغشػ ٝاُزش٣ٞٚ أُؼطَ ، ا٠ُ اُزٌغ٤ش أٝ هطغ اُشأط أٝ اطبثخ ٤ٔٓزخ أخشٟ.

٤ُغذ ا٫٥د اُز٢ رؼَٔ ثبُطبهخ كوؾ ٢ٛ اُز٢ رؼزجش خطشح ، كجبُ٘غجخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ا٫٥د اُز٢ ٣زْ رشـ٤ِٜب 

ٔوظِخ اُز٢ ٣زْ رشـ٤ِٜب ٣ذ٣ٝبً ٌٝٓبثظ اُط٤شإ( ٣ٌٖٔ إٔ رزغجت ك٢ ا٩طبثخ ٣ذ٣ٝبً )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، اُ

ارا ُْ ٣زْ ؽٔب٣زٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ. رزٌٕٞ ؽشًخ أُب٤ً٘خ أعبعًب ٖٓ ؽشًخ دٝاسح أٝ ٓ٘ضُوخ أٝ رجبد٤ُخ ، أٝ 

 .(1999)٤ٓغِش، ٓض٣ظ ٖٓ ٛزٙ

اُزآًَ أٝ اُوطغ أٝ اُوض أٝ  هذ رزغجت ٛزٙ اُؾشًبد ك٢ ا٩طبثخ ػٖ ؽش٣ن اُزشبثي أٝ ا٫ؽزٌبى أٝ

اُطؼٖ أٝ اُضوت أٝ اُزؤص٤ش أٝ اُزٌغ٤ش أٝ ػٖ ؽش٣ن دكغ شخض ا٠ُ ٝػغ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ك٤ٚ ٝاؽذ أٝ 

 :(1999)٤ٓغِش، ٝهذ ٣ظبة اُشخض ثب٫٥د ٗز٤غخ ُٔب ٢ِ٣ أًضش ٖٓ أٗٞاع ا٩طبثبد

 ٓ ، ضَ عذاس أٝ أ١ خطش اُغؾن ٖٓ خ٬ٍ اُٞهٞع ث٤ٖ عضء ٓزؾشى ٖٓ أُب٤ً٘خ ٤ٌَٛٝ صبثذ

 ٓبدح ك٢ ا٥ُخ.

  خطش اُوض اُز١ ٣ؾجظ عضءًا ٖٓ اُغغْ ، ػبدحً ا٤ُذ أٝ ا٧طبثغ ، ث٤ٖ ا٧عضاء أُزؾشًخ ٝاُضبثزخ

 ٖٓ أُب٤ً٘خ.

  خطش اُوطغ أٝ اُوطغ ٖٓ خ٬ٍ ٬ٓٓغخ ؽبكخ اُوطغ ، ٓضَ أُ٘شبس اُشش٣ط٢ أٝ هشص اُوطغ

 اُذٝاس.

 ُ٬ٔثظ اُلؼلبػخ أٝ اُشؼش أٝ ٓٞاد اُؼَٔ ، ٓضَ ٝسم خطش اُزشبثي ٓغ أُب٤ً٘خ اُز٢ رٔغي ا

اُظ٘لشح ، ؽٍٞ ا٧عضاء أٌُشٞكخ اُذٝاسح ٖٓ أُب٤ً٘خ. ًِٔب ًبٕ هطش اُغضء اُذٝاس أطـش ، 

 ًبٕ ٖٓ ا٧عَٜ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزلبف أٝ رشبثي.

  خطش اُغؾت أٝ ا٫طط٤بد ٓضَ ث٤ٖ ػغ٬د أٝ ثٌشاد اُزشٝط أٝ ث٤ٖ ا٧ؽضٓخ ٝٓؾشًبد

 د.اُجٌشا

  خطش ا٫ططذاّ ػ٘ذٓب ٣ظطذّ عضء ٓزؾشى ثشخض ٓب ثشٌَ ٓجبشش ، ٓضَ اُؾشًخ اُؼشػ٤خ

 ُزساع اُشٝثٞد اُؼبِٓخ ػ٘ذ اعشاء اُظ٤بٗخ.

  خطش اُطؼٖ أٝ اُضوت ٖٓ خ٬ٍ اخشاط عض٣ئبد ٖٓ آُخ أٝ ػ٘ظش رشـ٤َ ؽبد ٓضَ اثشح ػ٠ِ

 ٓب٤ً٘خ اُخ٤بؽخ.

  اُزؼشع ُخطش ا٫ؽزٌبى أٝ اُزآًَ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ػ٠ِ ػغ٬د اُطؾٖ أٝ آ٫د اُظ٘لشح

 ؽوٖ عبئَ ػب٢ُ اُؼـؾ )خطش ؽشد( ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ٖٓ رغشة اُ٘ظبّ ا٤ُٜذس٢ٌ٤ُٝ. اٝ
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٤ٔبئ٤خ. ُزُي ، ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ، اُخطش ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٛٞ ثجغبؽخ أُخبؽش اُز٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜب اعزخذاّ ٓبدح ٤ً

أُخبؽش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ؽ٤ش ٣زؼشع اُؼٔبٍ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُخطشح ٖٓ خ٬ٍ 

ا٫عز٘شبم أٝ ا٫ٓزظبص ٖٓ خ٬ٍ اُغِذ أٝ ا٫ثز٬ع ٝاُجِغ. ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أُخبؽش اُظؾ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ٝاُز٢ رؾذس ػ٠ِ اُلٞس( أٝ ٓضٓ٘خ )اُزٜبة اُغِذ  -ز٘بم ؽبدح )اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء ٝاُؾشٝم اُؾٔؼ٤خ ٝا٫خ

 .(1999)٤ٓغِش، ٝاُز٢ رؾذس ثؼذ اُزؼشع ُلزشح ؽ٣ِٞخ( -ٝاُشثٞ ٝرِق اٌُجذ ٝاُغشؽبٕ 

ًٔب ٣ؼشف اُخطش ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ػ٠ِ اٗٚ ٗٞع ٖٓ أُخبؽش ا٤ُٜ٘ٔخ اُ٘بعٔخ ػٖ اُزؼشع ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ 

اُزؼشع ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ك٢ آصبس طؾ٤خ ػبسح ؽبدح أٝ ٌٓبٕ اُؼَٔ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغجت 

ؽ٣ِٞخ أُذٟ. ٛ٘بى أٗٞاع ػذ٣ذح ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُخطشح ، ثٔب ك٢ رُي اُغّٔٞ اُؼظج٤خ ، ٝػٞآَ 

أُ٘بػخ ، ٝاُؼٞآَ اُغِذ٣خ ، ٝأُٞاد أُغشؽ٘خ ، ٝاُغّٔٞ ا٩ٗغبث٤خ ، ٝاُغّٔٞ اُغٜبص٣خ ، ٝٓغججبد 

ُشثٞ ، ٝاُؼٞآَ أُغججخ ُِشئخ ، ٝأُؾلضاد. ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ٛزٙ أُخبؽش ٓخبؽش عغذ٣خ ٝ / أٝ ا

طؾ٤خ. اػزٔبداً ػ٠ِ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، هذ رز٘ٞع أُخبؽش اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٤ِٜب ، ٝثبُزب٢ُ ٖٓ أُْٜ ٓؼشكخ 

ش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ا٠ُ ٝرطج٤ن ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ خبطخ أص٘بء أُخزجش ٝ ٣ٌٖٔ إ ر٘وغْ أُخبؽ

 .(2020)اؽ٬ّ،  أُغٔٞػبد اُزب٤ُخ

 أُخبؽش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُغٞائَ ٓضَ ا٧ؽٔبع ٝأُز٣جبد خبطخ ارا ُْ ٣ٌٖ ُٜب ِٓظن 

 أُخبؽش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٫ثخشح 

 ٍأُخبؽش ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ٘برغخ ػٖ أُٞاد اُوبثِخ ٬ُشزؼب 

ؽبُزٜب اُل٤ض٣بئ٤خ ؽغت دسعخ اُؾشاسح أٝ اُؼـؾ. ٝثبُزب٢ُ ٖٓ أُْٜ رؾذ٣ذ ٣ٌٖٔ ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ رـ٤٤ش 

أُخبؽش اُظؾ٤خ ٧ٕ ٛزٙ اُؾب٫د ٣ٌٖٔ إٔ رؾذد أُغبس أُؾزَٔ اُز١ عززخزٙ أُبدح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. ػ٠ِ 

بئ٤خ عج٤َ أُضبٍ ، ع٤زْ اعز٘شبم أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ ؽبُخ اُـبص أٝ ٣ٌٖٔ ُِغِذ آزظبص أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُ

 .(Elizabeth Zimmerman& Robert Selvey،2007) اُغبئِخ

 مخبطز انحزيك  6-2-5

خطش اُؾش٣ن ٛٞ اُخطش ا٧ًضش ش٤ٞػًب ، ٝاُز١ ٣ٞعذ ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح. ٣زْ رخض٣ٖ ٓؼظْ أُٞاد 

اُوبثِخ ٬ُؽزشام ك٢ عٞ ؽج٤ؼ٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ا٧ًغغ٤ٖ ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ خطش ٗشٞة ؽش٣ن ٣شعغ ا٠ُ 

اؽزٔبٍ ٝعٞد ٓظذس اشزؼبٍ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ رزجخش اُغٞائَ اُوبثِخ ٬ُشزؼبٍ ٝثبُزب٢ُ رشٌَ ٓض٣غًب ٖٓ 

ا٧ًغغ٤ٖ ٝاُٜٞاء ػ٠ِ عطؾٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣شزؼَ. رغ٠ٔ دسعخ اُؾشاسح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شزؼَ ػ٘ذٛب ثخبس 

شزؼبٍ ارا ًبٗذ اُٞهٞد اُغبئَ ث٘وطخ ا٤ُٓٞغ ٝ رؼزٔذ اُؾشاسح ا٬ُصٓخ ُؾذٝس ا٫ؽزشام ػ٠ِ ٗوطخ ا٫

 عبئِخ اٝ طِجخ اٝ ؿبص٣خ ؽ٤ش رؾزبط أُٞاد اُظِجخ ا٠ُ دسعخ ؽشاسح أػ٠ِ ثٌض٤ش ُزشزؼَ

 .(1999)٤ٓغِش،
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رؼزجش اُؾشائن ٝا٫ٗلغبساد ٖٓ اُؼٞآَ اُشئ٤غ٤خ أُغبٛٔخ ك٢ اُخغبئش ك٢ ا٧سٝاػ ٝأُٔزٌِبد ك٢ 

ٖٓ اُؾشائن ثؼغ اُؾوبئن أُض٤شح ٬ُٛزٔبّ: أُخزجشاد. ٝ رٞكش دساعخ أعشرٜب اُغٔؼ٤خ اُٞؽ٤٘خ ُِؾٔب٣خ 

ٓغبءً  6٪ ٖٓ ؽشائن أُخزجشاد ٗشؤد ث٤ٖ اُغبػخ 56٪ ٖٓ اُؾشائن ٗشؤد ك٢ أُخزجشاد ؛ 71

٪، عٞء 21٪ ٖٓ اُؾشائن ٗزغذ ػٖ أُؼذاد اٌُٜشثبئ٤خ )ا٧ع٬ى ٝا٧عٜضح( 67ٝاُغبدعخ طجبؽًب ؛ 

٪. ٝ ك٤ٔب٢ِ٣ اْٛ 6٪، ٝاشزؼبٍ رِوبئ٢ 7٪، ؿبص 13د ٪، اٗلغبسا20اعزخذاّ اُغٞائَ اُوبثِخ ٬ُشزؼبٍ 

 (:1999)٤ٓغِش، ا٫عجبة اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رُٞذ اُؾش٣ن

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔضَ رشاًْ اُ٘لب٣بد ٓضَ اُٞسم ٝاٌُشرٕٞ ٝأُٞاد  تخزين اننفبيبث وانمىاد انمببهت نلاحتزاق:

ب أٌُبرت. اُزخِض أُ٘زظْ ٖٓ ٓضَ اُوبثِخ ٬ُؽزشام ا٧خشٟ ٓشٌِخ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓٞاهغ اُؼَٔ ، ٫ٝ ع٤ٔ

 ٛزٙ أُٞاد ٣وَِ ٖٓ ٓخبؽش ػِٜٔب ًٞهٞد ُِؾشائن أُؾزِٔخ ك٢ ؽبُخ اٗذ٫ػٜب ٖٓ ٓظذس ثغ٤ؾ ٬ُشزؼبٍ.

هذ رشَٔ أٓبًٖ اُؼَٔ أُؼشػخ ُِخطش ثشٌَ خبص أُغزٞدػبد  :انسىائم والأبخزة انمببهت نلاشتعبل

رزؼشع  ؽ٤ش ًج٤شح ٖٓ اُغٞائَ اُوبثِخ ٬ُشزؼبٍ اُظ٘بػ٤خ ٝأُظبٗغ ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رخض٣ٖ ٤ًٔبد

اُغٞائَ اُوبثِخ ٬ُشزؼبٍ ُخطش ا٫شزؼبٍ ػ٠ِ اُلٞس ػ٘ذٓب رز٬ٓظ ٓغ ششاسح أٝ ُٜت ٌٓشٞف. ًٔب إٔ 

 ا٧ثخشح خط٤شح ث٘لظ اُوذس ٧ٜٗب رخبؽش ثب٫ٗلغبس ٓغ ػٞاهت ٝخ٤ٔخ.

ًٞاؽذ ٖٓ اُؼ٘بطش اُض٬صخ أُطِٞثخ ُجذء ؽش٣ن ، ٣ٌٖٔ إٔ رشٌَ اُؾشاسح : الأشيبء انتي تىنذ انحزارة

اثوبء أُٞاد اُوبثِخ ٬ُؽزشام ٓضَ اُٞسم  ؽ٤ش إأُزُٞذح ٖٓ أُؼذاد ٝا٫٥د اٌُٜشثبئ٤خ رٜذ٣ذاً ؽو٤و٤بً. 

ٔؼذاد ٣غت ػذّ رشى اُ ًٔب أ١ ٓؼذاد ٫ ٣زْ اعزخذآٜب إ أٌٖٓ. ٝكظَثؼ٤ذاً ػٖ ٓظبدس اُؾشاسح ٛزٙ 

 أٝ ا٫٥د اٌُٜشثبئ٤خ ؽٞاٍ ا٤َُِ ا٫ ك٢ ؽبُخ اُؼشٝسح اُوظٟٞ.

رؼذ اُؾشائن اُز٢ رغججٜب أُؼذاد اٌُٜشثبئ٤خ اُخبؽئخ أؽذ أًضش أٗٞاع  :انمعذاث انكهزببئيت انخبطئت

اسرخبء اٌُبث٬د أٝ أُوبثظ اُزبُلخ ٝاعزجذٍ أ١ عٜبص ٓؼ٤ت. ٣غت  ٓضَاُؾشائن ش٤ٞػًب ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ. 

 ثٞاعطخ خج٤ش.ٛب ؾض ع٤ٔغ أُؼذاد اٌُٜشثبئ٤خ ثبٗزظبّ ٝاخزجبسك

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛزا عجت شبئغ ُِؾشائن اٌُٜشثبئ٤خ ، ا٫ أٗٚ ٖٓ اُغَٜ رغ٘جٜب أ٣ؼًب.  :مآخذ انطبلت انزائذة

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ اعزخذاّ ػذد ًج٤ش عذاً ٖٓ ا٧عٜضح أُٞطُٞخ ك٢ ٗلظ أُوجظ أٝ اعزخذاّ أع٬ى رٞط٤َ 

اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ٝاؽزٔبٍ ٗشٞة ؽش٣ن. إ اعزخذاّ هبثظ ٝاؽذ ك٢ ًَ ٓوجظ ٝػذّ ٓؼ٤جخ ا٠ُ 

ٝاؽ ػجش أُوجظ ثبٌُبَٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ  3000أٓج٤ش أٝ  13اعزخذاّ ا٧عٜضح اُز٢ ٣ض٣ذ ٓغٔٞػٜب ػٖ 

 ٓخبؽش اُؾش٣ن ٖٓ ٓوبثظ اُطبهخ.

ارا عٔؼ ثبُزذخ٤ٖ ثبُوشة ٖٓ أُ٘بؽن  ٣ٌٖٔ إٔ رزغجت اُغغبئش أُِوبح ك٢ اُؾشائن ثغُٜٞخ. :انتذخين

. ٣غت رخظ٤ض ٓ٘بؽن ٓخظظخ ُِزذخ٤ٖ ًج٤شاُز٢ رٞعذ ثٜب ٓٞاد هبثِخ ٬ُشزؼبٍ ، كٜٞ خط٤ش ثشٌَ 

ثؼ٤ذاً ػٖ أُجب٢ٗ اُشئ٤غ٤خ ٝأُٞاد اُوبثِخ ٬ُشزؼبٍ. ٣غبػذ رشغ٤غ أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ اُزؤًذ ٖٓ اؽلبء 

 .ٞكشح خظ٤ظًب ُزو٤َِ أُخبؽشعغبئشْٛ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝاعزخذاّ اُظ٘بد٣ن أُز
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 معذاث انسلامت انشخصيت  -6-3

٢ٛ ٬ٓثظ ٝاه٤خ أٝ خٞراد أٝ ٗظبساد ٝاه٤خ أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ ا٬ُٔثظ أٝ أُؼذاد أُظٔٔخ ُؾٔب٣خ عغْ 

ٓشرذ٣ٜب ٖٓ ا٩طبثخ أٝ اُؼذٟٝ. رشَٔ أُخبؽش اُز٢ رؼبُغٜب ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُل٤ض٣بئ٤خ ٝاٌُٜشثبئ٤خ 

ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٧خطبس اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُغغ٤ٔبد أُؾُٔٞخ عٞاً. ٣ٌٖٔ اسرذاء ٓؼذاد اُؾٔب٣خ  ٝاُؾشاسح ٝأُٞاد

٧ؿشاع اُغ٬ٓخ ٝاُظؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ أُزؼِوخ ثبُؼَٔ ، ًٝزُي ٨ُُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝا٧ٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ 

ب٣خ" ػ٠ِ ا٧خشٟ. ٣زْ رطج٤ن "ا٬ُٔثظ اُٞاه٤خ" ػ٠ِ كئبد ا٬ُٔثظ اُزو٤ِذ٣خ ، ٝر٘طجن "ٓؼذاد اُؾٔ

 . (Elizabeth Zimmerman ،2007) ػ٘بطش ٓضَ اُلٞؽ ٝاُؾشاط ٝاُذسٝع ٝا٧ه٘ؼخ ٝؿ٤شٛب

اُـشع ٖٓ ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ٛٞ رو٤َِ رؼشع أُٞظق ُِٔخبؽش ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼٞاثؾ 

ؽبعخ اُٜ٘ذع٤خ ٝاُؼٞاثؾ ا٩داس٣خ ؿ٤ش ٌٓٔ٘خ أٝ كؼبُخ ُزو٤َِ ٛزٙ أُخبؽش ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ٓوجُٞخ. ٛ٘بى 

ا٠ُ ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ػ٘ذ ٝعٞد ٓخبؽش. رؾز١ٞ ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ػ٠ِ ه٤ٞد خط٤شح 

رزٔضَ ك٢ أٜٗب ٫ روؼ٢ ػ٠ِ اُخطش ك٢ أُظذس ٝهذ رئد١ ا٠ُ رؼشع أُٞظل٤ٖ ُِخطش ك٢ ؽبُخ كشَ 

 .(Elizabeth Zimmerman& Robert Selvey،2007) اُغٜبص

٣ٌٖٔ رظ٤٘ق ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ؽغت ٓ٘طوخ اُغغْ أُؾ٤ٔخ ، ٝأٗٞاع أُخبؽش ، ٝٗٞع ا٬ُٔثظ 

أٝ أُِؾوبد. هذ ٣ٞكش ػ٘ظش ٝاؽذ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ا٧ؽز٣خ ، أشٌب٫ً ٓزؼذدح ٖٓ اُؾٔب٣خ: ؿطبء اطجغ 

ة ، ٝٓطبؽ ٝثطبٗخ اُوذّ اُظِت ٝٗؼَ داخ٢ِ ٖٓ اُظِت ُؾٔب٣خ اُوذ٤ٖٓ ٖٓ اطبثبد اُغؾن أٝ اُضوٞ

ؿ٤ش ٓ٘لزح ُِؾٔب٣خ ٖٓ أُبء ٝأُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، ٝاٗؼٌبع٤خ ػب٤ُخ ٝٓوبٝٓخ ُِؾشاسح اُؾٔب٣خ ٖٓ اُؾشاسح 

أُشؼخ ٝأُوبٝٓخ اٌُٜشثبئ٤خ اُؼب٤ُخ ُِؾٔب٣خ ٖٓ اُظذٓبد اٌُٜشثبئ٤خ. ٣غت ٓوبسٗخ عٔبد اُؾٔب٣خ ٌَُ 

. ٝ ك٤ٔب٢ِ٣ ثؼغ أُؼذاد اُز٢ (1999)٤ٓغِش، َٔهطؼخ ٖٓ أُؼذاد ثبُٔخبؽش أُزٞهؼخ ك٢ ٌٓبٕ اُؼ

 رغزخذّ ُِؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ٖٓ أُخبؽش أُؾزِٔخ.

 أجهزة انتنفس  6-3-1

رؼَٔ أعٜضح اُز٘لظ ػ٠ِ ؽٔب٣خ أُغزخذّ ٖٓ اعز٘شبم أُِٞصبد أُٞعٞدح ك٢ اُٜٞاء ، ٝثبُزب٢ُ اُؾلبظ 

ز٘لظ. ٣ؼَٔ ٗٞع ا٫ٍٝ ٖٓ أعٜضح اُز٘لظ ػ٠ِ طؾخ اُغٜبص اُز٘لغ٢. ٛ٘بى ٗٞػبٕ سئ٤غ٤بٕ ٖٓ أعٜضح اُ

ػٖ ؽش٣ن رظل٤خ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُـبصاد ، أٝ اُغض٣ئبد أُؾُٔٞخ ثبُٜٞاء اُز١ ٣ز٘لغٚ أُغزخذّ. هذ 

ٖٓ أعٜضح اُز٘لظ ٣ؾ٢ٔ أُغزخذ٤ٖٓ  اُضب٢ٗ٘ٞع اُ آب٣ٌٕٞ اُزشش٤ؼ آب عِج٤بً أٝ ٗشطًب )٣ؼَٔ ثبُطبهخ(.. 

ٝهبثَ ُِز٘لظ ٖٓ ٓظذس آخش. ٣شزَٔ ٛزا اُ٘ٞع ػ٠ِ أعٜضح اُز٘لظ اُخبطخ  ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش ٛٞاء ٗظ٤ق

٣زْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ أعٜضح اُز٘لظ ػ٘ذٓب ٫ رزٞكش  ؽ٤شثبُط٤شإ ٝأعٜضح اُز٘لظ أُغزوِخ ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ 

 Elizabeth) اُز٣ٜٞخ اٌُبك٤خ أٝ ػ٘ذٓب رٌٕٞ أٗظٔخ اُزؾٌْ اُٜ٘ذع٤خ ا٧خشٟ ؿ٤ش ٌٓٔ٘خ أٝ ؿ٤ش ًبك٤خ

Zimmerman ،2007). 
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٣ٌٖٔ اػزجبس أ١ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ اُز٢ رؼَٔ ًؾبعض ث٤ٖ اُغِذ ٝػبَٓ اُزؼشع 

ثٔضبثخ ؽٔب٣خ ُِغِذ. ٗظشًا ٧ٕ اٌُض٤ش ٖٓ اُؼَٔ ٣زْ ثبعزخذاّ ا٤ُذ٣ٖ ، كبٕ اُولبصاد ػ٘ظش أعبع٢ ك٢ 

ثؼغ ا٧ٓضِخ ػ٠ِ اُولبصاد أُغزخذٓخ ثشٌَ شبئغ ًٔؼذاد اُٞهب٣خ اُشخظ٤خ رٞك٤ش ؽٔب٣خ اُغِذ. رزؼٖٔ 

 Herrich) اُولبصاد أُطبؽ٤خ ٝاُولبصاد أُوبٝٓخ ُِوطغ ٝهلبصاد أُ٘شبس ٝاُولبصاد أُوبٝٓخ ُِؾشاسح

،2012). 

ػ٠ِ ؽٔب٣خ ثخ٬ف اُولبصاد ، رؼَٔ أ١ هطؼخ أخشٟ ٖٓ ا٬ُٔثظ أٝ اُؾٔب٣خ اُز٢ ٣زْ اسرذاإٛب ُـشع ٓب 

اُغِذ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ٣زْ اسرذاء ٓؼبؽق أُخزجش ُِؾٔب٣خ ٖٓ اُجوغ أُؾزِٔخ ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. رؼَٔ 

ٝاه٤بد اُٞعٚ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُٞعٚ ٖٓ ٓخبؽش اُزؤص٤ش أُؾزِٔخ أٝ اُجوغ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أٝ اُغٞائَ أُؼذ٣خ 

 .(Erkan Yilmaz ،2006) أُؾزِٔخ

 ينمعذاث حمبيت انع 6-3-3

رخزِق ؽٔب٣خ اُؼ٤ٖ أُطِٞثخ ؽغت أُٜ٘خ ؽ٤ش  ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ اُغ٬ٓخ أُوذٓخ ٝ رٞكش ٗظبساد اُغ٬ٓخ 

 اُؾٔب٣خ ٖٓ اُؾطبّ اُخبسع٢ ، ٣ٝغت إٔ رٞكش ؽٔب٣خ عبٗج٤خ ٖٓ خ٬ٍ رظ٤ْٔ ِٓزق أٝ دسٝع عبٗج٤خ

 .(1999)٤ٓغِش،

كؼبُخ ك٢ ٓ٘غ اطبثخ اُؼ٤ٖ ٖٓ اُجوغ رٞكش اُ٘ظبساد اُٞاه٤خ ؽٔب٣خ أكؼَ ٖٓ ٗظبساد اُغ٬ٓخ ، ٢ٛٝ 

ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُزؤص٤ش ٝاُج٤ئبد أُزشثخ ٝاُِؾبّ ؽ٤ش ٣غت اعزخذاّ اُ٘ظبساد اُٞاه٤خ راد اُزذكن اُؼب٢ُ 

ُِٜٞاء ُٔ٘غ رٌٕٞ اُؼجبة ًٔب رٞكش ٝاه٤بد اُٞعٚ ؽٔب٣خ اػبك٤خ ٣ٝزْ اسرذاإٛب كٞم اُ٘ظبساد اُو٤بع٤خ ؛ 

، Janet Asherson) ص٤شاد ، ٝأُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، ٝأُخبؽش أُ٘وُٞخ ثبُذًّٔب أٜٗب رٞكش اُؾٔب٣خ ٖٓ اُزؤ

2003). 

 حمبيت انسمعمعذاث   6-3-4

اُؼٔبٍ اُز٣ٖ  ؽ٤ش إ رزٌٕٞ ٓؼذاد اُؾٔب٣خ اُشخظ٤خ ُؾٔب٣خ اُغٔغ ٖٓ عذاداد ا٧رٕ ٝٝاه٤بد ا٧رٕ

ؽٔب٣خ عٔؼ٤خ ٖٓ هجَ أطؾبة اُؼَٔ ،  ٣زٞكش ٣ُْٜغت إٔ  ػب٤ُخ٣زؼشػٕٞ ثبٗزظبّ ُٔغز٣ٞبد ػٞػبء 

٣ٌٖٔ ه٤بط ٓؼذٍ اُز٤ٖٛٞ اُشخظ٢ ثشٌَ ٓٞػٞػ٢ ٖٓ خ٬ٍ  ؽ٤ش ٧ْٜٗ ٣ٔضِٕٞ رذخ٬ً ٓ٘خلغ اُزٌِلخ

 رخزِق كؼب٤ُخ ؽٔب٣خ اُغٔغ ثبخز٬ف اُزذس٣ت أُوذّ ػ٠ِ اعزخذآٜبٝ  ٗظبّ اخزجبس ٬ٓءٓخ ؽٔب٣خ اُغٔغ

(Erkan Yilmaz ،2006). 
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 و طزق اسعبفهبالاصبببث  -6-4

ا٩عؼبكبد ا٤ُٝ٧خ ٢ٛ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُلٞس٣خ ُِؼؾ٤خ أُظبة ثبطبثخ ٓشػ٤خ ، ٝػبدح ٓب ٣زْ اعشاإٛب 

ٖٓ هجَ شخض ػبد١ ، ٣ٝزْ اعشاإٛب ك٢ ٗطبم ٜٓبسح ٓؾذٝدح. ػبدح ٓب ٣زْ اعشاء ا٩عؼبكبد ا٤ُٝ٧خ 

اُغشٝػ اُظـ٤شح ٝاٌُذٓبد اُجغ٤طخ ؽز٠ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ ا٩طبثخ أٝ أُشع ثشٌَ ٓشع )ًٔب ك٢ ؽبُخ 

 Herrich) ٝاُجضٞس( أٝ ؽز٠ ٝطٍٞ أُغزٟٞ اُزب٢ُ ٖٓ اُشػب٣خ ، ٓضَ ع٤بسح ا٩عؼبف أٝ اُطج٤ت

،2012). 

٪ ٖٓ اعٔب٢ُ اُغٌبٕ. 3ؽذٝس ا٩طبثبد ك٢ اُجِذإ أُزوذٓخ ، ٣زؼشع ًَ ػبّ ُظذٓخ خط٤شح ُؾٞا٢ُ 

٪ ْٜٓ٘ ٓؼبم 4٪(. ٖٓ اعٔب٢ُ ػذد أُظبث٤ٖ 60ٖٓ رئصش اُظذٓبد ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اُزًٞس )أًضش 

٪ ٣ٔٞرٕٞ. ٖٓ أُْٜ إٔ ٬ٗؽع إٔ اُٞكبح ٝاُؼغض ثغجت اُظذٓخ رئصش ك٢ اُـبُت ػ٠ِ شش٣ؾخ 1.5دائْ ٝ 

ب ا٩طبثبد ٓظذس سئ٤غ٢  45ٝ  1اُشجبة ٖٓ اُغٌبٕ ، ا٧شخبص اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

اُغ١ٞ٘ ٩ػبُخ أُظبث٤ٖ ا٠ُ ٓجِؾ ٣ٌبد ٣ٌٕٞ ػؼق صٖٔ رٞك٤ش ُزٌب٤ُق اُشػب٣خ اُظؾ٤خ. ٣ظَ اُغؼش 

 .(Erkan Yilmaz ،2006) أٓشاع اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝا٧ٓشاع اُخج٤ضخ ٓؼبً

أ١ ش٢ء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؾن اُؼشس ثبُغغْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغجت ك٢ اطبثخ: أش٤بء ؽبدح أٝ ؽبدح ، أٝ اططذآٚ 

٤ٞاٗبد أٝ اُؾششاد ، أٝ اُؾش٣ن أٝ اُؾشاسح اُشذ٣ذح ، ثغشػخ ػب٤ُخ ، أٝ اُغوٞؽ ، أٝ ُذؿبد اُؾ

 Elizabeth) ٝاُزؼشع ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُغّٔٞ. ٝكوبً ُِغجت ٣ٌٖٔ روغ٤ْ ا٩طبثخ ا٠ُ

Zimmerman ،2007) : 

اطبثخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٢ٛٝ  اطبثخ أ١ عضء ٖٓ اُغغْ ٗز٤غخ ػشثخ أٝ عؾن أٝ هطغ أٝ هٞح اخزشام  -

 )سطبطخ(

خ ٝ ٢ٛ اطبثخ ٗبرغخ ػٖ اُزؼشع ُِؾشاسح اُضائذح ٝاُجشٝدح اُضائذح ثذسعخ رٌل٢ ٩ُؾبم اطبثخ ؽشاس٣ -

 اُؼشس ثبُغِذ ، ٝسثٔب ا٧ٗغغخ اُؼ٤ٔوخ

ا٩طبثخ اٌُٜشثبئ٤خ ٝ ٢ٛ ا٩طبثبد اُ٘بعٔخ ػٖ اُزؼشع ُِجشم اُطج٤ؼ٢ أٝ اٌُٜشثبء ك٢ أُ٘ضٍ أٝ  -

 ٌٓبٕ اُؼَٔ.

 .ا٩طبثخ اُ٘برغخ ػٖ ا٩شؼبع أُئ٣ٖ -
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 اسهىة انبحث -7

رْ ث٘بء اعزجبٗخ اعزط٬ػ٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ اسثؼخ ٓؾبٝس سئ٤غ٤خ ٝ ٢ٛ ػ٠ِ  رؾو٤ن اٛذاف اُجؾشُـب٣بد 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس ا٫ٍٝ: ٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم 

 ٓٞػٞػبرٚ ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ٓذٟ ٬ٓئٔخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم : أُؾٞس اُضب٢ٗ

 ٓغ ٓؾزٟٞ أُوشس. ا٤ُٜ٘ٔخ

اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم  أُؾٞس اُضبُش:

 اُؼَٔ ك٢ أُغزوجَ.

ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رطشؽٜب  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓغبم ا٤ٔٛخ  : أُؾٞس اُشاثغ

 ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ.

ًٔب ٣ؾز١ٞ ًَ ٓؾٞس ٖٓ ٛزٙ أُؾبٝس ػ٠ِ اسثؼخ اعئِخ رزِخض ك٢ ا٫عبثخ ػٖ ًَ ٓؾٞس ٖٓ ٛزٙ 

 5ػذّ أُٞاكوخ ثشذح ث٤٘ٔب ٣ٔضَ اُشهْ  1، ؽ٤ش ٣ٔضَ اُشهْ 5-1 ، ًٔب رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشدأُؾبٝس

 .أُٞاكوخ ثشذح

اعزجبٗخ  92ؽبُت ٝ ؽبُجخ( ٝ رْ اعزشعبع  100رْ رٞص٣غ ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُط٬ة )

( ٝ ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ، رْ SPSSٜٓ٘ب، ٝ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ )

 ؼبُغخ اُج٤بٗبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٝ كؾض كشػ٤برٜب.ٓ
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 تحهيم انبيبنبث و منبلشتهب -8

رؾ٤َِ ًَ ٓؾٞس ٖٓ ٓؾبٝ اُذساعخ ثشٌَ ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ٓوب٤٣ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ رْ 

اُذساعخ اُشئ٤غ٢ ٝ ٛٞ ٓ٘لظَ ثٜذف كؾض كشػ٤بد اُذساعخ صْ رْ رؾ٤ِِٜب ٓغزٔؼخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٛذف 

 .ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخسػب ؽِجخ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ ُٔغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ  ٓذٟ

 محىر انذراست الاول (1جذول )

اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس ا٫ٍٝ: ٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم 

 ٓٞػٞػبرٚ ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

 اُلوشح
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دٝس ًج٤ش ك٢ ص٣بدح  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخًبٕ ُٔغبم 

 ادسا٢ً ُِٔخبؽش أُؾ٤طخ ث٢ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 
4.5 1.1 

إ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٝعذد ٖٓ خ٬ٍ دساعخ ٓوشس 

ٝ ُْ اًٖ ػ٠ِ دسا٣خ  اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخٛ٘بى ٓخبؽش ٣ٌٖٔ اُزؼشع ُٜب ك٢ 

 ثٜب هجَ رُي

4.8 1.3 

اُظؾخ ٝ ٝ ًبٕ ُٔغبم  ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُوذ رؼشػذ ٫ؽذ أُخبؽش

 اُذٝس اٌُج٤ش ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُخبؽش اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ
4.3 1.9 

ٝ  ٜٓٔ٘غخ ٢ٛ ٓٞاػ٤غ اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخإ ٓٞاػ٤غ 

٫ ٣ٌٖٔ ُشخض ُْ ٣زؼشع ُلْٜ ٛزٙ أُٞاػ٤غ إ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓخبؽش 

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

4.1 1.3 

  4.4 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس

 

إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  ٣1زج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ُِٔؾٞس ا٫ٍٝ ُِذساعخ ٝ أُٔضَ ك٢ اُغذٍٝ سهْ 

ٝ ٢ٛ هش٣جخ ٖٓ أُٞاكوخ ثشذح ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُؾٞس ٓٔب %( ١88 ٓب ٗغجزٚ )ا 4.4ُغ٤ٔغ اُشدٝد ًبٕ 

اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ  ك٢ ٓغبػذح اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓغبم  ا٤ٔٛخ٣ذٍ ػ٠ِ 

 ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.
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 ( محىر انذراست انثبني2جذول )

اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ أُؾٞس اُضب٢ٗ: ٓذٟ ٬ٓئٔخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم 

 ٓغ ٓؾزٟٞ أُوشس. اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ

 اُلوشح
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ا٠ُ اُذساعخ اُ٘ظش٣خ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣ؾزبط ٓوشس 

اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٤ُزٌٖٔ اُطبُت ٖٓ كْٜ ٝ اعز٤ؼبة ٓؾزٟٞ 

 أُبدح.

4.6 1.3 

ا٠ُ اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣ؾزبط ٓوشس 

اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزغبسة اُؾو٤و٤خ ٤ُزٌٖٔ اُطبُت ٖٓ كْٜ ٝ اعز٤ؼبة 

 ٓؾزٟٞ أُبدح.

4.6 1.1 

٣ؼذ اعِٞة روغ٤ْ اُط٬ة ك٢ ٓغٔٞػبد ُٔ٘بهشخ ٓٞػٞع ٖٓ ٓٞاػ٤غ 

أُبدح اعِٞثب ٓ٘بعت ُطشػ ٓٞاػ٤غ أُبدح ٝ ر٤ٌٖٔ اُط٬ة ٖٓ 

 ٓؾزٞاٛب 

4.4 1.1 

٣ؼذ اعِٞة رٞع٤ٚ اُط٬ة ُغٔغ ث٤بٗبد ٝ ٓؼِٞٓبد اػبك٤خ ٖٓ 

رؼَٔ ػ٠ِ ٓغبػذح اُطبُت ػ٠ِ ٓظبدس اخشٟ  ػٖٔ ٓؾزٟٞ أُوشس 

 ُٔوشس ثشٌَ اكؼَكْٜ ٓٞاػ٤غ ا

4.7 1.3 

  4.6 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس

 

إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  2ُِذساعخ ٝ أُٔضَ ك٢ اُغذٍٝ سهْ  اُضب٣٢ٗزج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ُِٔؾٞس 

ٝ ٢ٛ هش٣جخ ٖٓ أُٞاكوخ ثشذح ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُؾٞس ٓٔب %( 92ا١ ٓب ٗغجزٚ ) 4.6ُغ٤ٔغ اُشدٝد ًبٕ 

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٬ٓئٔخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم  شذح٣ذٍ ػ٠ِ 

 .ٓغ ٓؾزٟٞ أُوشس
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 ( محىر انذراست انثبنث3جذول )

اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس اُضبُش: ٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم 

 ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ أُغزوجَ.

 اُلوشح
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دٝس ًج٤ش ك٢ ص٣بدح  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخًبٕ ُٔغبم 

 ادسا٢ً ُِٔخبؽش أُؾ٤طخ ث٢ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ. 
3.9 1.2 

إ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٝعذد ٖٓ خ٬ٍ دساعخ ٓوشس 

ٛ٘بى ٓخبؽش ٣ٌٖٔ اُزؼشع ُٜب ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝ ُْ اًٖ ػ٠ِ دسا٣خ ثٜب 

 هجَ رُي

4.8 1.4 

اُظؾخ ٝ ُوذ رؼشػذ ٫ؽذ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝ ًبٕ ُٔغبم 

 اُذٝس اٌُج٤ش ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُخبؽش اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ
4.7 1.4 

ٜٓٔ٘غخ ٝ  ٢ٛ ٓٞاػ٤غ ا٤ُٜ٘ٔخاُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ إ ٓٞاػ٤غ 

٫ ٣ٌٖٔ ُشخض ُْ ٣زؼشع ُلْٜ ٛزٙ أُٞاػ٤غ إ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓخبؽش 

 ث٤ئخ اُؼَٔ.

3.7 1.6 

  4.3 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس

 

إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  ٣3زج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ُِٔؾٞس اُضبُش ُِذساعخ ٝ أُٔضَ ك٢ اُغذٍٝ سهْ 

ٝ ٢ٛ هش٣جخ ٖٓ أُٞاكوخ ثشذح ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُؾٞس ٓٔب %( 86ا١ ٓب ٗغجزٚ ) 4.3ُغ٤ٔغ اُشدٝد ًبٕ 

اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣ذٍ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ٓغبم 

 أُغزوجَ.
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 ( محىر انذراست انزابع4جذول )

ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢  ُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اأُؾٞس اُشاثغ:  ا٤ٔٛخ ٓغبم 

 رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ.

 اُلوشح
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دٝس ًج٤ش ك٢ اصشاء  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخًبٕ ُٔوشس 

أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ ؽشؽٜب ػٖٔ اُجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ روذٛب ٤ًِخ 

 اسثذ اُغبٓؼ٤خ 

4.2 1.9 

ٖٓ أُوشساد اُز٢ ٣غت  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣ؼذ ٓوشس 

رٞاعذٛب ػٖٔ اُجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رٞاكش 

ًٜٔبسح ٣زٔزغ ثٜب خش٣غ٢  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاعبع٤بد 

 ٛزٙ اُجشآظ

3.8 1.7 

ٖٓ ٓٞاػ٤غ ٝ ٓؼِٞٓبد  ٫ ٣ؼزجش اُطبُت ِٓٔبً ك٢ ع٤ٔغ ٓب رْ ؽشؽٚ

٫ًبد٢ٔ٣ ٓب ُْ ٣ٌٖ ػ٠ِ دسا٣خ ٝ ٓؼشكخ ك٤ٔب ٣خض خ٬ٍ اُجشٗبٓظ ا

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٜٓبساد 

4.9 1.8 

٢ٛ ٓٞاػ٤ٚ ٜٓٔ٘غخ ٝ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخإ ٓٞاػ٤غ 

٫ ٣ٌٖٔ ُشخض ُْ ٣زؼشع ُلْٜ ٛزٙ أُٞاػ٤غ إ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓخبؽش 

 اُؼَٔ. ث٤ئخ

4.4 1.0 

  4.3 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس

 

إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  ٣3زج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ُِٔؾٞس اُضبُش ُِذساعخ ٝ أُٔضَ ك٢ اُغذٍٝ سهْ 

ٝ ٢ٛ هش٣جخ ٖٓ أُٞاكوخ ثشذح ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُؾٞس ٓٔب  %(86ا١ ٓب ٗغجزٚ ) 4.3ُغ٤ٔغ اُشدٝد ًبٕ 

ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رطشؽٜب ٤ًِخ  اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُظؾخ ٝ ا٤ٔٛخ ٓغبم ٣ذٍ ػ٠ِ 

 .اسثذ اُغبٓؼ٤خ
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 و انبيئت انمهنيت( رضب طهبت كهيت اربذ انجبمعيت نمسبق انصحت و انسلامت 5جذول )

 ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓذٟ سػب ؽِجخ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ ُٔغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ 

 اُؾغبث٢اُٞعؾ  أُؾٞس

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس ا٫ٍٝ: ٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم 

 اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ ٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.
4.4 

أُؾٞس اُضب٢ٗ: ٓذٟ ٬ٓئٔخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ 

 ٓغ ٓؾزٟٞ أُوشس. اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخٓغبم 
4.6 

 اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس اُضبُش: ٓذٟ ٓغبػذح ٓغبم 

 اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ أُغزوجَ.
4.3 

ثبُ٘غجخ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخأُؾٞس اُشاثغ:  ا٤ٔٛخ ٓغبم 

 ٓؼ٤خ.ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ اُغب
4.3 

 4.4 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 

 

ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ُغ٤ٔغ ٓؾبٝس اُذساعخ ٝ اُز٢ رظت ك٢ ٛذف اُذساعخ  ٣5زج٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ سهْ 

ؽ٤ش ًبٕ ، ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُشئ٤غ٢ ٝ ٛٞ ٓذٟ سػب ؽِجخ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ ُٔغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ 

%( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إ ٗغجخ اُشػ٠ ُذٟ اُطِجخ 88ا١ ٓب ٗغجزٚ ) 4.4 اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُغ٤ٔغ أُؾبٝس ٛٞ 

ًبٗذ ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ٛزا  ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخك٢ ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ ػٖ ٓغبم اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ 

أُوشس ك٢ ٓؼظْ اُجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رطشؽٜب ٤ًِخ اسثذ اُغبٓؼ٤خ، ؽ٤ش ٖٓ ٗوبؽ ػؼق اُجشآظ 

ك٢ اُغبٓؼبد اُز٢ رطشػ ثشآظ اًبد٤ٔ٣خ ٤ٜ٘ٓخ ٛٞ اكزوبسٛب ُٔوشساد رؼِْ اُط٬ة ٤ًل٤خ  ا٫ًبد٤ٔ٣خ

 .اُزؼبَٓ ٓغ أُخبؽش اُز٢ هذ ٣زؼشع ُٜب خ٬ٍ ه٤بٓٚ ثؤػٔبُٚ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ
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 اننتبئج و انتىصيبث -9

 اننتبئج -9-1

اُشئ٤غ٢ رْ اُزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٖٓ خ٬ٍ ٓ٘بهشخ رؾ٤َِ ٓؾبٝس اُذساعخ ٝ عؼ٤ب ُزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ 

 اُزب٤ُخ:

اُطِجخ ػ٠ِ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓٞػٞػبرٚ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣غبػذ ٝ ثشٌَ ًج٤ش ٓغبم  -1

٫عزخذآٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، كٜٞ ٓغبم ٣غوَ ٜٓبساد اُط٬ة ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓخزِق أُخبؽش ٝ 

 شز٠ اٗٞاػٜب

ٓز٬ئٔخ ٓغ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخإ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ٓغبم  -2

ٓؾزٟٞ أُوشس، ؽ٤ش ٣زطِت ٛزا أُوشس ا٠ُ اُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝ اُزطج٤و٤خ ٤ُزٌٖٔ اُطبُت ٖٓ ادساى 

 .٤ئخ اُؼَٔا٤ٓٞ٤ُخ ٝ ك٢ ث اُؾ٤بحٓؾزٟٞ أُوشس ٝ ػٞاهت أُخبؽش اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣ٞاعٜٜب خ٬ٍ 

اُطِجخ ك٢ رلبد١ أُخبؽش ك٢ ث٤ئخ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ٣غبػذ ٝ ثشٌَ ًج٤ش ٓغبم  -3

اُؼَٔ ك٢ أُغزوجَ، ؽ٤ش إ ٖٓ اٛذاف ٛزا أُوشس ٛٞ ٓغبػذح اُط٬ة ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ع٤ٔغ 

 .اٗٞاع أُخبؽش ٝ ٝ ػٞاهجٜب ٝ ٤ًل٤خ رلبد٣ٜب

ثبُ٘غجخ ُِجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رطشؽٜب  اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخاُظؾخ ٝ ٛ٘بى ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُٔغبم  -4

 رغجش، ٗظشا ًٕٞ إ ٛزا أُوشس ٣طشػ ك٢ اُجشآظ ا٫ًبد٤ٔ٣خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ اُز٢ عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ

ٓغ ٓخبؽش ٓخزِلخ ٝ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ٓغبٍ ٫خش، ًبٕ ٫ ثذ ٖٓ ٝعٞد ٓوشس اُطبُت ٖٓ خ٬ُٜب اُزؼبَٓ 

 اُطبُت ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ ا٤ِٛ٫خ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓخزِق ٛزٙ أُخبؽش.٣غؼَ 

 انتىصيبث -9-2

رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝ   ٖٓ خ٬ٍ ر٘ل٤ز ٛزٙ اُذساع٤خ ٝ ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئغبٛب،

 ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

٤ٔخ خظٞطب ا٤ُٜ٘ٔخ ٜٓ٘ب ٝ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُجشآظ ا٫ًبد٣ اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخرؼ٤ْٔ ٓوشس  -1

 ً  ٝ اخز٤بس٣ب ُط٬ة دسعخ اُجٌبُٞس٣ٞط. عؼِٚ اعجبس٣ب

ٝ رُي ثؾ٤ش رٌٕٞ اداح ٖٓ ادٝاد رو٤٤ْ اُط٬ة ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ثبُزؼبٕٝ ٓغ أُئعغبد ا٤ُٜ٘ٔخ  -2

 ٝ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.ُطشػ ٗٔبرط ٝ رغبسة ؽو٤وخ 

٣ؾظَ ٖٓ خ٬ُٚ اُطبُت ػ٠ِ اعبصح اُؼَٔ  ا٤ُٜ٘ٔخاُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ؽشػ ثشٗبٓظ دثِّٞ ك٢  -3

 ٝ اعجبس عٜبد اُؼَٔ رٞع٤ٚ ٓٞظل٤ٜب ٤َُ٘ ٛزٙ ا٫عبصح ٤ٌُٕٞ أُٞظق ٓغبصاً ُِؼَٔ.

ُؼٔبٕ اًزغبة اُطبُت ٌُْ اًجش ٖٓ  اُظؾخ ٝ اُغ٬ٓخ ٝ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخسكغ ٓؼذٍ اُ٘غبػ ك٢ ٓوشس  -4

 بد٣ٜب.أُؼِٞٓبد ٝ اروبٕ اُزؼبَٓ ٓغ ٓخبؽش اُؼَٔ ٝ رل

 سكغ ػذد سط٤ذ عبػبد أُوشس ا٠ُ ص٬س عبػبد دساع٤خ ثذ٫ ٖٓ عبػخ ٝاؽذح. -5
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ك٢ أُئعغبد اُظ٘بػ٤خ: ؽبُخ ػ٤٘خ ٖٓ ٓئعغبد هطبع اُطبهخ ثبُغضائش. ٓغِخ أُوب٫ٝر٤خ 
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