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 ٍِخص تاٌٍغح اٌؼشت١ح

ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ ـٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ـٝ رقف١ؿ ا٨ضطواثبد  ٠زّضً اٌٙلؾ اٌوئ١َٝ

اٌٍَٛو١خ اٌزٝ ٠عبٔٝ ِٕٙب اٌز١ِ٩ن مٜٚ اضطواة ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٝ اٌيائل. ٚٚصؿ اٌعٕبصو ا٤ٍب١ٍخ 

٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ  ٌجؤبِظ ِزعلك اٌّلافً ٌزقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٜٚ اضطواة ا

اٌيائل. ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٝ مٚ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛاؽلح ٚمٌه ٌٍم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ ـٝ ِعبٌغخ 

(، ADHDِزؽ١واد اٌلهاٍخ ؽ١ش رمَٛ ثم١بً )لجٍٝ ٚثعلٜ( عٍٝ ماد اٌع١ٕخ ـٝ ِزؽ١واد  ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ )

( ٚمٌه ثعل ADHDثبٌم١بً اٌززجعٝ ٚمٌه ٌّعوـخ ِلٜ رأص١و اٌجؤبِظ اٌّمزوػ عٍٝ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ )وّب لبِذ 

( ر١ٍّنا ٚر١ٍّنح ِٓ 11ـزوح ِلرٙب شٙو٠ٓ ِٓ أزٙبء عٍَبد اٌجؤبِظ. ٚوبٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِىٛٔخ ِٓ ِغّٛعخ ٚاؽلح ِٓ )

١خ ثّؾبـظخ ا٦ٍىٕله٠خ اٌزبثعخ ٦كاهح شوق اٌزع١ّ١ٍخ. ٚلل أظٙود اٌصؿ اٌقبٌِ ٚاٌَبكً ا٨ثزلائٟ ِٓ اٌّلاهً اٌؾىِٛ

اٌززجعٝ( ثعل عيي أصو اٌم١بً اٌمجٍٟ، ِع  –اٌجعلٞ  –رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ـزواد اٌم١بً )اٌمجٍٟ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ 

كهعبد ثعُل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً  اٌززجعٝ( عٍٝ –ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ ِزٍٛظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً ِٓ ِزٍٛطٟ اٌم١بً )اٌجعلٞ 

ا٨عزّبعٟ( ثعل عيي أصو اٌم١بً  –اٌجعلٞ  –ٚرٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ـزواد اٌم١بً )اٌمجٍٟ  ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ.

ثطبلٗ  اٌززجعٝ( عٍٝ كهعبد اثعبك –اٌمجٍٟ ِع ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ ِزٍٛظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً ِٓ ِزٍٛطٟ اٌم١بً )اٌجعلٞ 

( ث١ٓ اٌم١بً 5...( ث١ّٕب ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1...ا٩ٌّؽظخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّع١ٍّٓ عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

 اٌززجعٝ(. –)اٌجعلٞ 

 ، اٌعلٚا١ٔخ، اٌىنةا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ، ٔمص ا٨ٔزجبٖ، ـوط اٌؾووخوٍّاخ ِفراح١ح: 
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 ٍِخص اٌثحث تاٌٍغح الإٔد١ٍز٠ح

The present study aims to: To identify the effectiveness of the program used to alleviate 

behavioral disorders suffered by students with ADHD. Describe the basic elements of a multi-

entry program to relieve behavioral disorders in students with attention defect hyperactivity 

disorder (ADHD). The study approach: Use the researcher applied quasi-experimental with 

one experimental group in order to measure the pre and post in the processing variables of the 

study where you measure (tribal and after me) on the same sample in behavioral disorders 

variables at (ADHD), has also compared the iterative in order to determine the effect of the 

proposed program on behavioral disorders (ADHD) after a period of two months from the end 

of the program sessions. The present study determined the constituent sample light from one 

group of 21 pupils from the fifth and sixth primary grade of public schools in Alexandria. The 

most important findings of the study: There were statistically significant differences between 

the periods of measurement (tribal - post - trace) after isolating the effect of tribal 

measurement. There were statistically significant differences between the periods of 

measurement (tribal - post - social) after isolating the effect of tribal measurement where the 

value of "P" calculated (** 160.247).  
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 ِمذِح:

 Attention defect Hyperactivityاضددطواة ٔمددص ا٨ٔزجددبٖ اٌّصددؾٛة ثبٌٕشددبط اٌؾووددٟ اٌيائددل  ٠عددل

disorder (ADHD)  عٕل اٌز١ِ٩دن ِدٓ ئؽدلٜ اٌّشدى٩د اٌَدٍٛو١خ اٌزدٟ رظٙدو عٍدٝ اٌز١ِ٩دن ـ١عدبٔٝ ِدٓ ٘دنا ا٨ضدطواة

ْ ـددٟ ِقزٍددؿ ا١ٌّددبك٠ٓ ٚاعزجددوٖٚ أؽددل اٌىض١ددو ِددٓ أ١ٌٚددبء ا٤ِددٛه ٚاٌّعٍّدد١ٓ ٚاٌددي٩ِء. ٚلددل ا٘ددزُ ثددٗ اٌجددبؽضْٛ ٚاٌلاهٍددٛ

عٕلِب اٍبء ـّٙدٗ اٌىض١دو ِدٓ إٌدبً ـٙدنا ا٨ضدطواة ٠ؾدوَ ٘دإ٨ء اٌز١ِ٩دن ِدٓ ا٨ٍدزّزب   -فبصخ  -اٌّٛضٛعبد اٌؾ٠ٛ١خ 

 ثطفٌٛزُٙ، ٠َٚزٕيؾ اٌىض١و ِٓ طبلزُٙ اٌن١ٕ٘خ ٚاٌجل١ٔخ ٠ٚعوضُٙ ٌٍٕمل ٚاٌعمبة عٍٝ ٍٍٛو١برُٙ.

( ٘ٛ اضطواة ـٟ إٌّدٛ ADHDٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل )ِٚٓ اٌّعوٚؾ أْ اضطواة ٔمص ا٨

٠ظٙو ـٟ صٛهح علك ِٓ ا٤عدوا  ِضدً ٔمدص ا٨ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط اٌؾوودٟ اٌيائدل  ٌدلٜ ا٤طفدبي ـدٟ ٍدٓ ِجىدوح، 

 ,Lesesne, Visser, White (2003) ٚ Canino)% ِٓ ا٤طفبي ـٟ ٍدٓ اٌّلهٍدخ 1:81ؽ١ش ٠إصو عٍٝ ِب ٠موة ِٓ 

Shrout, Rubio-Stipec 2004) ًعدلَ ، ٠ٚزصدً ٘دنا ا٦ضدطواة ثقٍدً ثدبهى ِدع عدلك ِدٓ ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ِضد

اٌمددلهح عٍددٝ اٌددزعٍُ اٌزددٟ ٨ ٠ّىددٓ رفَدد١و٘ب عٍددٝ اٍددبً عٛاِددً عم١ٍددخ اٚ ؽَدد١خ اٚ صددؾ١خ. ٚعددلَ اٌمددلهح عٍددٝ ثٕددبء ع٩لددبد 

 لبد ِع ا٤لواْ، شقص١خ ِزجبكٌخ، اٚ علَ اٌملهح عٍٝ ا٨ؽزفبظ ثٙنٖ اٌع٩

ٚعلَ ٩ِءِخ ٍٍٛن اٌفوك اٌّضطوة ٥ٌـدواك ٚا٤لدواْ رؾدذ ظدوٚؾ اعز١بك٠دخ، ٚٚعدٛك ؽبٌدخ ِياع١دخ عبِدخ ِدٓ 

    (Faraone, et al, 1993)  علَ اٌشعٛه ثبٌَعبكح اٚ اٌشعٛه ثب٨وزئبة.

ٓ اٌزى١دؿ ا٨عزّدبعٟ.  ع٩ٚح عٍٝ ى٠بكح اؽزّبي ئصبثخ ٘إ٨ء ا٤طفبي ثبضطواثبد ِصبؽجخ ِضً اٌعٕبك ٚاٌعغي عد

(Taylor, 1996),(Seija, 2002) 

ئٌدٝ أْ ِدب ٠مدوة ِدٓ  Mannuzza, et al, 1991, Jensen et al, 1999ٚرش١و اٌلهاٍبد اٌّع١ٕخ ِضً كهاٍدخ  

ٔصؿ ا٤طفبي اٌّصبث١ٓ ثٕمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل  رظٙدو أعدوا  ا٦ضدطواة ِصدبؽجخ ٌٙدُ ؽزدٝ 

 (Jensen et al, 1999) ,(Mannuzza, et al, 1991) غ.ِوؽٍخ اٌجٍٛ

ٌنٌه ٨ رعل اٌّشى٩د إٌبعّخ عٓ ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط اٌؾوودٟ اٌيائدل أعواضدبً ِإلزدخ، ثدً لدل ردإصو 

 (Mannuzza et al, 1991)عٍٝ ِعلي ّٔٛ ا٤طفبي ثشىً ٠ٕزظ عٕٗ ضعؿ ـٟ ئٔزبع١زُٙ. 

 Jensen et al, 1999, Canino et al, 2004, Bauermeister et  al, 2003ٍدخ ٚرن٘ت وض١و ِٓ اٌلهاٍدبد ِضدً كها

ئٌٝ الزصبه رٍمٟ ع٩ط ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل عٍٝ ٔصدؿ ا٤طفدبي اٌّصدبث١ٓ ثدٗ، ٨ٚ رصدً َٔدجخ 

 ط ٘نا ا٦ضطواة.ِٓ ٠ؾصً عٍٝ هعب٠خ فبصخ ُِٕٙ ئٌٝ إٌصؿ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك لصٛه ـٟ رشق١ص ٚع٩

(Jensen et al, 1999),(Canino et al, 2004), (Bauermeister et  al, 2003) 
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عٍدٝ أْ ِىزشدؿ  Bauermeister et al, 2003, Weiss et al, 1985ٌٚمدل أعّعدذ اٌلهاٍدبد اٌَدبثمخ ِضدً كهاٍدخ  

 ,(Bauermeister et al, 2003)ا٤طفبي مٚٞ ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط اٌؾوودٟ اٌيائدل ـدٟ ِعظدُ اٌؾدب٨د ٘دٛ اٌّعٍدُ 

(Weiss et al, 1985)  . 

ـزدٛـ١و ث١ئدخ ِٕي١ٌدخ ردلعُ  ( صدعٛثبد ـدٟ كعدُ رعٍد١ُ أطفدبٌُٙ ADHDٚرٛاعٗ ا٤ٍو اٌزٟ ٠ٛعل ثٙب أطفبي مٚٞ )

طفبي ٠عل أِواً ثبٌػ اٌصعٛثخ ثَجت ع٩لبد اٌصوا  اٌزٟ رَٛك ـٝ إٌّيي ث١ٓ ا٨ثبء ٚأطفبٌُٙ ، ٚعلَ رٛاـك رع١ٍُ ٘إ٨ء ا٤

ٍدٍٛن ٘ددإ٨ء ا٤طفددبي ِدع ِٕددبؿ اٌددزعٍُ كافددً إٌّديي، ِٚددٓ ٔبؽ١ددخ أفدوٜ لددل رزَددُ ع٩لددبد ا٢ثدبء ثددبٌّع١ٍّٓ ثبٌزٕددبـو ٚعددلَ 

 ,Rogers) ٤طفبي ٚعلَ ئظٙبهُ٘ ا٨ٍزعلاك ٌٍزفبعً ِع ِعٍّد١ُٙ. ا٨َٔغبَ ثَجت وضوح شىبٜٚ اٌّع١ٍّٓ ِٓ ٍٛء ٍٍٛن ا

2009)   

( ٞ ( عٓ ا٨ٔقواط ـٟ اٌؾ١بح اٌّله١ٍخ، ـ١ظٙو ع١ٍُٙ اٌٍَٛن اٌعلٚأٟ اٌّزّضً ADHDٚؼبٌجبً ِب ٠عغي ا٤طفبي مٚ

ً ا٨ٔزجبٖ ٌلٜ ٘إ٨ء ا٤طفبي، ِّب ٠إصو ٍٍجبً عٍٝ اٌع٩لخ اٌزٟ رٕشأ ث١ّٕٙب ِٓ ٔبؽ١خ، ٚعٍٝ رعٍُ  ـٟ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ ِٚشبو

ُ ا٠ٍٛ٤بء ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ. ٨ٚ رفٟ ٍجً اٌزلفً اٌع٩عٟ اٌزم١ٍل ٠خ اٌعبِخ كافً اٌصفٛؾ ثبؽز١بعبد ٘إ٨ء ا٤طفبي، ـُٙ ألوأٙ

  (DuPaul & Stoner, 2003)ثؾبعخ ئٌٝ أٍب١ٌت فبصخ. 

( اٌطج١ٗ عٍٝ كٚاء ِض١دو ٌٍؾدٛاً ٚعٍدٝ ردلفً ع٩عدٟ ٔفَدٟ اعزّدبعٟ ٠ٙدلؾ اٌدٝ ADHDـزشًّ فطظ ع٩ط )

ىٓ ِعظُ ٘نٖ اٌزلف٩د رعًّ ـٟ ّٔظ أؽبكٞ ٘دٛ ِعبٌغخ اٌصعٛثبد ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب ٘إ٨ء ا٤طفبي، ٌ

 اٍزٙلاؾ إٌّيي أٚ اٌّلهٍخ عٍٝ ؽلح،

ٚئما وبْ ٌٍع٩ط اٌّلهٍٟ اٌّزّضً ـٟ اٌزعل٠ً اٌج١ئٟ ٚٔظُ اٌزدلع١ُ ٚاٌزدله٠ٌ ثبٍدزقلاَ اٌؾبٍدت ا٢ٌدٟ ٚاٌدزعٍُ ِدٓ 

  (DuPaul & Stoner, 2003)اٌمو٠ٓ آصبهٖ اٌط١جخ عٍٝ أكاء ا٤طفبي ا٤وبك٠ّٟ ٍٍٚٛوُٙ اٌّلهٍٟ. 

ـداْ ٤ٍدب١ٌت اٌعد٩ط اٌّٛعٙدخ ٥ٌٍدوح ِضدً اٌزدله٠ت اٌٛاٌددلٞ اٌدنٞ ٠وودي عٍدٝ رعدل٠ً ٍدٍٛن اٌطفدً كافدً إٌّدديي 

 ٚرؾَد١ٓ اٌع٩لدخ ثدد١ٓ ا٢ثدبء ٚأثٕددبئُٙ أصو٘دب اٌط١دت ـددٟ رؾَد١ٓ ٍددٍٛن ا٤طفدبي كافددً إٌّديي ٚـدٟ اٌّغزّددع اٌّؾد١ظ ثٙددُ. 

(Barkley et al, 2001), (Webster-Stratton et al, 2013)  

ٚهؼُ ـبع١ٍخ ٘دنٖ ا٤ٍدب١ٌت اٌع٩ع١دخ ئ٨ أْ أفصدبي ودً ّٔدظ ٨ ٠ىفدٟ، ٤ْ ٘دنٖ ا٤ٍدب١ٌت أؽبك٠دخ ا٨رغدبح ٨ رؾدً 

اٌّشددى٩د اٌزددٟ رزصددً ـ١ٙددب ا٤ٍددوح ٚاٌّلهٍددخ ِعددبً، ٌددنٌه ٠إوددل اٌجددبؽضْٛ عٍددٝ ضددوٚهح اٌددوثظ ثدد١ٓ ا٤ٍددو ٚاٌّلهٍددخ ـددٟ 

ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل ، ِٓ أعً عد٩ط اٌّشدى٩د اٌَدٍٛو١خ ٚثٕدبء اٌٍٛبئً إٌفٌ اعزّبع١خ ٌع٩ط ٔمص 

 اٌملهاد ٌلٜ ا٤طفبي.

ِّٚب ٍجك ٠زضؼ إٔٔب ثؾبعخ ئٌٝ ا٦هشدبك ا٤ٍدوٜ ، ٌٙدإ٨ء ا٤طفدبي ـّشدىٍخ اٌطفدً كافدً ا٤ٍدوح ِدب٘ٝ ئ٨ ع١ٕدخ 

 ٨ضطواة أٍوٜ شبًِ،
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عخ ٠صدعت ؽٍٙدب ـوك٠دبً ثدً ٨ثدل ِدٓ اٌعّدً عّبع١دب ِدع ا٤ٍدوح وٛؽدلح ٌٚنا ـمل رزشبثه ِشى٩د أـواك ا٤ٍوح ٌله 

ٚـّٙٙب ثشىً ع١ل  ٚوٍّب ألِغذ ا٤ٍوح ـٟ ثواِظ ع٩ط اٌطفً، ٚرفّٙزٗ ع١لاً ، وٍّب وبٔذ ـعب١ٌبد اٌجؤبِظ ا٤ٍوٜ أوضدو 

 ٔغبؽبً ٚأثعل أصواً ـٟ ؽ١بح اٌطفً.

 أٚلاً: ِشىٍٗ اٌذساصح:

، ٘دُ ـدٟ اٌٛالدع اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط اٌؾوودٝ اٌيائدلا٢ثبء اٌن٠ٓ ٠وـضْٛ طفٍُٙ ثَجت  ئْ

٠وـضددٛٔٗ ٌَددجت ٨ مٔددت ٌٍطفددً ـ١ددٗ ٚلددل ٠وعددع ٍددجت ٘ددنا اٌددوـن ئٌددٝ ِعبٔددبح اٌٛاٌددل٠ٓ ِددٓ ِشددبعو ٔمددص ـددٟ رمجددً مارّٙددب 

وؼدٛة ـ١ٙدب اٌزدٟ وض١دوا ِدب ٠عغدي ا٢ثدبء ـدٟ اٌزعبِدً ِعٙدب ٚئؽَبٍّٙب ثعلَ اٌزمل٠و، أٚ ثَجت ٍٍٛو١بد اٌطفً اٌعبِخ ؼ١واٌّ

ثٕغبػ ٚـبع١ٍخ. ٚلل ٠وعع ٍجت ٘نا اٌوـن اٌٝ اٌٛاٌل٠ٓ أٔفَُٙ ٚشعٛهُ٘ ثبٌٕمص ـدٝ رمجدً مٚارٙدُ اٚ ثَدجت ٍدٍٛن اٌطفدً 

ثددخ ئٌددٝ ؼ١دو اٌّوؼددٛة ـ١ددٗ ٚاٌدنٜ ٠عغددي ا٢ثددبء ـدٝ اٌزعبِددً ِعددٗ ثٕغدبػ ٚـبع١ٍددخ ٚروعددع ِضدً ٘ددنٖ اٌَددٍٛو١بد ؼ١دو اٌّوؼٛ

ٚ ِدٓ فد٩ي اٍدزط٩  اٌدوأٜ اٌزدٝ لبِدذ ثدٗ اضطواة اٌطفً اٌشقصٟ ٚعلَ للهرٗ عٍدٝ اٌزٛاـدك ٚعدلَ َِدب٠وح ا٢فدو٠ٓ، 

اٌجبؽضددخ ـددٝ ثعددن اٌّددلاهً اٌزبثعددخ ٦كاهح شددوق اٌزع١ّ١ٍددخ ثب٨ٍددىٕله٠ٗ ارضددؼ أعّددب  عددلك ِددٓ اٌّعٍّددبد عٍددٝ أْ أوضددو 

، ٚا٨ٔلـبع١دددٗ، ٚٔمدددص اٌّٙدددبهاد اٌشقصددد١خ ٚا٨عزّبع١دددخ، ٚعدددلَ )اٌعلٚا١ٔدددخ، ٚاٌىدددنة :شددد١ٛعب َدددٍٛو١خا٨ضدددطواثبد اٌ

 ، ِّب ٚعٗ ا٘زّبَ اٌجبؽضخ ٌٍلهاٍٗ اٌؾب١ٌٗ.اٌطبعخ،ٚٔمص ا٨ٔزجبٖ، ٚإٌشبط اٌيائل(

ٚلل لبِذ اٌجبؽضٗ ثب٨ط٩  عٍٝ أكث١بد عٍُ إٌفٌ رٍه اٌزٝ رلٚه ؽٛي اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط 

 َدٍٛو١خ( ٚا٨ضدطواثبد اADHDٌٌلهاٍدخ اٌؾب١ٌدخ ، ـٛعدلد كهاٍدبد رٕبٌٚدذ رقف١دؿ اعدوا  )اٌؾووٝ اٌيائل ِٛضٛ  ا

ٗ عٓ ا١ٌَبق اٌنٜ ٠زٛاعل ـ١ٗ اٌطفً صبؽت اٌّشىٍٗ ِّب كعٝ اٌجبؽضٗ ثبٌزلفً ٗ ئ٨ أٙب ِعيٌٚ ٚاٌزٛصً ئٌٟ ثؤبِظ  اٌّصبؽج

ُ ـٟ ؽبعخ ِبٍخ ئٌٟ ا٦ؽَبً ثبٌواؽخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚا٠ضبً ِعوـٗ اٌّع١ٍّٓ ثٙنا ا٨ضطواة ٔز١غخ  رله٠جٝ ٖ اٌفئخ ٤ٔٙ ٤ٍو ٘ن

 ٌّب ٠زعوضْٛ ٌٗ ِٓ ضؽٛط ٔف١َخ ٠ي٠ل٘ب لٍخ اٌّعٍِٛبد اٌّزٛـوح عٓ ٘نا ا٨ضطواة.

 ِّب ٍجك ٠ّىٓ اْ رزجٍٛه ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٝ اٌزَبؤي اٌوئ١َٝ ا٨ر8ٝ

ِب ـبع١ٍخ ثؤبِظ ِزعلك اٌّلافً ٌزقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌَدٍٛو١خ ٌدلٜ اٌز١ِ٩دن مٜٚ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة 

 (؟ADHDثبٌٕشبط اٌؾووٟ  اٌيائل )

 ثا١ٔاً: أ٘ذاف اٌذساصح:

 رٙلؾ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ا8ٌٝ

 .(ADHD)٠عبٔٝ ِٕٙب اٌز١ِ٩ن مٜٚ  اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ـٝ رقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌزٝ .1

ٚصؿ اٌعٕبصو ا٤ٍب١ٍخ ٌجؤبِظ ِزعلك اٌّلافً ٌزقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌز١ِ٩دن مٜٚ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ  .1

 (.ADHDاٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ  اٌيائل )

 ٚإٌّيي.ـٝ اٌّلهٍٗ  (ADHD)اٌزٝ ٠عبٔٝ ِٕٙب اٌز١ِ٩ن مٜٚ  ٍَٛو١خرقف١ؿ ؽلح ثعن ا٨ضطواثبد اٌ .3
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 ثاٌثا: أ١ّ٘ح اٌذساصح: 

 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح:

ثؤددبِظ ِزعددلك اٌّددلافً ٌزقف١ددؿ ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ ٌددلٜ اٌز١ِ٩ددن مٜٚ  ٌىٛٔٙددب ٘ددنٖ اٌلهاٍددخ أ١ّ٘ددخ رددأرٟ

 ٘نٖ رؾممذ ٍٕٗ( ـاما ِب  11 - 9 ( عٍٝ ـئبد عّو٠خ )ـئخADHDاضطواة ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ  اٌيائل )

 ا٦كهان ع١ٍّدبد رؾَدٓ ع١ٍدخ ِدٓ ٠زوردت ِٚدب ا٨ٔزجدبٖ رؾَد١ٓ ـدٟ ئ٠غبث١دخ ٔزدبئظ ٌٙدب ٠ىدْٛ أْ ٠ّىدٓ ٌٙدنا اٌجؤدبِظ  اٌفبع١ٍخ

 اٌّلهٍٟ.  ٌٍزعٍُ اٌقبصخ ا١ّ٘٤خ ماد اٌّعوـ١خ ا٤فوٜ ٚاٌع١ٍّبد

 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح: 

 صدُ ِٚدٓ اٌزٛاصدً ا٨عزّدبعٟ ـبع١ٍدخ ردلعُ رقف١دؿ ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ئٌدٝ ٔزدبئظ ـٟ روعع ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١ٗ

 ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٝ اٌيائل. ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ اٌّٙزّْٛ ثبٌز١ِ٩ن ٠طجمٙب واٍزوار١غ١خ اٍزقلاِٙب ٠ّىٓ

ًُ ِٓ اٌّلهٍٗ ٚإٌّيي ٌٍز١ِ٩دن مٜٚ  -1 ئم أهكٔدب ٌٍجدواِظ إٌفَد١خ اٌّملِدخ  (ADHD)رٛع١ٗ إٌظو اٌٝ ضوٚهح رعبْٚ و

 ٌُٙ اْ رإرٝ صّبه٘ب ـ١ّب ٠قص اٌز١ِ٩ن مٜٚ ا٤ضطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌزٝ ٠عبْٔٛ ِٕٙب.

ًً ِٓ اٌّله١ٍٓ ٚأٍوُ٘ ِٓ عبٔت آفو. ADHDرؽ١١و ّٔظ اٌزفبعً ث١ٓ اٌز١ِ٩ن مٜٚ ) -1  ( ِٓ عبٔت ٚو

ٌّلاهً ِٓ أعً اٌزؽٍت عٍٝ اٌٍَٛو١بد ؼ١دو اٌزٛاـم١دخ ٌدلٜ ٠ّىٓ ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ـٟ ١ِلاْ اٌّّبهٍخ ثب -3

 ٘إ٨ء اٌز١ِ٩ن. 

٠ّىٓ أْ رضع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ا٤ٍبً ٌزط٠ٛو ثواِظ ع٩ع١خ لبئّخ عٍٝ أٌٍ ع١ٍّخ ِٓ أعً اٌزعبًِ ِدع اضدطواثبد  -4

 اٌٍَٛن ٌلٜ مٚٞ اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ.

 ح ٌّرغ١شاخ اٌذساصح: ساتؼاً: اٌّفا١ُ٘ الإخشائ١

 Behavioral disturbanceالاظطشاب اٌضٍٛوٟ:  -1

رعوـددٗ اٌجبؽضددٗ ئعوائ١ددبً عٍددٝ أٔٙددب ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ ٌددنٜٚ ٔمددص ا٨ٔجددبٖ اٌّصددؾٛة ثبٌٕشددبط اٌؾووددٝ اٌيائددل 

(ADHD ٗعٍٝ أٔٙب "ِغّٛعخ ا٦كهاوبد ٚاٌزٛلعبد ٚا٤ؽىبَ ٚاٌّعزمدلاد ٚاٌّشدبعو اٌزدٟ ٠زصدٛه٘ب اٌطفدً ؽدٛي للهارد )

ِٚوٚٔزٗ ـٟ اٌزعبًِ ِدع اٌّٛالدؿ  -ٚإٌبرغخ عٓ اٌّؾصٍخ اٌى١ٍخ ٌقجواد إٌغبػ  ٚاٌفشً -عٍٝ اٌم١بَ ثٍَٛو١بد ِع١ٕخ ثٕغبػ

ٛلددبد، ٚرعّددً ٘ددنٖ إٌّظِٛددخ ثّضبثددخ لددٛح كاـعددخ ٌٍؾصددٛي عٍددٝ ٔزددبئظ اٌصددعجخ، ِٚددلٜ ِضبثورددٗ ٧ٌٔغددبى هؼددُ ِٛاعٙزددٗ ٌٍّع

 ِوؼٛثخ ٚئ٠غبث١خ". 

 لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ ٘نا اٌزعو٠ؿ ا٦عوائٟ ئٌٝ ِفوكاد رلي ع8ٍٝ 

 ِب ٠عزملٖ اٌطفً ـٟ مارٗ ِٓ ئِىبٔبد ٨ ِب ٟ٘ ع١ٍٗ ثبٌفعً.  .أ 

 رٕجإ اٌطفً ثبٌٕزبئظ اٌّؾزٍّخ.  .ة 
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 صمزٗ ـٟ أكاء ٍٍٛن ِع١ٓ.  .ط 

 لعبد ٚأؽىبَ ٠صله٘ب اٌطفً لجً ؽلٚس اٌٍَٛن. رٛ .ك 

 ؽغُ اٌّٙبهاد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٌٍزصوؾ ـٟ اٌّٛالؿ اٌّض١وح.  .ٖ 

 ارغب٘بد اٌطفً ٔؾٛ ِٛضٛ  ِب ِٚلٜ ئ٠غبث١زٗ.  .ٚ 

 " اٌَّزقلَ ـٝ اٌلهاٍخ.ٍَٛو١خٚرمله "ثبٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌز١ِ٩ن ـٝ ِم١بً ا٨ضطواثبد اٌ

 ا٢ذ١ح: ضٍٛو١حظطشاتاخ اٌٚصٛف ذمرصش اٌثاحثح ػٍٝ الا

 Hyperactivityإٌشاغ اٌزائذ 

ى٠بكٖ ٍِؾٛظٗ عدلاً ـدٝ َِدزٜٛ إٌشدبط رقدوط عدٓ ؽدلٚك اٌّعدلي اٌطج١عدٝ ٠ىدْٛ اٌطفدً ـدٝ الصدٝ كهعدبد عدلَ 

 ا٨ٍزمواه ـٙٛ ٨ ٠َزط١ع ضجظ ٔفَٗ ٨ٚ ؽووبرٗ ٨ٚ ٔشبطبرٗ . 

 Attention Defect ٔمص الأرثاٖ 

 أزشبهاً ـلهعٗ اٌزوو١ي ٚا٨ٔزجبٖ ٌل٠ُٙ لص١وٖ علاً.  ٘ٛ ِٓ اوضو ا٨عوا 

 impulsivityالأذفاػ١ٗ 

رزضّٓ علَ ِملهٖ اٌطفً عٍٝ ضجظ اٌٍَٛن ٚا١ًٌّ ٔؾٛ ا٨ٍزغبثٗ كْٚ رفى١و ٌدنٌه ـٙدٛ  ٍٍٛو١خ٠ٚمصل ثٗ أّبط 

 ٠زصؿ ثَوعٗ اٌز١ٙظ ٚاٌزٙٛه ٨ثَظ ا٨ِٛه. 

 Aggressionاٌؼذٚاْ 

اوبد ٚاٌزٛلعبد ٚا٤ؽىبَ ٚاٌّعزملاد ٚاٌّشبعو اٌزدٟ ٠زصدٛه٘ب اٌطفدً عدٓ للهردٗ عٍدٝ ٠ٚمصل ثٗ ِغّٛعخ ا٦كه

ئٔغبى اٌّٙبَ ٚا٤عّبي ٚا٤ٔشطخ ثّفوكٖ كْٚ ا٨عزّبك عٍٝ َِبعلاد ا٢فو٠ٓ، ٚالزٕبعٗ ثملهاردٗ، ٚودنٌه صمزدٗ ثملهردٗ عٍدٝ 

 ارقبم اٌمواه اٌصؾ١ؼ. 

 Lying اٌىزب

 اٌّجبٌؽخ ـٟ ٔمً ِٛضٛ  ِب. ِع رؾلس رغٕت لٛي اٌؾم١مخ ٚلٛي ِب ٌُ ٠ؾلس ٚافز٩ق ٚلبئع ٌُ ٘ٛ

 Lack of obedienceػذَ اٌطاػح 

٘ٛ عص١بْ اٌطفً ٥ٌٚاِو ٚعلَ اٍزغبثزٗ ٌّطبٌت اٌىجبه ـٟ اٌٛلذ اٌنٞ ٠ٕجؽٟ اْ ٠عًّ ـ١ٗ ٚ٘ٛ ِٓ اضدطواثبد 

 اٌٍَٛن اٌشبئعخ .



 
 

(:) 

 

 اظطشاب ٔمص الأرثاٖ ٚإٌشاغ اٌحشوٝ اٌزائذ: -2

Attention Defect Hyperactivity Disorder (ADHD) 

( اضدطواة ضدعؿ ا٦ٔزجدبٖ ٚإٌشدبط ...٠1عوؾ اٌل١ًٌ اٌّٛؽل ٌّصطٍؾبد ا٦عبلخ ٚاٌزوث١خ اٌقبصدخ ٚاٌزأ١٘دً )

 ( عٍٝ أٔٗ ADHD8اٌيائل )

ّٙخ ، ٠ٚصبؽجٗ ٔشبط ىائل . ؽ١ش ٠عوؾ إٌشبط اٌيائل ثأٔدٗ ٔشدبط عجبهح عٓ اٌصعٛثخ ـٟ اٌزوو١ي ٚاٌجمبء عٍٝ اٌّ

ؽووددٟ ؼ١ددو ٘ددبكؾ ٨ ٠زٕبٍددت ِددع اٌّٛلددؿ أٚ اٌّّٙددخ، ٠َٚددجت ا٦ىعددبط ٣ٌفددو٠ٓ . ؽ١ددش ٠زضددّٓ اٌّع١ددبه اٌزشق١صددٟ 

 ( ِب ٠ٍٟ ٨ADHD8ضطواة ضعؿ ا٦ٔزجبٖ ٚإٌشبط اٌيائل )

 ٖـشً اٌفوك ـٟ ئٔٙبء اٌّّٙبد ٚاٌصعٛثخ ـٟ اٌزوو١ي. لصٛه ـٟ ا٦ٔزجب( 

 )ًّا٦ٔلـبع١خ أٚ اٌزٙٛه )ِضً اٌزصوؾ لجً اٌزفى١و ـٟ ا٤ِو ٚاٌصعٛثخ ـٟ رٕظ١ُ اٌع 

  )إٌشبط اٌيائل )اٌؾووخ اٌّزٛاصٍخ. (APA,2000) 

 ٔمص الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ اٌحشوٟ اٌزائذ:

Attention Defect Hyperactivity Disorder 

٘ٛ ا٨ضطواة اٌٍَٛوٟ اٌنٞ ٠عل ٔمص ا٨ٔزجبٖ ٚ ـوط إٌشبط ٚا٨ٔلـبع١دخ أ٘دُ ٚذؼشفٗ اٌثاحثح إخشائ١اً ػٍٝ أٔٗ: 

 ٌٕمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٝ اٌيائل. ٍَٛو١خِىٛٔبرٗ، ٚاٌنٞ ٠شقص ثّم١بً ا٨ضطواثبد اٌ

 الإغاس إٌظشٞ

اٌقبصددخ ٚرمددلَ ٌٙددُ اٌوعب٠ددخ ثىبـددخ عٛأجٙددب اٌزوث٠ٛددخ ٚاٌزع١ّ١ٍددخ ٚا٨عزّبع١ددخ رٙددزُ اٌّغزّعددبد ثددنٚٞ ا٨ؽز١بعددبد 

ٚإٌفَدد١خ ٚاٌطج١ددخ ٚاٌزأ١ٍ١٘ددخ ، ٌٚمددل ؽظددٟ مٜٚ ا٨ؽز١بعددبد اٌقبصددخ ـددٟ اٌعددبٌُ ثب٨٘زّددبَ ٚاٌوعب٠ددخ ـددٟ ِقزٍددؿ اٌغٛأددت 

ثدبهىاً ـدٟ ٘دنا اٌّغدبي. ٌٚمدل ثدلأد ٚفصٛصبً ـدٟ ِغدبي ردوث١زُٙ ٚرعٍد١ُّٙ ٚاٌّززجدع ٌَّد١وح اٌزوث١دخ اٌقبصدخ ٠شدٙل ا٘زّبِدبً 

اٌّغزّعددبد ـددٟ اٌعصددو اٌؾددل٠ش رٙددزُ ثمضددب٠ب مٚٞ ا٨ؽز١بعددبد اٌقبصددخ ٚضددوٚهح رددٛـ١و اٌقددلِبد ا٩ٌىِددخ ٌزؾم١ددك ـىددوح 

اٌَّبٚاح اٌىبٍِخ ٌٙنٖ اٌفئبد ِع ثبلٟ اٌّٛاط١ٕٓ ـٟ اٌؾمٛق ٚاٌّٛاطٕخ ٚاٌعًّ ٚا٦ٔزبط، ؽزٝ ٠صٍٛا ئٌٝ ا٨ٔلِبط اٌىبًِ ـدٟ 

ع ٠ٚصجؾٛا ِٛاط١ٕٓ ِٕزغ١ٓ لبكه٠ٓ عٍٝ اٌزٛاـك ِع أٔفَُٙ ِٚغزّعُٙ، ـصلهد علح لٛا١ٔٓ عٍدٝ اٌَّدزٜٛ اٌدلٌٟٚ اٌّغزّ

اٌزٟ ٔصذ عٍٝ هعب٠خ ٚرمل٠ُ اٌقلِبد ٌنٚٞ اٌفئبد اٌقبصدخ ٚردأ١ٍُ٘ٙ، ٚلدل ودبْ ئعد٩ْ ؽمدٛق ا٦َٔدبْ اٌصدبكه ِدٓ ا٤ِدُ 

، ٚـبئمددخ ثددلهٌقددلِبد ٌددنٚٞ ا٨ؽز١بعددبد اٌقبصددخ. )اٌَدد١ل عٍددٝ اٌّزؾددلح ٔمطددخ رؾددٛي ـددٟ ارغب٘ددبد اٌّغزّعددبد ٔؾددٛ رمددل٠ُ ا

1999 896) 



 
 

(9) 

ثلأ ا٨٘زّبَ ثزمل٠ُ فلِبد ِٕبٍجخ ٥ٌطفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبصخ ٚردٛـ١و هعب٠دخ َِدزّوح ٌٙدُ ثصدٛهح ٨ رغعٍٙدُ 

ٕزغد١ٓ ٠عٍّدْٛ ـدٟ ئطدبه عبٌخ عٍٝ اٌّغزّع ٚثشىً ٠غعٍُٙ عٍٝ كهعخ وج١وح ِٓ ا٨ٍدزم١ٌ٩خ اٌنار١دخ ثّدب ٠غعدً ِدُٕٙ أـدواك ِ

 ,Gilbert et al)لٜٛ ِزٕبٍك ٠زٕبٍت ِع ئِىب١ٔدبرُٙ ٚاٍدزعلاكُ٘ ٚثّدب ٠ّىدُٕٙ ِدٓ ا٨ٔدلِبط ـدٟ اٌّغزّدع ثفبع١ٍدخ ٚٔشدبط. 

2011: 12) 

وّب ٠عل ـوط إٌشبط اٌؾووٟ ِٓ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب ا٤طفبي، ٠ٚشىً ِصلها أٍب١ٍب ٌض١ك ٚردٛرو 

ٓ ثبٌطفً، ؽ١ش ٠عبٟٔ ِٓ ٘نا إٌشبط اٌيائل أ١ٌٚبء ا٤ِدٛه ٚاٌّعٍّدْٛ ٚاٌز١ِ٩دن، ٠ٚدإصو ٍدٍٛن ٘دنا اٌطفدً ٚئىعبط اٌّؾ١ط١

َِٚزٜٛ ٔشبطٗ عٍٝ اٍزغبثبد اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ ٚاٌمبئ١ّٓ عٍٝ هعب٠خ اٌطفدً، ٚعٍدٝ أٍدٍٛة ِعدبٍِزُٙ ٌٍطفدً، ِّدب ٠دإصو 

 .(8:1 ...1عل. )عّبي اٌمبٍُ، ثبٌزبٌٟ ـٟ ّٖٔٛ َِٚزمجٍٗ اٌزع١ٍّٟ ٚا٨عزّبعٟ ـ١ّب ث

وّب ؽظ١ذ ِشىٍخ ـوط إٌشبط ـٟ إٌَٛاد ا٤ف١وح ثب٘زّبَ وض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ـٟ ِغب٨د اٌزوث١خ ٚعٍُ إٌفٌ ٚطت 

ا٤طفبي، ٚأصجؼ أوضو اٌّٛضٛعبد ش١ٛعب ـدٟ اٌعصدو اٌؾدبٌٟ، ؽ١دش رٕبٌٚدذ اٌىزدت اٌّإٌفدخ ٚا٤ثؾدبس ٘دنا اٌّٛضدٛ  ِدٓ 

اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّله١ٍٓ ا١ٌَٛ اٌزعبًِ ِع اٌعلك اٌّزيا٠ل ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌن٠ٓ ٨ ٠ٕزجْٙٛ ٌّدب ٠مدبي ىٚا٠ب ِزعلكح. ِٚٓ أُ٘ 

 ـٟ اٌصؿ، ٨ٚ ٠َزط١عْٛ ا٨ٍزمواه ـٟ ِىبْ ٚاؽل ف٩ي ـزوح اٌلهً، ـُٙ ـٟ ؽووخ َِزّوح.

٠عبْٔٛ ِٓ ِشى٩د عم١ٍدخ ٚصدؾ١خ ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ اٌصؾخ اٌعم١ٍخ ٌىً طفً ٘بِخ ٌٍؽب٠خ، ـٕٙبن اٌىض١و ِٓ ا٤طفبي 

ٚ٘ددنٖ اٌّشددى٩د ؽم١م١ددخ، ٚرٕزشددو ثدد١ٓ أطفددبي ثعددن اٌّددلاهً اٌّصددو٠خ ؽ١ددش أْ ٕ٘ددبن َٔددجخ ٨ ثددأً ثٙددب ِددٓ ا٤طفددبي 

ٚاٌّوا٘م١ٓ ـٟ اٌّلاهً ٠عبْٔٛ ِٓ اضطواثبد أفعب١ٌخ ٍٍٚٛو١خ. وّب أْ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ ٚإٌشدبط اٌؾوودٟ اٌيائدل ٠عزجدو 

ؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ـٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١و ٚمٌه ٨ِزلاك رأص١وٖ ئٌٝ ِغدب٨د ٚاٍدعخ ِدٓ ؽ١دبح  أؽل ا٨ضطواثبد اٌزٟ

اٌطفً ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عزّبع١دخ، ٚودنٌه ٌَدعخ أزشدبهٖ ٚرعدلك أعواضدٗ ٚرؽ١و٘دب وٍّدب رمدلَ اٌطفدً ـدٟ اٌعّدو، ٚ مٌده ٌع٩لزدٗ 

 ثبضطواثبد أفوٜ.

أؽددل ا٨ضددطواثبد اٌزددٟ رصدد١ت ا٤طفددبي، ٚرشددزًّ أعواضددٗ عٍددٝ  اٌيائددل٠ٚعُددل اضددطواة ا٨ٔزجددبٖ ٚإٌشددبط اٌؾووددٟ 

ٔشبط عَّٟ ٚؽووٟ ؽبك َِٚزّو ٌلٜ اٌطفً؛ ثؾ١ش ٠مضٟ اٌطفً أؼٍت ٚلزٗ ـٟ اٌؾووخ اٌَّزّوح، ـبٌطفدً، صدبؽت ٘دنا 

 ا٨ضددطواة طفددً ٠زؾددون وض١ددواً ثلهعددخ أوجددو ِددٓ ؼ١ددوٖ ِّددٓ ٘ددُ ـددٟ ٔفددٌ اٌعّددو، ٚأؼٍددت ٘ددنٖ اٌؾووددبد ِددٓ إٌددٛ  ؼ١ددو

اٌّوؼٛة ـ١ٗ، اٌنٞ ٨ ٘لؾ ٌٗ ٨ٚ ؼو . ئْ اٌطفً صبؽت ٘نا ا٨ضطواة طفً ٠ي٠دل ـدٟ ٔشدبطٗ ـدٟ ِٛالدؿ ٨ رزطٍدت 

٘نا إٌشبط اٌيائدل، وّدب أْ ٘دنا اٌَدٍٛن ؼ١دو ِمجدٛي اعزّبع١دبً ؽ١دش ٠دورجظ ث١ّدٛي علٚا١ٔدخ، ِٚغّٛعدخ ِدٓ ا٤عدوا  اٌزدٟ 

٨ٔزجبٖ ٚصعٛثخ ئلبِخ ع٩لبد ط١جدخ ِدع ألوأدٗ ٚٚاٌل٠دٗ ِٚلهٍد١ٗ، رش8ًّ ا٨ٔلـبع١خ ٚاٌزٙٛه ٚضعؿ اٌملهح عٍٝ ِٛاصٍخ ا

 (Breteler et al, 2012:  98)ٝ ٍٛء رٛاـمٗ اٌشقصٟ ٚا٨عزّبعٟ. ِّب ٠إكٞ ئٌ

اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌز١ِ٩دن ِدٓ مٜٚ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة  ا٦ضطواثبدٍٚٛؾ ٠ووي ٘نا ا٦طبه إٌظوٞ عٍٝ 

 ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل، ٚمٌه اعزّبكا عٍٝ اٌّؾبٚه اٌزب١ٌخ8



 
 

(1.) 

ٍٚددٛؾ ٔزٕددبٚي ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ ِددٓ ؽ١ددش اٌزصدد١ٕؿ ٚا٤ٔددٛا  اٌقبصددخ ثزٍدده : اٚلاً: الاظطططشاتاخ اٌضططٍٛو١ح

ٙب مٚٞ اضطواة ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل ِٕٚٙدب ا٨ضطواثبد ِع ئشبهح ٌزٍه ا٨ضطواثبد اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕ

علَ اٌزوو١ي ٚإٌشدبط اٌؾوودٟ اٌّفدوط ٚا٨ٔلـبع١دخ  ٚاٌعلٚا١ٔدٗ ٚاٌىدنة ٚعدلَ اٌطبعدٗ ِٚدب ؼ١دو مٌده ِدٓ اضدطواثبد ٌدلٜ 

 ٘إ٨ء ا٤طفبي.

ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط ٍٚدٛؾ ٔزٕدبٚي اضدطواة ا٨ثا١ٔاً: اظطشاب الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ اٌحشوطٟ اٌزائطذ: 

اٌؾووٟ اٌيائل ِٓ ؽ١ش رعو٠دؿ ٘دنا ا٨ضدطواة ِٚؾلكاردٗ ٚأثعدبكٖ ٍٚدّبد ا٤طفدبي ِدٓ مٚٞ ٘دنا ا٨ضدطواة ٚا٤ٍدجبة 

 اٌىبِٕخ ٚهائٗ، ونٌه ا٤عوا  ٚأٔٛا  ٘نا اٌمصٛه.

 الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح -أٚلاً 

٠صله ِٓ اٌىبئٓ اٌؾٟ ٔز١غخ ٌع٩لخ ك٠ٕب١ِخ ٚرفبعدً ث١ٕدٗ  )عَّٟ، عمٍٟ، اعزّبعٟ أٚ أفعبٌٟ)اٌٍَٛن ٘ٛ أٞ ٔشبط 

ٚث١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ. ٚاٌَدٍٛن عجدبهح عدٓ اٍدزغبثخ أٚ اٍدزغبثبد ٌّض١دواد ِع١ٕدخ. ٚاٌَدٍٛن فبصد١خ أ١ٌٚدخ ِدٓ فصدبئص 

خ ٘ددٟ رفبعددً اٌىددبئٓ اٌؾددٟ. ٚاٌَددٍٛن ِددزعٍُ عددٓ طو٠ددك اٌزٕشددئخ ا٨عزّبع١ددخ ٠ٚزضددّٓ ارصددب٨ً اعزّبع١ددبً. اٌزٕشددئخ ا٨عزّبع١دد

اعزّبعٟ ـٟ شىً لٛاعل ٌٍزوث١خ ٚاٌزعٍد١ُ ٠زٍمب٘دب اٌطفدً ـدٟ ِواؽدً عّدوٖ اٌّقزٍفدخ ِٕدن اٌطفٌٛدخ ؽزدٝ اٌشد١قٛفخ ِدٓ فد٩ي 

ع٩لزٗ ثبٌغّبعبد ا١ٌٚ٤خ )ا٤ٍوح، اٌّلهٍخ، اٌغ١وح، اٌدي٩ِء....اٌـ( ٚرعبٚٔدٗ رٍده اٌمٛاعدل ٚاٌقجدواد ا١ِٛ١ٌدخ اٌزدٟ ٠زٍمب٘دب 

عزّبعٟ ِع اٌجٕبء اٌضمبـٟ اٌّؾ١ظ ثٗ ِٓ ف٩ي اوزَدبة اٌّعدب١٠و ا٨عزّبع١دخ ٚرشدوة ا٨رغب٘دبد ٚاٌمد١ُ ـٟ رؾم١ك اٌزٛاـك ا٨

 اٌَبئلح ؽٌٛٗ.

(Beauchaine et al, 2013:  30) 

 

 ِفَٙٛ اظطشاتاخ اٌضٍٛن

 آٚ ا٨ضطواثبد ا٨ٔفعب١ٌخ أٚ ا٦عبلخ ا٨ٔفعب١ٌخ وٍٙب ِصطٍؾبد رصؿ ِغّٛعخ ِدٓ ا٤شدقب  اضطواثبد اٌٍَٛن

اٌددن٠ٓ ٠ظٙددوْٚ، ٚثشددىً ِزىددوه، أّٔبطددبً ِٕؾوـددخ أٚ شددبمح ِددٓ اٌَددٍٛن عّددب ٘ددٛ ِددأٌٛؾ أٚ ِزٛلددع. ئْ رعددلك افزصبصددبد 

ٚا٘زّبِبد ا١١ٌّٕٙٓ ٚاٌجبؽض١ٓ، ٚونٌه افز٩ؾ رف١َوارُٙ ؽٛي طج١عخ ٘نا ا٨ضطواة ٚأٍجبثٗ ٚع٩عٗ، ثب٦ضبـخ ئٌٝ رعمدل 

ٌجدبؽض١ٓ ١ّ٠ٍدْٛ ئٌدٝ اٍدزقلاَ ِصدطٍؾبد َِٚد١ّبد كْٚ ؼ١و٘دب ا٨ضطواة ٔفَٗ ٚرلافٍٗ ِدع اضدطواثبد أفدوٜ ععٍدذ ا

٧ٌشددبهح ئٌددٝ ٘ددنٖ اٌفئددخ ِددٓ ا٤شددقب . ئ٨ أْ اٌزٛعٙددبد اٌؾل٠ضددخ ـددٟ ِغددبي اٌزوث١ددخ اٌقبصددخ ر١ّددً ئٌددٝ اٍددزقلاَ ِصددطٍؼ 

. ئم اضطواثبد اٌٍَٛن ٤ٍجبة ِزعلكح أّ٘ٙب، أْ ٘نا اٌّصطٍؼ أعُ ٚأشًّ ِٓ ؼ١وٖ ِٓ اٌّصطٍؾبد ٚا١ٌَّّبد ا٤فدوٜ

ًً ِٓ أّٔبط اٌٍَٛن، ثب٦ضبـخ ئٌٝ أٔٗ ٠صؿ اٌٍَٛن اٌظب٘و اٌنٞ ٠ّىدٓ اٌزعدوؾ ع١ٍدٗ ثَدٌٙٛخ، وّدب أْ  ٠شًّ لطبعبً ٚاٍعبَ

 ٘نا اٌّصطٍؼ ٨ ٠زضّٓ اـزواضبد َِجمخ ؽٛي أٍجبة ا٨ضطواة،



 
 

(11) 

عٍٝ رصد١ٕؿ اٌطدت  ٚثبٌزبٌٟ ـٙٛ ِف١ل ٌٍّعٍُ أوضو ِٓ اٌّصطٍؾبد ا٤فوٜ ِضً ا٨ضطواثبد ا٨ٔفعب١ٌخ اٌزٟ رعزّل 

إٌفَددٟ ـددٟ إٌظددو ئٌددٝ اٌشددنٚم ٚرددوٜ أْ ٍددجت ا٨ضددطواة كافٍددٟ، ثب٦ضددبـخ ئٌددٝ ِددب ٠زضددّٕٗ ٘ددنا اٌّصددطٍؼ ِددٓ ٚصددُ 

اعزّبعٟ ٚرؾ١ي ضل اٌٛاٌل٠ٓ ثبعزجبهُ٘ ٍدججبً ـدٟ اضدطواة أثٕدبئُٙ ٔز١غدخ عٛاِدً اٌزٕشدئخ ا٤ٍدو٠خ، عٍّدبً ثدأْ اٌّضدطوث١ٓ 

 (Bleck et al, 2015:  437فوٜ اٌزٟ ٠زضّٕٙب ِصطٍؼ اضطواة اٌٍَٛن. )أفعب١ٌبً ُ٘ لٍخ ِمبهٔخ ثبٌفئبد ا٤

ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزىواه وّؾه ٌٍؾىُ عٍٝ اضطواة اٌٍَٛن ٠ش١و ئٌٝ أْ رىدواه اٌَدٍٛن ؼ١دو اٌّوؼدٛة ـ١دٗ عّدب 

م١دبَ ثبٌَدٍٛن اٌّؾدلك. ٘ٛ ِأٌٛؾ أٚ ِزٛلع ٠عزجو شبماً أٚ ِضطوثبً. أِدب اٌّمصدٛك ثبٌّدلح، ـٙدٟ اٌّدلح اٌزدٟ ٠مضد١ٙب اٌطفدً ثبٌ

ـبٌضٛهاد اٌعصج١خ ٥ٌطفبي اٌّضطوث١ٓ ِدلرٙب أطدٛي ٚأزجدبُ٘ٙ ٌّدلح ألصدو. أِدب شدلح اٌَدٍٛن ـ١شد١و ئٌدٝ أْ اٌَدٍٛن ٠عزجدو 

ِضطوثبً ئما وبٔذ شلرٗ ِزطوـخ ثّعٕٝ أْ ٠ىْٛ اٌَدٍٛن ل٠ٛدبً عدلاً أٚ ضدع١فبً عدلاً. أِدب اٌّمصدٛك ثطج١عدخ اٌفدوك ـٙدٛ اٌشدىً 

ُ عٕل رأك٠خ اٌٍَٛن، ـب٤طفبي اٌّضطوثْٛ ٠ّىدٓ أْ ٠صدله عدُٕٙ ٍدٍٛن ؽوودٟ ٠ظٙدو عٍدٝ أشدىبي ِع١ٕدخ اٌنٞ ٠أفنٖ اٌغَ

 لٍّب رصله عٓ ألوأُٙ ؼ١و اٌّضطوث١ٓ.

اٌزعددوؾ ٚاٌفؾددص ٚاٌزشددق١ص ٘ددٟ طوائددك رَددزقلَ ِددٓ لجددً ا١ٌّٕٙدد١ٓ ٧ٌعبثددخ عددٓ اٌزَددبؤي ـ١ّددب ئما وددبْ اٌطفددً أٚ  ئْ

ِغّٛعخ ا٤طفبي ٠عبْٔٛ ِٓ ِشى٩د ـٟ اٌٍَٛن، ٚرؾل٠ل ٘نٖ اٌّشى٩د ِٓ أعً ٚضدع فطدخ ع٩ع١دخ ٚروث٠ٛدخ ٌَّدبعلح ٘دإ٨ء 

 (5:  8...1ا٤طفبي. )ٔج١ً عجل اٌٙبكٞ ٚآفوْٚ، 

ءاد اٌزعوؾ ٚاٌفؾص ٚاٌزشق١ص ٨ضطواثبد اٌٍَٛن ِعملح، ٚمٌه ثَجت علَ ا٨رفبق اٌزبَ عٍٝ رعو٠فدبد ئْ ئعوا

 اضطواثبد اٌٍَٛن أٚ ؽزٝ ثَجت رف١َو اٌزعو٠ؿ ثشىً ِقزٍؿ. ِٚٓ أُ٘ رٍه اٌطوق8

 رمل٠واد اٌّع١ٍّٓ .1

 رمل٠واد اٌٛاٌل٠ٓ .1

 رمل٠واد ا٤لواْ أٚ اٌي٩ِء .3

 رمل٠واد اٌناد .4

 تؼط الاظطشاتاخ اٌشائؼح ٌٍضٍٛنذمض١ُ ٚأٔٛاع 

 رزضّٓ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ِب 8ٍٟ٠

 8 ٌٍٍ اٌجٛي، ِص ا٤صبثع، لضُ ا٤ظبـو، ـملاْ اٌش١ٙخ أٚ اٌشوا٘خ، ا٤هقالاظطشاتاخ اٌٛظ١ف١ح 

 اٌزوو١دي   8 اٌؾب٨د اٌزٟ ٠ٕزظ عٕٙب لصٛه ـٟ ا٦ٔزبط اٌفىدوٞ   وبٌىجدذ اٌفىدوٞ   عدلَ اٌمدلهح عٍدٝ الاظطشاتاخ اٌز١ٕ٘ح

 اضطواثبد اٌناووح ٚ٘نا وٍٗ ٠إكٞ ئٌٝ اٌزأفو اٌلهاٍٟ ٚاٌٙوٚة ِٓ اٌّلهٍخ.

 8 اٌىنة، ا٨فز٩ً، اٌعلٚا١ٔخ، اضطواة اٌٍَٛن اٌغَٕٟ.الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح 
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 اظطشاب الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ اٌحشوٟ اٌزائذ: -ثا١ٔاً 

ٛو١بد ا٤طفدبي ـدٟ اٌّواؽدً  ٠قزٍؿ إٌبً ـٟ ٍٍٛو١برُٙ ِٓ شقص ٢فو ٚ٘ٛ شٟء طج١عدٟ ٚٚاضدؼ، ٌٚىدٓ افدز٩ؾ ٍدٍ

ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌعّو ٠غعٍٕب ٔزٛلؿ ؽبئو٠ٓ ـٟ اٌزفو٠ك ث١ٓ اٌطج١عٟ ٚؼ١و اٌطج١عٟ ِٓ رٍه اٌٍَٛو١بد، ـمدل ٠ىدْٛ ِدٓ ِٕظدٛه اٌٛاٌدل٠ٓ 

ٛو١بد  اٌطفدً ٔزدبط رعبِدً ا٢فدو٠ٓ ش١ئبً طج١ع١بً، ٌٚىٓ ٠واٖ ا٢فو٠ٓ ش١ئبً ؼ١و ِأٌٛؾ ٚؼ١و طج١عٟ ٚؼ١و ِمجٛي ِٓ اٌّغزّع، ٍٚدٍ

ِٓ ؽٌٛٗ ِعدٗ ِضدً اٌدل٨ي اٌيائدل ٚاٌؾّب٠دخ اٌّفوطدخ، ِٚدٓ إٌبؽ١دخ ا٤فدوٜ لٍدخ اٌؾٕدبْ ٚا٦ّ٘دبي، ٌٚىدٓ ٕ٘دبن ؽدب٨د ِوضد١خ لدل 

 (de Zeeuw et al, 2015:  667)رإكٞ ٌزٍه اٌٍَٛو١بد اٌقبطئخ. 

ٚلل ٠قوط اٌطفً عٓ ؽلٚك اٌّعلي اٌطج١عدٟ ـدٟ ؽووزدٗ ٍٚدٍٛو١برٗ، ـٕدوٜ اٌطفدً اٌّقدوة، ٚاٌطفدً وض١دو اٌؾوودخ، 

ٚاٌطفددً اٌفٛضددٛٞ، ٚاٌطفددً اٌّعبٔددل ٚاٌع١ٕددل، ٚاٌطفددً اٌؽجددٟ، ٚاٌطفددً ل١ٍددً ا٨ٔزجددبٖ ٚؼ١و٘ددب ِددٓ اٌؾددب٨د ثعضددٙب طج١عددٟ 

ه اٌزصدوـبد، ٠َدّٛٔٗ اٌطفدً اٌَد١ل ٚاٌصدعت، ـ١مِٛدْٛ ِٚإلذ، ٚاٌجعن ِٕٙب ِوضٟ ٚكائُ، ٌٚىدٓ اٌٛاٌدل٠ٓ رديعغُٙ رٍد

ثعمبثدٗ، ٌٚىدٓ اٌعمددبة ٠ي٠دل اٌّشدىٍخ رعم١ددلاً، ـٙدإ٨ء ا٤طفدبي ٨ ٠مصددلْٚ ِدب ٠مِٛدْٛ ثددٗ ِدٓ أعّدبي، ٨ٚ ٠وؼجددْٛ ـدٟ فٍددك 

٠مددخ اٌّشددبوً ٤ٔفَددُٙ ٚعددبئ٩رُٙ، ٌٚىددُٕٙ ِوضددٝ ٨ ٠زؾىّددْٛ ـددٟ ِددب ٠مِٛددْٛ ثددٗ، ـبٌغٙددبى اٌعصددجٟ ٌددل٠ُٙ ٨ ٠عّددً ثبٌطو

اٌطج١ع١خ ِّب ٠إكٞ ٨ٍزغبثبد ؼ١و ِٕبٍجخ، ٌنٌه ـُٙ ثؾبعخ ئٌٝ اٌزفُٙ ٚاٌَّبعلح، ٌىٟ ٠َزط١عٛا اٌَد١طوح عٍدٝ ٍدٍٛو١برُٙ 

 (Van der Oord et al, 2014: 702)اٌقبطئخ. 

اٌيائل ؽبٌخ طج١خ ِوض١خ أطٍك ع١ٍٙب ـٟ اٌعمٛك اٌم١ٍٍخ اٌّبض١خ علح رَد١ّبد ِٕٙدب ِز٩ىِدخ إٌشدبط  ٚإٌشبط اٌؾووٝ

اٌيائل أٚ اٌزٍدؿ اٌدلِبؼٟ اٌجَد١ظ أٚ اٌصدعٛثبد اٌزع١ّ١ٍدخ، ٚؼ١دو مٌده، ٚ٘دٛ ٌد١ٌ ى٠دبكح ـدٟ َِدزٜٛ إٌشدبط اٌؾوودٟ ٌٚىٕدٗ 

ّٕيي أٚ اٌشبه  أٚ اٌّلهٍخ، ِّب ٠َجت ٌٗ ـش٩ً ـٟ ؽ١بردٗ ى٠بكح ٍِؾٛظخ علاً رقوط عٓ ؽلٚك اٌّعلي اٌطج١عٟ، ٍٛاء ـٟ اٌ

ثَجت لٍخ اٌزوو١ي، ِع ألـبع١زٗ اٌّفوطخ ٚرعغٍٗ اٌيائل ٚاٌلائُ، ٌٍٚٛصدٛي ئٌدٝ رشدق١ص ٌزٍده اٌؾبٌدخ ٠غدت أْ رٕطجدك ع١ٍدٗ 

 (Gilbert et al, 2011:  34) شوٚط ِع١ٕخ ِٚؾلكح، ٚأْ ٠مَٛ ثبٌزشق١ص ِزقصص ـٟ ٘نا اٌّغبي.

ً صبؽت ٘نا ا٨ضطواة طفً ٠ي٠ل ـٟ ٔشبطٗ ـٟ ِٛالؿ ٨ رزطٍت ٘نا إٌشبط اٌيائل، وّدب أْ ٘دنا اٌَدٍٛن ئْ اٌطف

ؼ١و ِمجٛي اعزّبع١بً ؽ١ش ٠ورجظ ث١ّٛي علٚا١ٔخ ٚرل١ِو٠خ، ِٚغّٛعخ ِٓ ا٤عوا  اٌزٟ رش8ًّ ا٨ٔلـبع١خ ٚاٌزٙٛه ٚضعؿ 

 ألوأٗ ٚٚاٌل٠ٗ ِٚله١ٍٗ،اٌملهح عٍٝ ِٛاصٍخ ا٨ٔزجبٖ ٚصعٛثخ ئلبِخ ع٩لبد ط١جخ ِع 

ٞ ئٌٝ ٍٛء رٛاـمٗ اٌشقصٟ ٚا٨عزّبعٟ. وّب أْ ٘نا اٌطفً ِٕلـع ـٟ اٌؾل٠ش، ِزَو  ـٟ هك اٌفعً ٚارقبم   ِّب ٠إك

 ,Karalunas et alاٌمواه، ٌٚل٠ٗ صعٛثخ ـٟ رٕظ١ُ عٍّدٗ؛ ٌٙدنا ٠ؾزدبط ئٌدٝ وض١دو ِدٓ اٌولبثدخ ٚا٦شدواؾ عٍدٝ رصدوـبرٗ. )

2014:  32) 

أٔٗ ثنٌه ٠ىْٛ ٘نا ا٨ضطواة أؽل ا٨ضطواثبد اٌَدٍٛو١خ اٌزدٟ رز١ّدي ثض٩صدخ أعدوا  أٍبٍد١خ رشدًّ ٚروٜ اٌجبؽضخ 

ـوط إٌشبط. ٚرصبؽت ٘نٖ اٌّغّٛعخ ِٓ ا٤عوا  ا٤ٍب١ٍخ ِغّٛعخ أفدوٜ ِدٓ ا٤عدوا   –ٔمص ا٨ٔزجبٖ  –ا٨ٔلـبع١خ 

عددخ، اٌعددلٚاْ اٌَددٍٛن اٌفٛضددٛٞ، ضددعؿ اٌضب٠ٛٔددخ ِضدد8ً ضددعؿ اٌزؾصدد١ً اٌلهاٍددٟ، ضددعؿ اٌع٩لددبد ثددب٢فو٠ٓ، عددلَ اٌطب

 اٌملهح عٍٝ رؾًّ ا٦ؽجبط، علَ ا٨رياْ ا٨ٔفعبٌٟ، ٚضعؿ اؽزواَ اٌناد.



 
 

(13) 

 ذؼش٠ف اظطشاب ٔمص الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ اٌحشوٝ اٌزائذ :

ثبد ٔظواً ٨٘زّبَ اٌعٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ثلهاٍخ اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٝ اٌيائل وأؽل اضدطوا

اٌطفٌٛخ، ـمل رعلكد اٌزعو٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚزٗ، ؽ١ش رٕبٚي رعو٠فٗ ؽشل وج١و ِدٓ اٌعٍّدبء ٚاٌجدبؽض١ٓ. ـمدل رٕدبٚي ثعدن اٌجدبؽض١ٓ 

ـٟ رعو٠فُٙ ٌٙنا ا٨ضطواة أُ٘ ا٤عوا  ا١ٌّّيح ٌٙنا ا٨ضطواة، ؽ١ش ٔغدل أْ اٌدجعن ٠زقدن ِدٓ وضدوح اٌؾوودخ ٚى٠دبكح 

( اٌنٞ ٠عوؾ ٘نا ا٨ضدطواة أٔد1.15 8ٗ)  Wymbsٗ ٠عبٟٔ ِٓ ا٨ضطواة وزعو٠ؿ إٌشبط ِع١بهاً ٌٍؾىُ عٍٝ اٌطفً ثأٔ

ا٨هرفب  ـٟ َِزٜٛ إٌشبط عٕل اٌطفً عٓ اٌّع١به اٌَٛٞ، ٚمٌه ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌىجدبه اٌدن٠ٓ ٠عزجدوْٚ ٘دنا إٌشدبط ِصدله 

 (Wymbs et al, 2015:  20لٍك ٚئىعبط ٌُٙ. )

٤طجددبء عٕددل رمدد٠ُٛ ؽبٌددخ اٌجددبٌؽ١ٓ اٌّؾزّددً ئصددبثزُٙ ثبضددطواة إٌشددبط ٚرددوٜ اٌجبؽضددخ أْ ِددٓ اٌعمجددبد اٌزددٟ رٛاعددٗ ا

اٌؾووددٝ اٌيائددل ٚٔمددص ا٨ٔزجددبٖ ِعددب١٠و اٌزشددق١ص ؼ١ددو إٌّبٍددجخ، ٚاٌزؽ١ددواد اٌّورجطددخ ثبٌَددٓ، ٚا٤ِددوا  اٌّصددبؽجخ ٌددٗ، 

لس ـدٟ ِٛالدؿ ٚئِىب١ٔخ افزفبء ا٤عدوا  ٚعدلَ ظٙٛه٘دب ئِدب ٨هرفدب  َِدزٜٛ مودبء اٌّصدبة ثدٗ أٚ ٌعٛاِدً أفدوٜ لدل رؾد

ِقزٍفخ. ٚلل ٠صعت رؾل٠ل أعوا  ٘نا ا٨ضطواة ثصفخ فبصخ ٔظوًا ٌصدعٛثخ رؾل٠دل فدظ ـبصدً ثد١ٓ اٌَّدز٠ٛبد اٌعبك٠دخ 

ٌٕمص ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبط اٌّفوط ٚا٨ٔلـبع١خ ٚاٌَّز٠ٛبد ا٤فوٜ اٌزٟ رزطٍت رلف٩ً طج١بً. ٌزؾل٠دل ِدب ئما ودبْ اٌشدقص ِصدبثبً 

ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ ِدٓ علِدٗ، ٠ؾدت أْ ٩ُ٠ؽدع اٍدزّواه ا٤عدوا  عٕدلٖ ٌّدلح ٍدزخ أشدٙو أٚ  ثبضطواة إٌشبط اٌؾووٝ اٌيائل

 أوضو ـٟ ث١ئز١ٓ ِقزٍفز١ٓ، ٠ٚغت أْ رفٛق ٘نٖ ا٤عوا  ِض١ٍزٙب ـٟ ا٤طفبي ا٢فو٠ٓ ـٟ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ٔفَٙب.

 ثاٌثاً: اظطشاتاخ اٌضٍٛن ٌذٜ رٚٞ اظطشاتاخ إٌشاغ اٌحشوٝ اٌزائذ ٚٔمص الأرثاٖ

ئْ ٘نا ا٨ضطواة ٠زصؿ عٕل ا٤طفبي ثضعؿ اٌملهح عٍٝ اٌزوو١ي ٚأغناة اٌطفدً ٤ٞ ِض١دو فدبهعٟ ؽٌٛدٗ ١ٍِٙدب 

عٓ اٌّض١و ا٤صٍٟ ـٟ ـزوح ٨ رزغبٚى اٌضٛأٟ ٠ٚصبؽت ٘نا ـوط ـدٟ اٌؾوودخ ٚٔشدبط ىائدل ٠ٚىدْٛ اٌطفدً ِٕدلـعب ِٚزَدوعب 

% .1ئٌدٝ  5زٍؿ اٌطجمدبد ا٨عزّبع١دخ ِٚعدلي أزشدبهٖ ِدٓ ئٌٝ كهعخ ِوض١ٗ. ٠ٕٚزشو ٘نا ا٨ضطواة ث١ٓ ا٤طفبي ـٟ ِق

 (Whalley, 2015:  35)ِٓ أطفبي اٌّلاهً ا٨ثزلائ١خ َٚٔجخ أزشبه ٌلٜ اٌنوٛه أِضبي أزشبهٖ ٌلٜ ا٦ٔبس. 

ٚأٚضؾذ ثعن اٌلهاٍبد أْ ِٓ أٍدجبة ظٙدٛه اضدطواة إٌشدبط اٌؾوودٝ اٌيائدل ٘دٛ رعدو  ا٤طفدبي ٦صدبثبد 

اد اٌّـ اٌج١َطخ ـٟ ٍٓ ِجىوح أٚ ثعن ا٨ٌزٙبثبد ثبٌّـ، أٚ اٌزَُّ، ٚفصٛصب ثبٌوصدب  اٌدنٞ اٌلِبغ اٌوضٛ ، ٚ٘ي

٠ىضو ـٟ ا٤ؼن٠خ اٌّؾفٛظخ ٚلل أظٙود ا٤شعخ اٌّمطع١خ ثبٍزقلاَ إٌظبئو اٌّشعخ ٚاٌزٟ أعو٠ذ عٍدٝ عدلك ِدٓ اٌؾدب٨د أْ 

ه ٘دٛ أْ اٌمصددٛه ٠غعدً ع١ٍّدخ اٌزضجدد١ظ )ٚ٘دٟ ِددٓ اٌفدص ا٤ِدبِٟ ثددٗ لصدٛه ثبٌدلٚهح اٌل٠ِٛددخ ٚاٌزّض١دً اٌؽدنائٟ ٚرفَدد١و مٌد

 ,Kuntsi)  ٚظبئؿ اٌفص ا٤ِبِٟ( ؼ١و ١ٍٍّخ ٌٚٙنا ٠ؾلس اٌزضج١ظ ٚرظٙو أعوا  اضطواة إٌشبط اٌؾووٝ اٌيائل.

2014:  10) 

ٕٚ٘بن ثعدن أّٔدبط ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ اٌزدٟ رظٙدو ٌدلٜ ا٤طفدبي ِدٓ مٚٞ اضدطواثبد إٌشدبط اٌؾوودٝ اٌيائدل 

 ٔزجبٖ ٚاٌزٝ رزجٕب٘ب اٌجؾضخ ـٝ اٌلهاٍخ 8ٝ٘ٚٚٔمص ا٨
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 Defect Attention 8ٔمص ا٨ٔزجبٖ  .1

 Hyperactivity 8إٌشبط اٌؾووٝ  .1

 Impulsivityا٨ٔلـبع١خ  .3

 اٌىنة .4

 اٌعلٚا١ٔخ .5

 علَ اٌطبعخ .6

 ٚ٘زٖ الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٟ٘ اٌرٟ صٛف ٠رُ ذٕاٌٚٙا فٟ ٘زٖ اٌذساصح.

 اٌذساصاخ اٌضاتمح:

 دساصاخ صاتمح ذٕاٌٚد الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌلأغفاي ِٓ رٚٞ اظطشاب ٔمص الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ اٌحشوٝ اٌزائذ.

 )(Mordasini, 2014 2114دساصح ِٛسداص١ٕٟ  .1

الاظطشاتاخ اٌضطٍٛو١ح ٌلأغفطاي ِطٓ رٚٞ اظططشاتاخ لصطٛس الأرثطاٖ اٌّصطحٛب تإٌشطاغ اٌحشوطٟ رؾذ عٕٛا8ْ 

 اٌزائذ.

Wild child: how you can help your child with attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) 

٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ـؾص اٌؾب٨د اٌّوض١خ اٌّزيإِخ ِع اضطواة ـوط اٌؾووخ ٚٔمص ا٨ٔزجبٖ ؽ١ش لبِذ 

رىٛٔذ  ا٨ٔزجبٖ. اٌلهاٍخ ثزص١ُّ ثطبلبد ٩ِؽظخ ٌٍَٛن ِغّٛعخ ِٓ ا٤طفبي ِٓ مٚٞ اضطواة ـوط اٌؾووخ ٚرشزذ

طفً كافً ئؽلٜ اٌّلاهً ا٤ِو٠ى١خ ِّٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٝ  43اٌع١ٕخ ِٓ 

 اٌيائل.

أٚضدؾذ إٌزدبئظ أْ اٌؾدب٨د اٌّوضد١خ اٌّزيإِدخ ِدع اضددطواة ـدوط اٌؾوودخ ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ رزضدّٓ اضددطواة 

ِعبٔدبح اٌطفددً ِدٓ اضدطواثبد ِزيإِدخ ِددع اضدطواثبد ـدوط اٌؾوودخ ئٌددٝ  اٌّعبهضدخ ٚاٌعصد١بْ ؽ١دش ٠ّىددٓ أْ ردإكٞ ئٌدٝ

صعٛثخ رشق١ص ٘نا ا٨ضطواة ٚع٩عٗ ونٌه لل ٠زيآِ اضطواة ـوط اٌؾووخ ٚٔمص ا٨ٔزجبٖ ِع ا٦وزئبة ٠ٚىْٛ أوضدو 

َد١خ اٌمبئّدخ عٍددٝ أزشدبهاً ِدب ثد١ٓ ا٦ٔدبس أوضددو ِدٓ اٌدنوٛه. ٚالزوؽدذ اٌلهاٍددخ ضدوٚهح رصد١ُّ رٍده اٌجددواِظ اٌع٩ع١دخ ٚإٌف

 اٌزشق١ص اٌفعٍٟ اٌلل١ك ٌؾب٨د ـوط اٌؾووخ ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚمٌه ؽزٝ ٔؾصً عٍٝ اٌفبئلح اٌّوعٛح ِٓ ِضً رٍه اٌجواِظ.

 )(Nordström et al., 2013 2113دساصح ٔٛسدصرٛسَ ٚآخشْٚ  .2

تإٌشطاغ اٌحشوطٟ اٌزائطذ الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌذٜ الأغفاي ِٓ رٚٞ اظطشاب الأرثاٖ اٌّصطحٛب رؾذ عٕٛا8ْ 

 ٚاسذثاغ رٌه تاٌمذسج ػٍٝ حً اٌّشىلاخ.
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Comorbidity of disruptive behavioral disorders and attention-deficit hyperactivity 

disorder-Indicator of severity in problematic behavior 

ٚٞ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌدٝ ِعوـدخ ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ٌدلٜ ا٤طفدبي ِدٓ م

 اٌؾووٟ اٌيائل ٚاهرجبط مٌه ثبٌملهح عٍٝ ؽً اٌّشى٩د.

ِٓ أعً رؾم١ك مٌه اعزّلد اٌلهاٍخ عٍٝ رشق١ص ِغّٛعخ ِٓ ا٤طفبي ِٓ مٚٞ ـوط اٌؾووخ ٚرشذ ا٨ٔزجبٖ ـٟ 

ثعخ. أٚضدؾذ اٌلهاٍددخ أْ ئؽدلٜ اٌّدلاهً اٌىٕل٠دخ ؽ١دش فوعدذ اٌلهاٍدخ ثّغّٛعدخ ِىٛٔدخ ِدٓ فّدٌ أطفدبي ـدٟ ٍدٓ اٌَدب

٘إ٨ء ا٤طفبي ٠صله ُِٕٙ ٍٍٛو١بد ِوـٛضخ ِٓ عبٔت اٌّغزّدع ِضدً اٌعٕدبك ٚاٌعٕدؿ ٚٔٛثدبد اٌؽضدت اٌّزىدوهح ٚاٌقدلا  

ٚاٌىنة أٚ اٌَولخ ٚثطج١عخ اٌؾبي ٠ورجظ مٌه ثبضطواة اٌشقص١خ اٌّعبك٠خ ِٓ اٌّغزّع ؽ١دش اعزّدلد اٌلهاٍدخ عٍدٝ ٔزدبئظ 

د أْ ِددب ٠مددوة ِددٓ ٔصددؿ اٌّصددبث١ٓ ثبضددطواة ـددوط اٌؾووددخ ٚرشددزذ ا٨ٔزجددبٖ ٠زؾٌٛددْٛ ئٌددٝ ا٤ثؾددبس اٌَددبثمخ ٚاٌزددٟ موددو

شقصد١خ ِعبك٠دخ ٌٍّغزّدع رز١ّدي ثبٌّعبهضدخ ٚاٌعصد١بْ ٚاضدطواة اٌَدٍٛن ٚاضدطواة اٌشقصد١خ عٕدل اٌٛصدٛي ئٌدٝ ٍدٓ 

ْ ئٌٝ ؽً اٌّشى٩د اٌج١َطخ اٌزٟ ٨ رزطٍاٌجٍٛغ،  ت ٚلزبً ط٩٠ًٛ أٚ عٙلاً م١ٕ٘بً وج١وا وّب أصجزذ اٌلهاٍخ أْ ٘إ٨ء ا٤طفبي ١ّ٠ٍٛ

ٚلدل الزوؽدذ اٌلهاٍدخ ضدوٚهح اٌزعبِدً ِدع كاـع١دخ  ثبٌوؼُ ِٓ أٔٙدُ ِطدبٌج١ٓ ثؾدً رٍده اٌّشدى٩د اٌّعمدلح ـدٟ ٔفدٌ اٌٛلدذ.

ا٤طفبي ٌؾً اٌّشى٩د ٤عً اٌقوٚط ثٕزبئظ أـضً ٚرؾ١َٓ لدلهح ٘دإ٨ء ا٤طفدبي عٍدٝ اٌزعبِدً ِدع ؽدً اٌّشدى٩د اٌّعمدلح 

 اٌّشى٩د اٌج١َطخ اٌزٟ ٠َزط١ع أٞ طفً اٌزعبًِ ِعٙب. ثل٨ً ِٓ

 )(Bandla, 2013 2113دساصح تأذلا   .3

اظطشاتاخ إٌَٛ ٚاٌرٕفش ٚتؼطط الاظططشاتاخ الأخطشٜ ٌطذٜ الأغفطاي ِطٓ رٚٞ اظططشاب الأرثطاٖ رؾذ عٕٛا8ْ 

 اٌّصحٛب إٌشاغ اٌحشوٟ اٌزائذ.

Contribution of Sleep Disordered Breathing to ADHD and Other Behavioral Disorders 

ٚلل ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌدٝ ِعوـدخ اضدطواثبد إٌدَٛ ٚاٌزدٕفٌ ٚثعدن ا٨ضدطواثبد ا٤فدوٜ ٌدلٜ ا٤طفدبي ِدٓ مٚٞ 

 اضطواة ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة إٌشبط اٌؾووٟ اٌيائل.

 ٔزجبٖ.طفً ِٓ ٘إ٨ء ا٤طفبي ِٓ مٚٞ ـوط اٌؾووخ ٚرشزذ ا٨ .1اعزّلد اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب 

ٚرٛصٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ ٘إ٨ء ا٤طفبي ٠ٕبِْٛ ع١لاً ؽ١ش ٠ز١ّي ٍٍٛن ٘إ٨ء ا٤طفبي ثبٌشؽت ٚـدوط اٌؾوودخ ِّدب 

٠ددإكٞ ئٌددٝ ثددني ِغٙددٛك وج١ددو ٠َددبعلُ٘ عٍددٝ إٌددَٛ ـددٟ اٌَّددبء ثطو٠مددخ طج١ع١ددخ ٌىددٓ ـددٟ ثعددن ا٤ؽ١ددبْ ٠زقٍددً ٘ددنا إٌددَٛ 

بي ١ٌصدوؿ اٌطفدً أصٕدبء ِٔٛدٗ ٌىٕدٗ ٍدوعبْ ِدب ٠عدٛك ِدوح أفدوٜ ئٌدٝ اضطواثبد رزعٍك ثأؽ٩َ ٚوٛاث١ٌ رٕزبة ٘إ٨ء ا٤طف

 إٌَٛ عٍٝ اٌفٛه.
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وّدب ث١ٕدذ رٍدده اٌلهاٍدخ أْ مٌده ا٨ضددطواة ٘دٛ ِشددىٍخ ٍدٍٛو١خ عٕدل ا٤طفددبي ٌٚد١ٌ ضدّٓ صددعٛثبد اٌدزعٍُ وّددب 

ؾ عٍدٝ ٍدّبد رٍده رعبٍِذ اٌلهاٍخ ِع اضطواثبد إٌَٛ ٚا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ ا٤طفبي ؽ١ش ؽبٌٚذ اٌلهاٍدخ اٌزعدو

 ا٨ضطواثبد ٌلٜ ٘إ٨ء ا٤طفبي.

 (:2113دساصح ٠اصش حّذٞ ) .4

"اصرخذاَ الأشطح اٌف١ٕح فٟ خفط الاظططشاتاخ اٌضطٍٛو١ح لاغفطاي اٌشٚظطح رٜٚ اطؼٛتاخ اٌطرؼٍُ  رؾذ عٕٛاْ

 إٌّائ١ح". 

اٌف١ٕخ ٤طفبي اٌوٚضخ عبِخ  ٘لـذ اٌلاهٍخ ئٌٝ رٛع١ٗ ٔظو اٌعب١ٍِٓ ث١ّلاْ اٌزوث١خ اٌقبصخ ثأ١ّ٘خ ا٨ٔشطخ

 ا٨طفبي مٜٚ صعٛثبد اٌزعٍُ إٌّبئ١خ فبصخ. 

 ( رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ِمصٛكح ُٚ٘ مٜٚ ا٨ضطوثبد اٌٍَٛو١خ اٌّورفعخ. :رزّضً ع١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ )

(، ِم١بً 6..1 ِٓ لبئّخ صعٛثبد اٌعٍُ إٌّبئ١خ ٤طفبي اٌوٚضخ )اعلاك /عبكي عجل الله رىٛٔذ أكٚاد اٌلهاٍخ

(، 6..1اٌّصفٛـبد اٌّزشبثٙخ اٌٍّٛٔخ )رأ١ٌؿ عْٛ هاـٓ(، ِم١بً ا٨ضطواة اٌٍَٛو١خ )اعلاك/ فبٌل عجل اٌواىق إٌغبه 

 ثؤبِظ ا٤ٔشطخ اٌف١ٕخ )اعلاك اٌجبؽش( . 

ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ا٤طفبي مٜ صعٛثبد اٌزعٍُ ـٟ ٚذٛاٍد اٌذساصح إٌٝ 

 م١ب١١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ثعل رطجك ثؤبِظ ا٨ٔشطخ اٌف١ٕخ عٍٝ ِم١بً ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌصبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞ.اٌ

دساصاخ صاتمح ذٕاٌٚد اٌثشاِح اٌؼلاخ١ح اٌرٟ ذُ ذص١ّّٙا ٚالرشاحٙا ِٓ أخً ذخف١ف الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌذٜ الأغفاي 

 اٌحشوٝ اٌزائذ.رٚٞ اظطشاب ٚٔمص الأرثاٖ اٌّصحٛب تإٌشاغ 

 

 )(Mendonça, 2014 2114. دساصح ِٕذٚٔىا 1

فاػ١ٍططح تشٔططاِح ذططذس٠ثٟ ػٍططٝ ذ١ّٕططح ػٕااططش اٌمططٜٛ ٌططذٜ اٌطططلاب ِططٓ رٚٞ ذشططرد الأرثططاٖ ٚفططشغ رؾددذ عٕددٛا8ْ 

 اٌحشوح.

A Creativity Training Program with Teachers: The Effects on Creativity and Academic 

Performance of Students with or Without ADHD 

رعبٍِذ رٍه اٌلهاٍخ ِع اٌط٩ة ِٓ مٚٞ رشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚـوط اٌؾووخ، ؽ١دش أٚضدؾذ أْ اٌّدوا٘م١ٓ اٌدن٠ٓ ٌدل٠ُٙ 

عٕبصو اٌمٜٛ. ؼبٌجب أْ ٘إ٨ء ا٤شقب  ٌل٠ُٙ ٔٛعدب  لصٛه ـٟ ا٨ٔزجبٖ ٚـوط ـٟ اٌؾووخ أٚ ؼفٍخ ٍبئلح ٠ّزٍىْٛ اٌعل٠ل ِٓ

 ِٓ اٌز١ٍَخ ٚاٌزفبعً ِع ا٢فو٠ٓ.
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ِٚعظُ ٘إ٨ء اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ـوط ـٟ اٌؾووخ ٌل٠ُٙ طبلٗ مائلح. ٚثعدن ٘دإ٨ء اٌّدوا٘م١ٓ ٠جدلٚ ود٩ ِدُٕٙ  

ٌٍزؾ١ٍدً اٌقدب  ثبٌّشدبوً ٚاٌصدعٛك أْ ٠ىْٛ ِجلعب ثطو٠مٗ فبصدخ. ٘دإ٨ء اٌّدوا٘م١ٓ ؼبٌجدب ِدب ٠ىدْٛ ٌدل٠ُٙ طو٠مدٗ ١ِّديٖ 

ٌٍَّز٠ٛبد اٌع١ٍب ِدع ٚعدٛك ؽٍدٛي ِجلعدٗ ٌدجعن اٌّشدبوً. اٌىض١دو ِدُٕٙ ٌل٠دٗ ئطدبها ِل٘شدب ٌٍؾ١دبح ودنٌه أٍدٍٛثب ؼ١دو ّٔط١دب 

 ٠ٚز١ّي ثبٌزغل٠ل ٚاٌّؽبِوح اٌّض١وح. 

ِدٓ مٚٞ رشدزذ  ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزعوؾ عٍدٝ ـبع١ٍدخ ثؤدبِظ ردله٠جٟ عٍدٝ ر١ّٕدخ عٕبصدو اٌمدٜٛ ٌدلٜ اٌطد٩ة

 ا٨ٔزجبٖ ٚـوط اٌؾووخ.

 طبٌت ٌل٠ُٙ لصٛه ـٟ ا٨ٔزجبٖ ٚـوط ـٟ اٌؾووخ. 14رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ع١ٕٗ لٛاِٙب 

أٚضددؾذ إٌزددبئظ أٔددٗ عٕددل ٚعددٛك طو٠مددخ ِٕبٍددجخ ٌٍزٛاصددً ِددع ٘ددإ٨ء اٌّددوا٘م١ٓ ـددبْ هؼجددزُٙ ـددٟ رددٌٟٛ اٌّقددبطو 

. ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن شقص ِدب ٠وؼدت ـدٟ اٌؾصدٛي عٍدٝ ٚظدبئؿ ٚاٌٍَٛو١بد اٌّورجطخ ثنٌه ٠ّىٓ أْ رىْٛ عبًِ عنة

 رز١ّي ثبٌّقبطوح ِضً اٌط١به اٌّمبرً أٚ هعً اٌّطبـٟ أٚ هعً اٌفضبء. 

 )Gillan et al., 2014)-Wilkes 2114. دساصح ٠ٍٚىش خا٠لاْ ٚآخشْٚ 2

ٚٞ لصطٛس الأرثطاٖ ٚفطشغ أثش ذذخً ػلاخٟ لائُ ػٍٝ ذفاػً ا٢تاء ِطغ أتٕطائُٙ ػٍطٝ الأغفطاي ِطٓ ررؾذ عٕٛا8ْ 

 اٌحشوح ٚفؼا١ٌح رٌه فٟ ِٙاساخ ٌؼة الأدٚاس الاخرّاػ١ح.

Child outcomes of a pilot parent-delivered intervention for improving the social play 

skills of children with ADHD and their playmates 

اٌلهاٍدخ ئٌددٝ ِعوـدخ أصددو ردلفً ع٩عددٟ لدبئُ عٍددٝ رفبعدً ا٢ثددبء ِدع أثٕددبئُٙ عٍدٝ ا٤طفددبي ِدٓ مٚٞ لصددٛه  ٘دلـذ

 ا٨ٔزجبٖ ٚـوط اٌؾووخ ٚـعب١ٌخ مٌه ـٟ ِٙبهاد ٌعت ا٤كٚاه ا٨عزّبع١خ.

 طفً اشزون آثبئُٙ ٚأِٙبرُٙ ـٟ اٌزغوثخ اٌع٩ع١خ. :1رُ رطج١ك اٌجؤبِظ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

رٍه اٌلهاٍخ رُ رص١ُّ ثؤبِظ لبئُ عٍٝ ا٨ٔقواط ا٨عزّبعٟ ٌّغّٛعخ ِٓ ا٤طفبي ٚوبْ اٌَّدئٛي  ٌزؾم١ك أ٘لاؾ

 عٓ رٕف١ن مٌه اٌجؤبِظ ُ٘ ا٢ثبء ٚاٌّعبٌغ١ٓ إٌف١١َٓ.

أصجزذ اٌلهاٍخ ـعب١ٌخ اٌجؤبِظ ؽ١ش اٍزطب  ا٢ثبء ئلٕب  أثٕدبئُٙ ثدبٌزقٍٟ عدٓ ثعدن اٌَدٍٛو١بد اٌَدٍج١خ اٌزدٟ ٠ز١ّدي 

ً اٌّصدبة ثفدوط اٌؾوودخ ٚرشددزذ ا٨ٔزجدبٖ ٚعٍدُ إٌمد١ن ِدٓ مٌده رددُ اٍدزجلاي رٍده اٌعٛاِدً اٌَدٍج١خ ِدٓ اٌزصددوـبد ثٙدب اٌطفد

ٌٙإ٨ء ا٤طفبي ثعٛاًِ ئ٠غبث١خ ؽ١ش رُ اٍزجلاي ٍٍٛن اٌعٕؿ ثٍَٛن اٌزَبِؼ ٍٍٚٛن اٌؾووخ اٌيائلح ثزٕظ١ُ رٍه اٌؾوودخ ـدٟ 

 ثعن ا٤ٌعبة اٌزٟ رُ رٛظ١ؿ اٌؾووخ ثٙب.

 



 
 

(1:) 

 )(Bustamante, et al., 2014 2114ح تٛصرإِد ٚآخشْٚ . دساص24

 فؼا١ٌح تشٔاِح ٔشاغ تذٟٔ ػٍٝ اٌٛظائف اٌؼم١ٍح ٌٍطلاب ِٓ رٚٞ لصٛس الأرثاٖ ٚفشغ اٌحشوح.رؾذ عٕٛا8ْ 

Impact of a physical activity program on the cognitive function of children with ADHD 

and disruptive behavior disorders. in annals of behavioral medicine  

 ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ـعب١ٌخ ثؤبِظ ٔشبط ثلٟٔ عٍٝ اٌٛظبئؿ اٌعم١ٍخ ٌٍط٩ة ِٓ مٚٞ لصٛه ا٨ٔزجبٖ ٚـوط اٌؾووخ.

طفد٩ً ِدٓ مٚٞ لصدٛه ا٨ٔزجدبٖ ٚـدوط اٌؾوودخ ٚمٌده  16رىٛٔذ ع١ٕدخ اٌلهاٍدخ ِدٓ ِغّٛعدخ ِدٓ ا٤طفدبي عدلكُ٘ 

 ٌو٠بض١خ إٌّبٍجخ ٌّعظُ ٘إ٨ء ا٤طفبي.٠٦غبك ا٤ٌعبة ا

أٚضدؾذ ٔزددبئظ اٌلهاٍددخ ئٌدٝ أْ ِعظددُ ا٤طفددبي ِدٓ مٚٞ اضددطواة ـددوط اٌؾوودخ ٚرشددزذ ا٨ٔزجددبٖ ١ّ٠دً ئٌددٝ رٍدده 

 ا٤ٌعبة اٌع١ٕفخ أٚ ا٤ٌعبة اٌزٟ رىْٛ ١ِّيح ثىضوح اٌؾووخ ِٚٓ ضّٓ ا٤ٌعبة اٌّصبهعخ ٚاٌىبهار١ٗ ٚووح اٌملَ.

ٛظؿ رٍه اٌؾووخ اٌيائلح ٌلٜ ا٤طفبي ِٓ مٚٞ ٘نا اٌمصٛه ـٟ أٌعبة ه٠بضد١خ رَدزضّو طدبلزُٙ أٚصذ اٌلهاٍخ ثضوٚهح ر

 ٚرٕظُ اٌٛظبئؿ اٌزٕف١ن٠خ ٌزفى١وُ٘.

 )(Clarke et al., 2013 2113. دساصح ولاسن ٚآخشْٚ 23

اٌزائذ ٚفاػ١ٍرٗ اٌؼلاج إٌفضٟ داخً اٌّذسصح ٌلأغفاي ِٓ رٚٞ اظطشاب الأرثاٖ ٚإٌشاغ اٌحشوٟ رؾذ عٕٛا8ْ 

 ػٍٝ أداء اٌٛاخثاخ اٌّذسص١ح فٟ حعٛس ا٢تاء.

Parent Attendance and Homework Adherence Predict Response to a Family–School 

Intervention for Children With ADHD 

اٌلهاٍخ ئٌٝ ِعوـخ أصو اٌع٩ط إٌفَٟ كافً اٌّلهٍخ ٥ٌطفبي ِٓ مٚٞ اضطواة ا٨ٔزجدبٖ ٚإٌشدبط اٌؾوودٟ  ٘لـذ

 اٌيائل ٚـبع١ٍزٗ عٍٝ أكاء اٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ ـٟ ؽضٛه ا٢ثبء.

 طفً ِٓ مٚٞ اضطواة ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبط اٌؾووٟ اٌيائل. 15اعزّلد اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ا٤طفبي وبْ لٛاِٙب 

جزددذ اٌلهاٍددخ ـعب١ٌددخ اٌجؤددبِظ اٌع٩عددٟ ؽ١ددش ثددلأ ا٤طفددبي ـددٟ اٌزؾَددٓ ٔز١غددخ رددلفً اٌٛاٌددل٠ٓ كافددً ث١ئددخ اٌصددؿ أص

اٌلهاٍدٟ ثؾ١دش اعزّددل ا٤طفدبي عٍدٝ أٔفَددُٙ ِدع ِدوٚه اٌٛلددذ ٚاٍدزطب  ِغّٛعدخ ِددٓ ٘دإ٨ء ا٤طفدبي ا٨ٔقددواط ـدٟ ِٙددبَ 

 ِٙبَ رطٍت ِٕٗ ـٟ اٌج١ذ ثعل مٌه.رزطٍت اٌّغٙٛك ٚاٌّٛاظجخ اٌَّزّوح وبٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ أٚ أٞ 

 

 



 
 

(19) 

 اٌرؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساصاخ اٌضاتمح

ِددٓ فدد٩ي ا٦طدد٩  عٍددٝ رٍدده اٌلهاٍددبد ٚؼ١و٘ددب اٍددزطبعذ اٌجبؽضددخ أْ رغٕددٟ ٔظددوح عبِددخ عددٓ اضددطواة ـددوط 

اٌؾووخ ٚٔمص ا٨ٔزجبٖ ؽ١ش أٚضؾذ رٍه اٌلهاٍبد أْ رشق١ص ؽبٌخ اضطواة ـوط اٌؾووخ ٚٔمص ا٨ٔزجبٖ ٠زُ عٓ طو٠ك 

ِعوٚـخ ِٚؾلكح ٟٚ٘ اٌفؾص اٌغَلٞ ٚإٌفَٟ ٚعّع اٌّعٍِٛبد عٓ اٌطفً ـدٟ ِقزٍدؿ ا٤ِدبوٓ ٚاٌؾصدٛي عٍدٝ  فطٛاد

رمبه٠و ِٓ اٌّلهٍخ ٠ّٚىٓ اٍزعّبي ثعن ا٨ٍزج١بٔبد ٌَّبعلح ا٤ٍوح ٚاٌّلهٍخ ـٟ ا٦عبثخ عٍٝ ا٤ٍئٍخ صُ ٨ ثل ِٓ اٌزأول 

 اٌّفوطخ ٚا٨ٔلـب . ِٓ ٚعٛك ا٤عوا  ٟٚ٘ رزشىً ـٟ ضعؿ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌؾووخ

 فشٚض اٌذساصح:

اٍزٕبكا ئٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚثدبٌوعٛ  ئٌدٝ ِشدىٍخ اٌلهاٍدخ اٌؾب١ٌدخ ٚأ٘دلاـٙب، ردُ صد١بؼخ ـدوٚ  اٌلهاٍدخ 

 اٌؾب١ٌخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزب8ٌٝ

 –رزجعدٟ(، )ثعدلٜ  –ثعدلٞ( ، )لجٍدٟ  –رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽصبئ١خ ثد١ٓ ـزدواد اٌم١دبً )لجٍدٟ  اٌفشض الاٚي:

 –ٔمددص ا٨ٔزجددبٖ  –)إٌشددبط اٌيائددل  ADHDرزجعددٟ( عٍددٝ أثعددبك ِم١ددبً ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ ٌٍع١ٕددخ ا٤ٍبٍدد١خ  ٌددنٜٚ اٌدد  

 علَ اٌطبعخ(. –اٌىنة  –اٌعلٚاْ  –ا٨ٔلـبع١خ 

 –، )ثعدلٜ رزجعدٟ( –، )لجٍدٟ ثعدلٞ(  –رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ـزواد اٌم١دبً )لجٍدٟ  :اٌفشض اٌثأٟ

 –ا٨ٔلـبع١ددخ  –ٔمدص ا٨ٔزجدبٖ  –)إٌشدبط اٌيائدل  ADHDرزجعدٟ( عٍدٝ لبئّدخ ا٩ٌّؽظدخ ِدٓ ٚعٙدٗ ٔظدو اٌّعٍّد١ٓ ٌدنٜٚ اٌد  

 علَ اٌطبعخ(. –اٌىنة  –اٌعلٚاْ 

 –، )ثعدلٜ رزجعدٟ( –ثعدلٞ( ، )لجٍدٟ  –)لجٍدٟ  ئؽصبئ١خ ث١ٓ ـزواد اٌم١دبًرٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ  :اٌفشض اٌثاٌث

 –ا٨ٔلـبع١دخ  –ٔمص ا٨ٔزجبٖ  –)إٌشبط اٌيائل  ADHDِٓ ٚعٗ ٔظو أ١ٌٚبء ا٤ِٛه  ٌنٜٚ اٌ  لبئّخ ا٩ٌّؽظخ رزجعٟ( عٍٝ  

 علَ اٌطبعخ( . –اٌىنة  –اٌعلٚاْ 

 خاِضاً: حذٚد اٌذساصح:

 حذٚد اٌذساصح: -1

 اٌّىا١ٔح: اٌحذٚد 

ٚاٌزبثعدخ اٌلهاٍٗ عٍٝ ِلهٍخ ِشوٚ  ٔبصو ا٦ثزلائ١خ ثّٕطمخ شوق اٌزع١ّ١ٍخ ثّؾبـظدخ ا٦ٍدىٕله٠خ ألزصو رطج١ك 

 ٦كاهح شوق اٌزع١ّ١ٍخ. 

 :اٌحذٚد اٌز١ِٕح 

ِددٓ اٌعددبَ  16/1/1.17ئٌددٝ  1.16/ 9/.1ِددٓ رددُ رؾل٠ددل اٌفزددوح اٌي١ِٕددخ ا٩ٌىِددخ ٦عددواء اٌلهاٍددخ ٚ٘ددٝ اٌفزددوح 

 .1.17 -1.16  ٟاٌلهاٍ



 
 

(1.) 

 ػ١ٕح اٌذساصح:  -2

( ر١ٍّددنا ٚر١ٍّددنح ِددٓ اٌصددؿ اٌقددبٌِ 11رزؾددلك اٌلهاٍددخ اٌؾب١ٌددخ ـددٟ ضددٛء اٌع١ٕددخ اٌّىٛٔددخ ِددٓ ِغّٛعددخ ٚاؽددلح ِددٓ )

ِع١دبهٞ  ( ثدبٔؾواؾ1.9.54ٚثٍدػ ِزٍٛدظ اٌدنوبء ) (ADHD)ٚاٌَبكً ا٨ثزلائٟ ِٓ ِلهٍخ ِشوٚ  ٔبصو ا٦ثزلائ١دخ ِدٓ مٜٚ 

 (.1.35)± ( ٍٕٗ ثبٔؾواؾ ِع١بهٞ :..1( ِٚزٍٛظ اٌعّو اٌيِٕٝ )19.:)±

 (1خذٚي )

 (21اٌّرٛصطاخ اٌحضات١ح ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌرلا١ِز ػ١ٕح اٌذساصح ِٓ ح١ث اٌزواء ٚاٌؼّش اٌزِٕٝ )ْ=

 اٌؼّش اٌزِٕٟ اٌزواء

اٌّرٛصػ 

 اٌحضاتٟ )َ(

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ )ع(

 اٌّرٛصػ

 اٌحضاتٟ )َ(

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ )ع(

1.9.54 :.19 1..: 1.35 

ٚلجً اٌجلء ـدٝ رؾ١ٍدً اٌج١بٔدبد ِٚعوـدخ ردأص١و اٌجؤدبِظ ِزعدلك اٌّواؽدً عٍدٝ ففدن ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ٌدنٜٚ 

ADHD ٌٍع١ٕددخ اٌٛاؽدلح ٠ٚٛضددؾٗ  رأودلد اٌجبؽضدخ ِددٓ رغدبٌٔ ِغّٛعدخ اٌلهاٍددخ ثبٍدزقلاَ افزجددبه وٍدِٛغوٚؾ ٍد١ّؤٛؾ

 .(1علٚي )

  



 
 

(11) 

 (2خذٚي )

 ADHDاٌّرٛصطاخ اٌحضات١ح ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌرلا١ِز ػ١ٕح اٌذساصح فٝ ل١اس الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٜٚ 

 )اخرثاس وٍِٛدشٚف ص١ّشٔٛف ٌٍؼ١ٕح اٌٛاحذج(ٚأتؼادٖ اٌضرٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕح الاصرطلاػ١ح 

 الأتؼاد
اٌّرٛصػ 

 اٌحضاتٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١اسٞ
 اٌذلاٌح Zل١ُ 

ذمذ٠ش 

 اٌذلاٌح

 ؼ١و كاٌخ 33:.. 613.. 3.491 95..16 إٌشاغ اٌزائذ

 ؼ١و كاٌخ 16:.. :61.. 1.994 16.191 ٔمص الأرثاٖ

 ؼ١و كاٌخ 516.. 11:.. 3.646 31.9.5 الأذفاػ١ح

 ؼ١و كاٌخ 996.. 411.. 3.9:3 .1:.14 اٌؼذٚاْ

 ؼ١و كاٌخ 1::.. 5:6.. 3.356 14.476 اٌىزب

 ؼ١و كاٌخ 9.5.. 566.. .4.76 15.571 ػذَ اٌطاػح

  647.. :73.. .3..9 :4..159 اٌذسخح اٌى١ٍح

 1.96(=5...اٌغل١ٌٚخ عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) Zل١ّخ  

٠دلي عٍدٝ عدلَ  ( ِّدب5...اٌّؾَٛثخ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚدخ عٕدل َِدزٜٛ ك٨ٌدخ ) Z( أْ ل١ُ ٠1زضؼ ِٓ علٚي )

 ٚعٛك ـوق كاي ئؽصبئ١ب كافً اٌّغّٛعخ اٌٛاؽلح ع١ٕخ اٌلهاٍخ ٠ٚلي عٍٝ رغبٌٔ اٌع١ٕخ.

 أدٚاخ اٌذساصح: -3

 رىٛٔذ أكٚاد اٌلهاٍخ 8ِٓ

 ( ADHDافزجبه اضطواة ٔمص ا٨ٔزجبٖ/ِفوط اٌؾووخ اٌزعوؾ عٍٝ ا٤ـواك مٜٚ ) .1

 َ( 1.14ئعلاك عجل اٌول١ت اٌجؾ١وٜ ) 

 ئعلاك8 اٌجبؽضٗ                            (ADHD)ِم١بً ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ  .1

 . ِم١بً موبء ٍزبٔفٛهك ث١ٕٗ اٌصٛهح اٌقبَِخ .3

 (.1.11الزجبً ٚئعلاك )ِؾّل طٗ، عجل اٌّٛعٛك عجل ا١ٌَّع، ) 

 ئعلاك اٌجبؽضخ ADHD)) ثطبلخ ٩ِؽظخ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ِٓ ٚعٙٗ ٔظو اٌّع١ٍّٓ ٚا١ٌٚبء ا٨ِٛه ٌلٜ .4

( ٚاٌزٝ ٠زىْٛ ِٓ ٍذ اثعبك ٚ٘ٝ )ٔمص ADHDثؤبِظ ِزعلك اٌّلافً ٌزقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ ) .5

علَ اٌطبعٗ( ٠ٚزضّٓ ِب 8ٍٝ٠                                          –اٌعلٚاْ  –اٌىنة  –ا٨ٔلـبع١ٗ  –إٌشبط اٌيائل  –ا٨ٔزجبٖ 

 ئعلاك8 اٌجبؽضخ 

بِٔظ .أ  ١ِن مٜٚ ) اٌجو ز٩ بٙد ٚآثبء اٌ ل٠ُٙ اضطواثبد  ADHD)ا٦هشبكٞ ا٤ٍوٞ ٤ِ و١خٌِّٓ  ٍٍٛ. 



 
 

(11) 

 .ٍٍٛو١خِّٓ ٌل٠ُٙ اضطواثبد  ADHD)اٌجؤبِظ اٌزله٠جٝ ٌّع١ٍّٓ اٌز١ِ٩ن مٜٚ ) .ة 

 . ئعلاك8 اٌجبؽضخ ٍٍٛو١خِّٓ ٌل٠ُٙ اضطواثبد  ADHD)اٌجؤبِظ اٌع٩عٟ ٌٍز١ِ٩ن مٜٚ ) .ط 

 صادصاً: ِٕٙح اٌذساصح:

رَزقلَ اٌجبؽضخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٝ ما اٌّغّٛعدخ اٌزغو٠ج١دخ اٌٛاؽدلح ٚمٌده ٌٍم١دبً اٌمجٍدٝ ٚاٌجعدلٜ ـدٝ ِعبٌغدخ ِزؽ١دواد 

(، وّدب لبِدذ ثبٌم١دبً ADHDاٌلهاٍخ ؽ١ش رمَٛ ثم١بً )لجٍٝ ٚثعلٜ( عٍٝ ماد اٌع١ٕخ ـٝ ِزؽ١واد ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ )

( ٚمٌده ثعدل ـزدوح ِدلرٙب شدٙو٠ٓ ِدٓ ADHDبِظ اٌّمزوػ عٍٝ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌدلٜ )اٌززجعٝ ٚمٌه ٌّعوـخ ِلٜ رأص١و اٌجؤ

 أزٙبء عٍَبد اٌجؤبِظ.

٠ٚزّضدددً ـدددٟ ثؤدددبِظ ِزعدددلك اٌّدددلافً ٌزقف١دددؿ ا٨ضدددطواثبد اٌَدددٍٛو١خ ٌدددلٜ اٌّرغ١طططش اٌّضطططرمً )اٌّرغ١طططش اٌردش٠ثطططٟ(:  • 

(ADHD.ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ) 

  (  ع١ٕخ اٌجؾش.٠ٚADHDزّضً ـٟ رقف١ؿ ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ ) اٌّرغ١ش اٌراتغ: •

ٚرزّضً ـٟ علك ِٓ اٌّزؽ١واد اٌزٟ أِىٓ رؾل٠ل٘ب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصو ـدٟ اٌزؾمدك اٌّرغ١شاخ اٌٛص١طح ِؼزٌٚح اٌرأث١ش:  •

ٓ ٍددذ اثعددبك ( ٚاٌزددٝ ٠زىددْٛ ِددADHDِددٓ ـعب١ٌددخ اٌجؤددبِظ ِزعددلك اٌّددلافً ٌزقف١ددؿ ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ ٌددلٜ )

 علَ اٌطبعٗ(. –اٌعلٚاْ  –اٌىنة  –ا٨ٔلـبع١ٗ  –إٌشبط اٌيائل  –ٚ٘ٝ)ٔمص ا٨ٔزجبٖ 

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ اٌمبئُ عٍٝ ٔظبَ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛاؽدلح، ٚثطو٠مدخ ئعدواء اٌرص١ُّ اٌردش٠ثٟ:  •

ٚمٌده ثعدل ـزدوح ِدلرٙب  َدٍٛو١خجؤبِظ اٌّمزوػ ٩ٌضطواثبد اٌاٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ ٚمٌه ٌّعوـخ ِلٜ رأص١و اٌ

 شٙو٠ٓ ِٓ أزٙبء عٍَبد اٌجؤبِظ.

 ػشض إٌرائح.

ذرثؼٟ(  –ذرثؼٟ(، )تؼذٜ  –تؼذٞ( ، )لثٍٟ  –اٌفشض الأٚي: ذٛخذ فشٚق راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ فرشاخ اٌم١اس )لثٍٟ  .1

 –ٔمص الأرثاٖ  –)إٌشاغ اٌزائذ  ADHDػٍٝ أتؼاد ِم١اس الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌٍؼ١ٕح الأصاص١ح  ٌزٜٚ اٌـ 

 ػذَ اٌطاػح( –اٌىزب  –اٌؼذٚاْ  –الأذفاػ١ح 
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 (3خذٚي )

 ADHDذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌٍم١اصاخ اٌّرىشسج ٌّم١اس الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٜٚ  

 ِصذس اٌرثا٠ٓ الاتؼاد
ِدّٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسخاخ 

 اٌحش٠ح

ِرٛصػ 

 اٌّشتؼاخ

ل١ّح 

"ف" 

 ٚاٌذلاٌح

ِشتغ 

ا٠را 

 اٌدزئٟ

 
   134.491 1 9:4.:16 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

35.1 31.516 .1 317..65 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن إٌشاغ اٌزائذ
**

 ..637 

 
 15:.3 .4 16..153 اٌزفبعً

  
 

   1.7.19 1 114.3:1 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

16.1 13.61 .1 171.19 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن ٔمص الأرثاٖ
**

 ..566 

 
 4.1.7 .4 164.1:6 اٌزفبعً

  
 

   131.444 1 9::.161 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

56.1 33.563 .1 671.17 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن الأذفاػ١ح
**

 ..737 

 
 1.344 .4 :93.77 اٌزفبعً

  
 

   1:7.476 1 374.951 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

3..5 35.143 .1 57:.7.1 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌؼذٚاْ
**

 ..716 

 
 3.716 .4 :4..149 اٌزفبعً

  
 

   115.1:6 1 571..15 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

17.1 13.333 .1 466.667 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌىزب
**

 ..576 

 
 4.619 .4 1:4.761 اٌزفبعً

  
 

   164.154 1 :.5.:31 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

41 43.597 .1 71.937: ث١ٓ اٌز١ِ٩ن ػذَ اٌطاػح
**

 ..671 

 
 4...4 .4 159..16 اٌزفبعً

  
 

   :5.53.96 1 1.1.7.94 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 5:7.:15 .1 3171.746 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌذسخح اٌى١ٍح
**

155 ..::6 

 
 :31.51 .4 73...13 اٌزفبعً

  

(1...( َِٚزٜٛ ك٨ٌخ ).4، 1ل١ّخ "ؾ" اٌغل١ٌٚخ عٕل )
**
 =5.17: 

( ِّدب ٠دلي عٍدٝ 1...( أْ ل١ُ "ؾ" اٌّؾَٛثخ أوجو ِدٓ اٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ عٕدل َِدزٜٛ ك٨ٌدخ )٠3زضؼ ِٓ علٚي )

 ِم١بً ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ. ٚعٛك ـوق كاي ئؽصبئ١ب ث١ٓ ـزواد اٌم١بً عٍٝ وً ثعل ِٓ اثعبك



 
 

(14) 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجعلٜ ٚث١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌززجعدٟ ٚثد١ٓ اٌجعدلٜ ٚاٌززجعدٟ اٍدزقلِذ 

 (14ٌل٨ٌخ ٚارغبٖ اٌفوٚق اٌجعل٠خ ٠ٚٛضؾٗ علٚي ) Toky testاٌجبؽضخ افزجبه رٛوٟ 

 (4خذٚي )

 ذرثؼٟ( –تؼذٜ  –ٚاذداٖ اٌفشٚق ت١ٓ فرشاخ اٌم١اس )لثٍٟ اخرثاس ذٛوٟ ٌذلاٌح 

 اٌم١اس اٌّرغ١ش
اٌّرٛصػ 

 اٌحضاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 ذرثؼٟ تؼذٜ لثٍٟ

 ل١ّح ذٛوٟ اٌحشخح

1.11 1.15 

 3.491 95..16 لجٍٟ إٌشاغ اٌزائذ

     

 

3.951 3.511 11.143 ثعلٜ
**

 

  

1.671 1.151 

 

4.714 3.956 11.3:1 رزجعٟ
**

 ..761 

 1.994 16.191 لجٍٟ ٔمص الأرثاٖ   

     

 

3.476 1.411 11.714 ثعلٜ
**

 

  

1.731 1.196 

 

:4.13 1.655 11.951 رزجعٟ
**

 ..761 

 3.646 31.9.5 لجٍٟ الأذفاػ١ح   

     

 

:4..4 :3.19 57:.17 ثعلٜ
**

 

  

1.3.: ..979 

 

4.571 :3:.3 17.333 رزجعٟ
**

 ..514 

 3.9:3 .1:.14 لجٍٟ اٌؼذٚاْ   

     

 

.1:.4 3.633 .....1 ثعلٜ
**

 

  

1.649 1.134 

 

5.476 3.679 19.333 رزجعٟ
**

 ..667 

 3.356 14.476 لجٍٟ اٌىزب   

     

 

....4 1.916 476..1 ثعلٜ
**

 

  

1.:36 1.374 

 

4.419 .3.57 :4...1 رزجعٟ
**

 ..419 

 .4.76 15.571 لجٍٟ ػذَ اٌطاػح   

     

 

4.476 3.767 95..11 ثعلٜ
**

 

  

1.7.9 1.1:. 

 

5.143 41:.3 419..1 رزجعٟ
**

 ..667 

 .3..9 :4..159 لجٍٟ اٌذسخح اٌى١ٍح   

     

 

14.761 7.695 134.1:6 ثعلٜ
**

 

  

4.:71 3.647 

 

571.:1 9.1.3 476..13 رزجعٟ
**

 3.:.9 

   



 
 

(15) 

 

 (2شىً سلُ )

ٌّم١اس الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٜٚ اٌررثؼٟ(  –اٌثؼذٞ( ٚاٌم١اس )اٌثؼذٞ  –حدُ ذأث١ش اٌثشٔاِح ٌٍم١اس )اٌمثٍٟ 

(ADHD) 

( أقفب  َِزٜٛ وً ِدٓ إٌشدبط اٌيائدل ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ ٚا٨ٔلـبع١دخ ٚاٌعدلٚاْ ٚاٌىدنة ٚعدلَ ٠1زضؼ ِٓ شىً )

 ٍٟ ، ٚـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌززجعٟ.اٌطبعخ ٌٍّم١بً ـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌمج

ذرثؼٟ(  –، )تؼذٜ ذرثؼٟ( –تؼذٞ( ، )لثٍٟ  –)لثٍٟ  : ذٛخذ فشٚق راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ فرشاخ اٌم١اس. اٌفشض اٌثا2ٟٔ

ػذَ  –اٌىزب  –اٌؼذٚاْ  –الأذفاػ١ح  –ٔمص الأرثاٖ  –)إٌشاغ اٌزائذ  ADHDػٍٝ لائّح اٌّلاحظح ٌزٜٚ اٌـ 

 اٌطاػح(.ِٓ ٚخٙٗ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ.

 Repeatedٌٍٚزؾمددك ِددٓ صددؾخ اٌفددو  اٍددزقلِذ اٌجبؽضددخ افزجددبه رؾ١ٍددً اٌزجددب٠ٓ ا٤ؽددبكٜ ٌٍم١بٍددبد اٌّزىددوهح 

Measure Analysis  رزجعدٟ( ٕٚ٘دب ٠ىدْٛ  –ثعلٜ  –ٛ  )لجٍٟ ؽ١ش رُ ل١بً ٔفٌ اٌظب٘وح ص٩س ِواد عٍٝ ٔفٌ اٌّفؾ

 ِصله اٌزجب٠ٓ ص٩صخ ثل٨ ِٓ اص١ٕٓ ـٝ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ّٚ٘ب 8

 (Aِصله اٌزجب٠ٓ اٌقب  ثب٨فز٩ـبد ث١ٓ اٌّعبٌغبد )اٌم١بٍبد اٌض٩صخ( ) -

 (Bِصله اٌزجب٠ٓ اٌقب  ثب٨فز٩ـبد ث١ٓ اٌّفؾٛص١ٓ  ) -

 (A( × )Bرفبعً اٌّصله٠ٓ أٚ ) -
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 تتبعي بعدى قبلي
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 (5خذٚي )

 ADHDذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌٍم١اصاخ اٌّرىشسج ٌمائّح اٌّلاحظح ِٓ ٚخٙح ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍرلا١ِز رٜٚ  

 ِصذس اٌرثا٠ٓ الأتؼاد
ِدّٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسخاخ 

 اٌحش٠ح

ِرٛصػ 

 اٌّشتؼاخ
 ل١ّح "ف"

ِشتغ ا٠را 

 اٌدزئٟ

 

   9.54: 1 79..179 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 576.. **:17.11 49..14 .1 9:4..:4 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن إٌشاغ اٌزائذ

 

 3.19 .4 131.5:7 اٌزفبعً

  

 

   111..9 1 111..:1 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 564.. **15.911 13.463 .1 169.17 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن ٔمص الأرثاٖ

 

 :3.47 .4 139.111 اٌزفبعً

  

 

   63..:11 1 156.117 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 46:.. **:6...11 93..1 .1 6.3.:41 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن الأذفاػ١ح

 

 1.163 .4 46.54 اٌزفبعً

  

 

   6:3..:1 1 361.365 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 7.4.. **:47.55 33.749 .1 674.9:4 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌؼذٚاْ

 

 3.799 .4 :151.96 اٌزفبعً

  

 

   115.1:6 1 571..15 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 576.. **17.114 13.333 .1 466.667 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌىزب

 

 4.619 .4 1:4.761 اٌزفبعً

  

 

   :154.77 1 3.9.556 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 :65.. **:41.:3 49..41 .1 9:4..4: ث١ٓ اٌز١ِ٩ن ػذَ اٌطاػح

 

 :1..4 .4 161.111 اٌزفبعً

  

 

   4534.111 1 111.:9.6 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً

 9::.. **147..16 117.716 .1 1554.317 ث١ٓ اٌز١ِ٩ن اٌذسخح اٌى١ٍح

 

 194.:1 .4 :1131.77 اٌزفبعً

  

(1...( َِٚزٜٛ ك٨ٌخ ).4، 1ل١ّخ "ؾ" اٌغل١ٌٚخ عٕل )
**
 =5.17: 

اٍدزقلِذ  ٌٍٚزؾمك ِٓ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجعلٜ ٚث١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌززجعٟ ٚث١ٓ اٌجعدلٜ  ٚاٌززجعدٟ

 .(5اٌجبؽضخ افزجبه رٛوٟ ٌل٨ٌخ ٚارغبٖ اٌفوٚق اٌجعل٠خ ٠ٚٛضؾٗ علٚي )



 
 

(17) 

 

 (6خذٚي )

 ذرثؼٟ( ٌمائّح اٌّلاحظح ِٓ ٚخٙح ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ –تؼذٜ  –اخرثاس ذٛوٟ ٌذلاٌح ٚاذداٖ اٌفشٚق ت١ٓ فرشاخ اٌم١اس )لثٍٟ 

 اٌّرغ١ش
اٌم١ا

 س

اٌّرٛصػ 

 اٌحضاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 تؼذٜ لثٍٟ

ذرثؼ

ٞ 

ل١ّح ذٛوٟ اٌحشخح 

 ػٕذ

1.11 1.15 

إٌشددددددددددددددددبط 

 اٌيائل

 1.615 9.5..1 لجٍٟ

3.1:6 15..3 17.619 ثعلٜ     
**

 

  

1.549 1.16. 

 

.1:.3 .1:.3 95..17 رزجعٟ
**

 ..514 

ٔمدددددددددددددددددددص    

 ا٨ٔزجبٖ

 .1.71 ....11 لجٍٟ

:3.13 :1.44 761.:1 ثعلٜ     
**

 

  

1.593 1.193 

 

57:.3 1.651 143.:1 رزجعٟ
**

 ..619 

 .1..3 14.514 لجٍٟ ا٨ٔلـبع١خ   

     

 

3.9.5 1.539 619..1 ثعلٜ
**

 

  

..911 ..69. 

 

4.571 1.7:3 19.951 رزجعٟ
**

 ..667 

 13:.3 714..1 لجٍٟ اٌعلٚاْ   

     

 

4.714 3.633 ....16 ثعلٜ
**

 

  

1.665 1.146 

 

5.3:1 3.679 15.333 رزجعٟ
**

 ..667 

 3.356 476..1 لجٍٟ اٌىنة   

     

 

....4 1.916 16.476 ثعلٜ
**

 

  

1.:36 1.374 

 

4.419 .3.57 :4..16 رزجعٟ
**

 ..419 

   

 علَ اٌطبعخ

 ..4.6 11.419 لجٍٟ

4.333 3.767 95..17 ثعلٜ     
**

 

  

1.714 1.1:3 

 

....5 41:.3 16.419 رزجعٟ
**

 ..667 

   

اٌلهعددددددددددددددخ 

 اٌى١ٍخ

 113.: :4...13 لجٍٟ

     

 7.157 1.6.571 ثعلٜ

13.476
*

*
 

  

4.544 3.4.1 

 

 11..: ....1.3 رزجعٟ

17..4:
*

*
 

3.571

* 

   



 
 

(1:) 

اٌززجعدٟ(  ٌمبئّدخ  -( أْ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛظ اٌلهعبد ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً ِٓ اٌم١بً )اٌجعدل٠6ٜزضؼ ِٓ علٚي )

( ِّدب ٠دلي عٍدٝ ٚعدٛك ـدوق كاي 1...عٕدل َِدزٜٛ ك٨ٌدخ ) ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ أوجو ِدٓ اٌم١ّدخ اٌؾوعدخ ٌزدٛوٟ

، ؽ١دش ردلي اٌدلهعبد عٍدٝ اٌززجعدٟ( -ٌصدبٌؼ اٌم١دبً )اٌجعدلٜ اٌززجعدٟ( -ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً ِٓ اٌم١بً )اٌجعدلٜ

لهعدخ اٌى١ٍدخ ، ٚعدلَ اٌطبعدخ، ٚودنٌه اٌٚا٨ٔلـبع١دخ، ٚاٌعدلٚاْ ، ٚاٌىدنة أقفب  َِدزٜٛ إٌشدبط اٌيائدل ، ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ،

ٌٍمبئّخ ـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ ، ٚاٌنٜ روععٗ اٌجبؽضخ ئٌٝ اٌجؤبِظ ِزعلك اٌّواؽً، وّدب ٠زضدؼ عدلَ ٚعدٛك 

ـوق كاي ث١ٓ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌم١بً اٌززجعٟ ٚئْ وبْ ِزٍٛظ كهعبد اٌم١بً اٌززجعٟ ألً ِٓ ِزٍٛظ كهعبد اٌم١بً اٌجعدلٜ 

( ِّب ٠لي عٍٝ اٍزّواه٠خ رأص١و اٌجؤبِظ ِزعلك اٌّواؽً ثعدل 5...ئٌٝ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ عٕل َِزٜٛ ) ٚئْ ٌُ ٠صً ٘نا اٌفوق

 ا٦ٔزٙبء ِٓ رٕف١ن اٌجؤبِظ.

( ٠ٛضؼ كهعدبد اٌم١دبً اٌمجٍدٟ ٚاٌجعدلٜ ٚاٌززجعدٟ ٌجطبلدخ ٩ِؽظدخ ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ٌدنٜٚ 3ٚاٌشىً هلُ )

ADHD ٍُٚعٙخ ٔظو اٌّع ِٓ 

 

 (3شىً )

 ِٓ ٚخٙح ٔظش اٌّؼٍُ ADHDدسخاخ اٌم١اس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ ٚاٌررثؼٟ ٌثطالح ِلاحظح الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٜٚ 

( أقفب  َِزٜٛ وً ِدٓ إٌشدبط اٌيائدل ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ ٚا٨ٔلـبع١دخ ٚاٌعدلٚاْ ٚاٌىدنة ٚعدلَ ٠3زضؼ ِٓ شىً )

ٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌززجعٟ. ِّب ٠إودل عٍدٝ صدؾخ اٌطبعخ ٌٍّم١بً ـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ ، ٚـٝ ا

 اٌفو  اٌضبٔٝ.
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 تتبعي بعدى قبلي
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 –ذرثؼطٟ( ، )تؼطذٜ  –تؼطذٞ( ، )لثٍطٟ  –: ذٛخذ فشٚق راخ دلاٌح إحصائ١ح تط١ٓ فرطشاخ اٌم١طاس )لثٍطٟ اٌفشض اٌثاٌث .3

ٔمص الأرثاٖ  –)إٌشاغ اٌزائذ  ADHDذرثؼٟ( ػٍٝ أتؼاد ِم١اس الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌٍؼ١ٕح الأصاص١ح  ٌزٜٚ اٌـ 

 ػذَ اٌطاػح( ِٓ ٚخٗ ٔظش أ١ٌٚاء الأِٛس –اٌىزب  –اٌؼذٚاْ  –الأذفاػ١ح  –

 Repeatedٌٍٚزؾمددك ِددٓ صددؾخ اٌفددو  اٍددزقلِذ اٌجبؽضددخ افزجددبه رؾ١ٍددً اٌزجددب٠ٓ ا٤ؽددبكٜ ٌٍم١بٍددبد اٌّزىددوهح 

Measure Analysis of variance  ثعدلٜ  –د عٍدٝ ٔفدٌ اٌّفؾٛصد١ٓ )لجٍدٟ ؽ١ش رُ ل١بً ٔفٌ اٌظدب٘وح صد٩س ِدوا– 

 رزجعٟ( ٕٚ٘ب ٠ىْٛ ِصله اٌزجب٠ٓ ص٩صخ ثل٨ ِٓ اص١ٕٓ ـٝ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ّٚ٘ب 8

 (.Aِصله اٌزجب٠ٓ اٌقب  ثب٨فز٩ـبد ث١ٓ اٌّعبٌغبد )اٌم١بٍبد اٌض٩صخ( ) -

 (.Bِصله اٌزجب٠ٓ اٌقب  ثب٨فز٩ـبد ث١ٓ اٌّفؾٛص١ٓ  ) -

 (.B× ) (Aرفبعً اٌّصله٠ٓ أٚ ) -

  



 
 

(3.) 

 (7خذٚي )

  ADHDذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌٍم١اصاخ اٌّرىشسج ٌمائّح اٌّلاحظح ِٓ ٚخٙح ٔظش أ١ٌٚاء الأِٛس ٌٍرلا١ِز رٜٚ  

 ِصذس اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١ش
ِدّٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسخاخ 

 اٌحش٠ح

ِرٛصػ 

 اٌّشتؼاخ
 ل١ّح "ف"

ِؼاًِ الاسذثاغ 

 اٌدزئٟ

 إٌشاغ اٌزائذ

 31.763 .1 655.17 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 96.965 354.54 1 79..7.9 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 19:..

 3.656 .4 146.154 اٌزفبعً
 

 ٔمص الأرثاٖ

 :13.:1 .1 361.761 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 97.175 355.1:6 1 571..71 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 19:..

 3.651 .4 95..146 اٌزفبعً
 

 الأذفاػ١ح

 14.5:3 .1 491.651 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 561.:11 3:7.111 1 774.111 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 65:..

 11..3 .4 444..11 اٌزفبعً
 

 اٌؼذٚاْ

 33.563 .1 671.17 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 3...1.9 :77..54 1 1.556:.1 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 45:..

 4.961 .4 444.:19 اٌزفبعً
 

 اٌىزب

 :17.:1 .1 365.556 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 1.7.1.1 73:.596 1 1193.746 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 43:..

 5.573 .4 111.911 اٌزفبعً
 

 ػذَ اٌطاػح

 45.549 .1 9:4..91 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 :1.5.79 679.54 1 79..1359 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 41:..

 6.413 .4 156.911 اٌزفبعً
 

 اٌذسخح اٌى١ٍح

 163.6:7 .1 3173.746 ث١ٓ ا٤ـواك
 

 7:..559 16.:1717 1 34356.31 ث١ٓ ـزواد اٌم١بً 965..

 715..3 .4 16..1119 اٌزفبعً
 

( ِّدب ٠دلي عٍدٝ 1...( أْ ل١ُ "ؾ" اٌّؾَٛثخ أوجو ِدٓ اٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ عٕدل َِدزٜٛ ك٨ٌدخ )٠7زضؼ ِٓ علٚي )

( ، ٚثد١ٓ اٌم١دبً )اٌجعدلٞ اٌززجعدٟ –اٌجعلٞ( ٚث١ٓ اٌم١بً )اٌمجٍٟ  –ٚعٛك ـوق ث١ٓ كهعبد ع١ٕخ اٌلهاٍخ ث١ٓ اٌم١بً )اٌمجٍٟ 

 اٌززجعٟ( . –
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ٌّٚعوـخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽصبئ١خ ٚارغبٖ اٌفوق ث١ٓ ـزواد اٌم١بً رُ ئعواء افزجبه ش١ف١ٗ ٌل٨ٌخ ٚارغبٖ اٌفدوٚق ٠ٚٛضدؾخ 

 (.:علٚي )

 (8خذٚي )

ٚخٙح ٔظش أ١ٌٚاء ذرثؼٟ( ٌمائّح اٌّلاحظح ِٓ  –تؼذٜ  –اخرثاس ش١ف١ٗ ٌذلاٌح ٚاذداٖ اٌفشٚق ت١ٓ فرشاخ اٌم١اس )لثٍٟ 

 الأِٛس

 اٌم١اس اٌّرغ١ش
اٌّرٛصػ 

 اٌحضاتٟ
 ذرثؼٟ تؼذٞ لثٍٟ

ل١ّح ش١ف١ح 

 اٌحشخح

إٌشاغ 

 اٌزائذ

 - 16.619 لجٍٟ
  

6.476 143..1 ثعلٞ 1.445
**

 - 
 

7.619 ....19 رزجعٟ
**

 1.143 - 

ٔمص 

 الأرثاٖ

 - 17.1:6 لجٍٟ
  

6.571 714..1 ثعلٞ 1.445
**

 - 
 

7.571 19.714 رزجعٟ
**

 1.... - 

 الأذفاػ١ح

 - 31.714 لجٍٟ
  

57:.6 57:.15 ثعلٞ 1.311
**

 - 
 

7.9.5 .1:.14 رزجعٟ
**

 1..4: - 

 اٌؼذٚاْ

 - :16.13 لجٍٟ
  

191.: :4..:1 ثعلٞ 1.6:4
**

 - 
 

9.1:6 16.951 رزجعٟ
**

 1..95 - 

 اٌىزب

 - ....16 لجٍٟ
  

514.: 17.476 ثعلٞ 1.7:5
**

 - 
 

.1:.9 16.191 رزجعٟ
**

 1.1:6 - 

ػذَ 

 اٌطاػح

 - 17.571 لجٍٟ
  

9.476 95..:1 ثعلٞ 1.916
**

 - 
 

.19..1 17.3:1 رزجعٟ
**

 ..714 - 

اٌذسخح 

 اٌى١ٍح

 - 166.419 لجٍٟ
  

95..46 333..11 ثعلٞ 1.459
**

 - 
 

51.3:1 :4..114 رزجعٟ
**

 6.1:6 - 

 (1...ئؽصبئ١ب عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ** كاٌخ

( ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً ِٓ اٌم١بً 1...( ٚعٛك ـوق كاي ئؽصبئ١ب عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ):٠زضؼ ِٓ علٚي )

ٔمص  –)إٌشاغ اٌزائذ اٌززجعٟ( ِّب ٠لي عٍٝ ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ ـٝ ففن  –اٌززجعٟ( ٌصبٌؼ اٌم١بً )اٌجعلٜ  –)اٌجعلٜ 

ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ، وّب ٠زضؼ أْ ِزٍٛظ كهعبد اٌم١بً اٌززجعٟ  ػذَ اٌطاػح( –اٌىزب  –اٌؼذٚاْ  –الأذفاػ١ح  –الأرثاٖ 

ألً ِٓ ِزٍٛظ كهعبد اٌم١بً اٌجعلٜ ـٝ وً ا٤ثعبك ِّب ٠لي عٍٝ اٍزّواه٠خ رأص١و اٌجؤبِظ ٚئْ ٌُ ٠صً اٌفوق ث١ٓ 

 ( .5...)كهعبد اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌم١بً اٌززجعٟ ئٌٝ َِزٜٛ اٌل٨ح عٕل َِزٜٛ 
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( ٠ٛضؼ كهعدبد اٌم١دبً اٌمجٍدٟ ٚاٌجعدلٜ ٚاٌززجعدٟ ٌجطبلدخ ٩ِؽظدخ ا٨ضدطواثبد اٌَدٍٛو١خ ٌدنٜٚ 4ٚاٌشىً هلُ )

ADHD .ٚعٙخ ٔظو أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ِٓ 

 

ِٓ ٚخٙح ٔظش  ADHD( دسخاخ اٌم١اس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ ٚاٌررثؼٟ ٌثطالح ِلاحظح الاظطشاتاخ اٌضٍٛو١ح ٌزٜٚ 4شىً )

 أ١ٌٚاء الأِٛس

( أقفب  َِزٜٛ وً ِدٓ إٌشدبط اٌيائدل ٚٔمدص ا٨ٔزجدبٖ ٚا٨ٔلـبع١دخ ٚاٌعدلٚاْ ٚاٌىدنة ٚعدلَ ٠4زضؼ ِٓ شىً )

  اٌطبعخ ٌٍّم١بً ـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ ، ٚـٝ اٌم١بً اٌجعلٜ عٕٗ ـٝ اٌم١بً اٌززجعٟ.

ح ِٓ عٍَبد اٌجؤبِظ ِورفع ٌلٜ أ١ٌٚبء ( أْ ؽغُ رأص١و اٌجؤبِظ أٚ ِلٜ ا٨ٍزفبك٠4زضؼ ِٓ اٌشىً اٌج١بٟٔ )

ا٤ِٛه عٕٗ ٌلٜ اٌّع١ٍّٓ ٚثطبلخ ٩ِؽظخ اٌّع١ٍّٓ اهرفبعبً ٍِؾٛظبً ٚاٌنٜ روععٗ اٌجبؽضخ ئٌٝ ا٘زّبَ ٚؽو  أ١ٌٚبء 

ٌلٜ أطفبٌُٙ  ػذَ اٌطاػح(  –اٌىزب  –اٌؼذٚاْ  –الأذفاػ١ح  –ٔمص الأرثاٖ  –)إٌشاغ اٌزائذ  ا٤ِٛه ٌقفن َِزٜٛ

 خٍضاخ اٌثشٔاِح ِغ اٌثاحثح ٚلذ لاحظد اٌثاحثح وثشج الاصرفضاساخ ِٓ أ١ٌٚاء الأِٛس. ٚرغبٚثُٙ أصٕبء 

 . أُ٘ ٔرائح اٌذساصح:8

اٌززجعٝ( ثعل عديي أصدو اٌم١دبً اٌمجٍدٟ ؽ١دش ثٍؽدذ  –اٌجعلٞ  –رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ـزواد اٌم١بً )اٌمجٍٟ 

(، ِددع ٚعددٛك ـددوٚق ثدد١ٓ ِزٍٛددظ اٌم١ددبً اٌمجٍددٟ ٚوددً ِددٓ 1....( ٚ٘ددٝ كاٌددخ عٕددل َِددزٜٛ )155ل١ّددخ "ؾ" اٌّؾَددٛثخ )

اٌززجعدٝ( عٍددٝ كهعددبد ثعُدل اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٌّم١دبً ا٨ضددطواثبد اٌَددٍٛو١خ عٕدل َِددزٜٛ ك٨ٌددخ  –ِزٍٛدطٟ اٌم١ددبً )اٌجعددلٞ 

 (.اٌززجعٝ –( ث١ٓ اٌم١بً )اٌجعلٞ 5...(، وّب ٠زضؼ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1...)
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1

 بطاقة الملاحظة المعلمات  أولياء الأمور
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ا٨عزّدبعٟ( ثعدل عديي أصدو اٌم١دبً اٌمجٍدٟ ؽ١دش  –اٌجعدلٞ  –رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽصبئ١بً ثد١ٓ ـزدواد اٌم١دبً )اٌمجٍدٟ 

(، ِدع ٚعدٛك ـدوٚق ثد١ٓ ِزٍٛدظ اٌم١دبً 1....( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌدخ عٕدل َِدزٜٛ )147..16ثٍؽذ ل١ّخ "ؾ" اٌّؾَٛثخ )**

بد اثعددبك ثطبلددٗ ا٩ٌّؽظدخ ِددٓ ٚعٙددخ ٔظدو اٌّعٍّدد١ٓ عٕددل اٌززجعددٝ( عٍددٝ كهعد –اٌمجٍدٟ ٚوددً ِدٓ ِزٍٛددطٟ اٌم١ددبً )اٌجعدلٞ 

 اٌززجعٝ(. –( ث١ٓ اٌم١بً )اٌجعلٞ 5...( ث١ّٕب ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1...َِزٜٛ ك٨ٌخ )

اٌززجعٝ( ثعل عديي أصدو اٌم١دبً اٌمجٍدٟ ؽ١دش ثٍؽدذ  –اٌجعلٞ  –رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ـزواد اٌم١بً )اٌمجٍٟ 

(، ِع ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ ِزٍٛظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚوً 1....( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ عٕل َِزٜٛ )7:.559ؾَٛثخ )**ل١ّخ "ؾ" اٌّ

اٌززجعٝ( عٍٝ كهعبد اثعبك ثطبلٗ ا٩ٌّؽظخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو أ١ٌٚبء ا٤ِٛه عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  –ِٓ ِزٍٛطٟ اٌم١بً )اٌجعلٞ 

 اٌززجعٝ(. –بً )اٌجعلٞ ( ث١ٓ اٌم5١...( ث١ّٕب ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1...)

 ذٛا١اخ اٌذساصح:

ِٓ ف٩ي ِب أٍفود عٕٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٟ ٘لـذ ئٌٟ اٌزؾمك ِدٓ ـعب١ٌدخ ثؤدبِظ ٌزقف١دؿ ا٨ضدطواثبد 

٠ّىدٓ اٌجبؽضدخ أْ  "ADHD''ٌدلٞ ع١ٕدٗ ِدٓ اٌز١ِ٩دن مٜٚ اضدطواة ا٨ٔزجدبٖ اٌّصدؾٛة ثبٌٕشدبط اٌؾوودٟ اٌيائدل   ٍَٛو١خاٌ

 رملَ اٌزٛص١بد اٌزب١ٌخ8 

( ٚثقبصدٗ ا٨ضدطواثبد ADHDا٨ٍوٜ وّلفً ِصدبؽت ٌوعب٠دٗ اٌز١ِ٩دن ِدٓ مٚٞ ) ثب٦هشبكضوٚهح ا٨٘زّبَ  .1

 اٌّصبؽجٗ ٌٙنا ا٨ضطواة. ٍَٛو١خاٌ

( ٚثقبصدٗ ا٨ضدطواثبد ADHDضوٚهح ا٨٘زّبَ ثبهشدبك اٌّعٍّد١ٓ وّدلفً ِصدبؽت ٌوعب٠دٗ اٌز١ِ٩دن ِدٓ مٚٞ ) .1

 اٌّصبؽجٗ ٌٙنا ا٨ضطواة. ٍَٛو١خاٌ

ا٨٘زّبَ ثبٌجواِظ اٌزٟ رورىي عٍٟ ِب ٠عوؾ ثبٌزوث١دخ اٌٛاٌل٠دخ ثؽ١دخ ردٛع١ُٙٙ ئٌدٟ أٍدب١ٌت اٌّعبٍِدخ اٌٛاٌل٠دٗ ا٠٦غبث١دخ  .3

 ."ADHD''ِع ا٤طفبي مٜٚ ٔمص ا٨ٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبط اٌؾووٟ اٌيائل 

 ٚا١ٔخ ٌلٜ اٌطفً.ا٨ثزعبك عٓ اٌعمبة اٌجلٟٔ ؽزٝ ٨ ري٠ل ِٓ اٌعل .4

زشدبؾ اٌّجىدو ٩ٌضدطواثبد ٚضع اٌقطظ اٌزٝ رىفً ِشبهوٗ ٚرعبْٚ ا١ٌٚبء ا٨ِٛه ِع اكاهٖ اٌّلهٍخ ِدٓ اعدً ا٨و .5

، ٚا٠غبك ؽٍٛي ٌٙنٖ اٌّشىٍخ ٚاٌعًّ عٍٝ ؽٍٙب ِع عًّ ِزبثعٗ َِزّوح ِع اٌّلهٍخ ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ٔمبط اٌمٖٛ اٌٍَٛو١خ

 ٚاٌضعؿ ٌلٜ أثٕبئُٙ.
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 اٌّشاخغ

 ، كاه صفبء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ.أصاص١اخ اؼٛتاخ اٌرؼٍُ(8 ...1اٌمبٍُ ) عّبي

ِىزجخ إٌٙضخ  اظطشاب الأرثاٖ ٌذٞ الأغفاي أصثاتٗ ٚذشخ١صٗ ٚػلاخٗ،(8 1999ا١ٌَل عٍٟ ١ٍل ٚـبئمخ ِؾّل ثله )

 اٌّصو٠خ، اٌمب٘وح.

 اه ٚائً ٌٍٕشو، عّبْ.، كتػء اٌرؼٍُ ٚاؼٛتاخ(8 ...1ٔج١ً شم١و عجل اٌٙبكٞ ، ١ٍّو ٔصو الله )

(8 اٍزقلاَ ا٨ٔشطخ اٌف١ٕخ ـٝ ففن ا٨ضطواثبد اٌٍَٛو١خ مٜٚ صعٛثبد اٌزعٍُ إٌّبئ١خ، ٠1.13بٍو ؽّلٜ موٝ ِؾّل )
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