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 :انًهخض

 جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س ُىٟ ؽِرس ٓؼ٠٘ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ 

٤حز ك٢ ػٞء جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ئ٠ُ ؾحٗد قٓحخ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُك ٔؼ٠٘، ٝجُط٘رإ ذجٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

جُك٤حز  ٓؼ٠٘جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ًلا جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٓكَ جُىٌجْس. ُٝطكو٤ن ٛىف جُىٌجْس، ضْ ضؼ٣ٍد ٓو٤حِ 

(، ٝضظ٤ْٔ ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝقٓحخ نظحتظٜٔح Patrick et al., 2002ٍُِٔجٛو٤ٖ )

ٝؽحُرس ك٢ جُٔؼٜى  ( ؽحُد200س جُىٌجْس ٖٓ )ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٖٓ طىم ٝغرحش. ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘

ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ٝك٢ جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس،  جُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ

ً ٓٞؾرس ذ٤ٖ 18( ئ٠ُ )17) جُك٤حز  ٓؼ٠٘( ػحٓحً. ٝجٗطٜص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس وجُس ئقظحت٤ح

جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س.  ٓؼ٠٘ٗحظ ك٢ ًَ ٖٓ ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س، ًٔح ضر٤ٖ ضلٞم جًًٌُٞ ػ٠ِ جلإ

ٝضٔص ٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ ك٢ ػٞء ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ٝجلاٗطٜحء ذرؼغ جُطٞط٤حش 

 ٝجُركٞظ جُٔوطٍقس.

 .جٍُٔجٛو٤ٖ  –جُو٤ْ جلأنلاه٤س  –جُك٤حز جُٔىًٌس  ٓؼ٠٘ انكهًبد انًفزبحيخ:
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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between 

perceived quality of life and some moral values in addition to identifying 

sex differences in terms of both variables among a group of adolescents. 

It also attempted to identify whether perceived quality of life could be 

predicted by some moral values. In order to achieve the aforementioned 

goals, the Perceived Quality of Life Scale (Patrick et al., 2002) was 

translated into Arabic and the Moral Values Scale was built and their 

psychometric properties were analyzed. Basic sample of this study 

consisted of (200) male and female at Sabah Al-Salem Industrial Institute 

and the Higher Institute for Administrative Services between (17-18) 

years of age. Results indicated that there was a statistically significant 

relationship between perceived quality of life and moral values. There 

were also statistically significant differences in perceived quality of life 

and moral values attributed to the gender effect (In favor of males). 

Limitations of this study and suggestions for further research were 

discussed. 

Keywords: Perceived Quality of life – Moral Values – Adolescents . 
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 :يمذيخ

إٔ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝنحطس  2006 : 13) (Jaakson & Vadi))ؾحًٕٓٞ ٝكحو١ٌأٟ  

 جلأٓحٗس ُٜح وٌٝ ْٜٓ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ ُلأكٍجو وجنَ جُٔؿطٔغ.

ُٔح ًحٗص جُو٤ْ جلأنلاه٤س ػ٠ِ ًٛج جُوىٌ ٖٓ جلأ٤ٔٛس ك٢ ضكو٤ن جُطٞجكن ٝجلاْطوٍجٌ ٝ 

جُ٘ل٢ٓ ُِلٍو، كاٗٚ ك٢ ظَ جٗطشحٌ جلأَٓس جلأنلاه٤س ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿطٔغ ػحٓس ُٝىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 

ٝجُط٢ ٣طلن ًَ ٖٓ  ٤ُٝى ػرى جُ٘حطٍ  -ٝجُط٢ أُوص ذظلاُٜح ػ٠ِ ًحكس ؾٞجٗد جُك٤حز –نحطس 

( ػ٠ِ أٜٗح ضٔػِص ك٠: جُـش، ٝجُلآرحلاز، ٝجٍُٓهس، ٝجًٌُخ، 2011ؾ٤ِِس ٢ٍْٓ )(، 2008)

ْٝٞء جلأوخ ٓغ جٌُرحٌ ٝجلأٗح٤ٗس، ٝجٗطشحٌ جُـَ ٝجُكوى، ٝجُؿُع ٝجُطًٍٓ، ٝجنطلحء جُؼ٤ٍٔ، 

ٝجنطلاؽ جُكن ذحُرحؽَ، ٝؿ٤حخ جُٞجَع جُى٢٘٣، ٝؽـ٤حٕ جُٔحوز ػ٠ِ جُ٘لِٞ، ٝأطركص جُـح٣س 

جُك٤حز ُىٟ ٛإلاء جلأكٍجو،  ٓؼ٠٘حٕ ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ض٘كىٌ ٝضطى٠ٗ ٓٓط٣ٞحش ضرٌٍ ج٤ُِْٞس، ً

ً ػ٠ِ ٝهٞع جُلٍو ك٢ شٍى جُٔشٌلاش  ق٤ع ٣ؼى جٗهلحع جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٓإشٍجً ٝجػكح

 جُك٤حز ُى٣ٚ. ٓؼ٠٘ٝجلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس، ٖٝٓ غْ ضى٢ٗ ٓٓطٟٞ 

ً ك٠ ٓٓطٟٞ ٣ٝؼح٢ٗ ٓؼظْ أكٍجو ٓؿطٔؼ٘ح جُٔؼحطٍ ػحٓس ٝجٍُٔجٛو٤ٖ نحط  س ٗوظح

جُك٤حز، ق٤ع جَوجوش جُؼـٞؽ جُك٤حض٤س جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح أكٍجو جُٔؿطٔغ  ك٢ ٝجهؼ٘ح  ٔؼ٠٘جُشؼٌٞ ذ

جُُٔوقْ ذٌحكس جلانطٍجػحش ٝأٗٔحؽ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٝؽـص جُٔحوز ػ٠ِ ًَ ضؼحٓلاش جُلٍو ٓغ جُر٤ثس 

جتْ ذ٤ْٜ٘، كأطرف جُشـَ ٝجٌُٓحٕ، ٝجقطىّ جُظٍجع ذ٤ٖ جلأكٍجو وجنَ جُٔؿطٔغ، ذَ جُططحقٖ جُى

جُشحؿَ ٌَُ كٍو ٝجُٜىف جلأ٠ْٔ ج١ًُ ٣ٓؼ٠ ئ٤ُٚ ٛٞ ٤ًق ٣طٞجكن ٓغ ق٤حضٚ ٣ٍٝػ٠ ػٜ٘ح، كٍجـ 

ك٤ٜح )محمد  ٓؼ٣٠٘ركع ػٖ ٓؼ٠٘ أكؼَ ُك٤حضٚ، ٝػٖ جلا٣ؿحذ٤حش جُط٢ ضؿؼِٚ ٣طورِٜح ٣ٝشؼٍ ذو٤ٔس ٝ

 (.2011؛ ؾ٤ِِس ٢ٍْٓ، 2007ذه٤ص، 

جُٔؿطٔغ، ٣طأغٍ ذٌَ ٓح ٣طأغٍ ذٚ جُٔؿطٔغ ٝذٌَ ٓح ٣٘ـض  ُٝٔح ًحٕ جٍُٔجٛن ٛٞ أقى جكٍجو

ػ٤ِٚ ق٤حضٚ، ئػحكس ئ٠ُ ٓشٌلاش ًٛٙ جٍُٔقِس يجضٜح ٝضكى٣حضٜح ٖٓ ٗحق٤س، ٝؽر٤ؼس ًٛٙ جٍُٔقِس 

جُؼ٣ٍٔس ٖٓ ؾٜس غح٤ٗس، ٝجٗطشحٌ جلأَٓس جلأنلاه٤س ٖٓ ؾٜس غحُػس، ًحٕ ٖٓ جُطر٤ؼ٢ ألا ٣ِْٓ ٖٓ 

جُك٤حز ُىٟ ٛإلاء  ٓؼ٠٘ق٤حضٚ. ٣ٌٝٔ٘٘ح إٔ ٗطه٤َ ٤ًق ضٌٕٞ  ؼ٠٘ٔؾٍجء ًٛٙ جُٔشٌلاش جُٔؼٍهِس ُ

 جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ظَ ًٛج جُُنْ ٖٓ جُٔشٌلاش جُط٢ ضوق قؿٍ ػػٍز ك٠ ؽ٣ٍوْٜ؟!

  ٖٓ ِٕ جُك٤حز ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْس ٤ٍْٔز أذٞ  ٓؼ٣ٝ٠٘ؼح٢ٗ جٍُٔجٛوٕٞ ٖٓ ٓٓطٟٞ ٓطى

(. ٣ٍٝضرؾ جٗهلحع 2010شو٤ٍ)(، ٝوٌجْس ٣َ٘د 2009(، ٝوٌجْس وػحء ق٤ٖٓ )2007ؿُجُس )

جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛن ٣ٍضرؾ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ذٍْٞخ جُطلاخ ك٢ جُىٌجْس، أٝ ئًٗجٌْٛ،  ٓؼ٠٘ٓٓطٟٞ 

أٝ كظِْٜ، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ؼى ٛىٌجً ك٠ جُطؼ٤ِْ، ٝكوىجٗح ُٔوّٞ أْح٢ْ ٖٓ ٓوٞٓحش ط٘غ ٝذ٘حء 

ؿطٔؼحش، جلأٍٓ ج١ًُ ٓؿطٔؼ٘ح جُٔؼحطٍ، أػ٢٘ جُشرحخ. كؼ٠ِ ًٞجَٛ ٛإلاء جُشرحخ ضر٢٘ جُٔ

جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛن )شحٍٛ ٤ِْٔحٕ،  ٓؼ٣٠٘لٍع ػ٠ِ جُىٌجْحش إٔ ض٘شؾ ٍُكغ ٓٓطٟٞ 

2010.) 

 

 



 
 

 4 

ً ذٌػ٤ٍ ٖٓ  ٓؼ٠٘إٔ جٗهلحع ٓٓطٟٞ  حٍٕٟ جُرحقػ٣ٝ  جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛن ٣ٍضرؾ أ٣ؼح

ٝهى ٣َٜٔ جُٔشٌلاش جلأنلاه٤س ًحُؿُع ٝجُطًٍٓ، ٝجُـؼد لأضلٚ جلأْرحخ، ٝجُشك٘حء، ٝجُؼظر٤س، 

جٍُٔجٛن ك٠ أوجء ٝجؾرحضٚ جُى٤٘٣س أٝ جُك٤حض٤س أٝ ٣طٌحَْ ػٜ٘ح، ٓٔح ٣إغٍ ضأغ٤ٍجً ًر٤ٍجً ك٠ جُو٤ْ 

 جلأنلاه٤س ُى٣ٚ.

جُك٤حز ُى٣ٚ، ٝذطكٖٓ  ٓؼ٠٘ٝأٗٚ ذطك٤ٖٓ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ُىٟ جٍُٔجٛن ٣طكٖٓ ٓٓطٟٞ  

ضأغ٤ٍجً ًر٤ٍجً ك٢ ج٥نٍ؛ ٣ٝطلن  جُك٤حز ٣طكٖٓ ٓٓطٟٞ جُو٤ْ جلأنلاه٤س، كٌلا جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ُٜٔح ٓؼ٠٘

( ػ٠ِ إٔ Lovat, 2011(، )2004(، ػحٛى ٍٓضؿ٢ )1995ًَ ٖٓ أذٞذٌٍ ئذٍج٤ْٛ جُطِٞع )

جلاُطُجّ ذحُو٤ْ جلأنلاه٤س ٣كون ُِلٍو جُٓؼحوز، ٝجلأٖٓ، ٝجُطٔح٤ٗس، ٝجُػوس، ٝجُطلحؤٍ، ٝجٍُكح٤ٛس، 

ذ٤س أكٍجو جُٔؿطٔغ ػ٠ِ جُلؼحتَ، ٣ٝوٞوٙ ئ٠ُ جُك٤حز جُلحػِس، ٝػ٠ِ ًٛج جلأْحِ كاٗٚ ٣ؿد ضٍ

 ٝجُٓؼ٢ ٗكٞ جلاٌضوحء ذأنلاهْٜ.

 

 يشكهخ انذساسخ:

كإ ٛ٘حى ٗىٌز ك٠ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص  حٕك٢ قىٝو جؽلاع جُرحقػ 

ئ٠ُ ٓكحُٝس  لأنلاه٤س، جلأٍٓ ج١ًُ وكغ جُرحقعجُك٤حز ٝجُو٤ْ ج ٓؼ٠٘جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س جُٔرحشٍز ذ٤ٖ 

لاء جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ج٤ُٜٖٔٔ، ٌؿرسً ٜٓ٘ح ك٢ ئػحوز جُطٞجَٕ ُىٟ جْطؿ

جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ ضكو٤ن جُشؼٌٞ ذو٤ٔس ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ُى٣ْٜ، ٝجلإكحوز ٓٔح ضٓلٍ ػ٘ٚ ٗطحتؽ 

جُىٌجْس ك٢ ضٞؾ٤ٚ جلاٛطٔحّ ذحُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝضلؼ٤ِٜح ػٖٔ ٓوٌٍجش جُىٌجْس، ٝقع جُشرحخ ػ٠ِ 

 جُك٤حز. ٔؼ٠٘لاُطُجّ ذٜح، ٤ُطكون ئوٌجًْٜ ُج

 ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ ط٤حؿس جُٔشٌِس ك٢ جُطٓحؤلاش ج٥ض٤س:

 جُك٤حز ًٔح ٣ىًٌٜح جٍُٔجٛوٕٞ ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س؟ ٓؼ٠َ٘ٛ ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ  (1

 ئٗحظ(؟ –جُك٤حز جُٔىًٌس ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحنطلاف جُ٘ٞع ) يًٌٞ  ٓؼ٠َ٘ٛ ضطرح٣ٖ وٌؾس  (2

 ئٗحظ (؟ –هلاه٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحنطلاف جُ٘ٞع ) يًٌٞ َٛ ضطرح٣ٖ جُو٤ْ جُ (3

 جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُو٤ْ جلأنلاه٤س؟ ٓؼ٠َ٘ٛ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٔٓطٟٞ  (4

 

 أهذاف انذساسخ:

 رهذف انذساسخ إنً:

جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  ٓؼ٠٘وٌجْس ؽر٤ؼس جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ  (1

 جٍُٔجٛو٤ٖ.

 جُك٤حز ُىٟ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ. ٓؼ٠٘جُلٍٝم ك٠  ضؼٍف (2

 ضؼٍف جُلٍٝم ك٠ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ُىٟ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ. (3

 جُك٤حز ٖٓ نلاٍ جُو٤ْ جلأنلاه٤س. ٔؼ٠٘وٌجْس ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذ (4
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 أهًيخ انذساسخ:

كإ ٛ٘حى ٗىٌز ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص جُؼلاهس  حٕك٢ قىٝو جؽلاع جُرحقػ 

 جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س ٓٔح ٣إًى أ٤ٔٛس جُىٌجْس. ٓؼ٠٘رحؽ٤س جُٔرحشٍز ذ٤ٖ جلاٌض

 ٝض٘وْٓ أ٤ٔٛس جُىٌجْس ئ٠ُ:

 أولا: يٍ انُبحيخ انُظشيخ:

 جُطؼ٣ٍق ذٔلّٜٞ جُو٤ْ جلأنلاه٤س (1

 جُك٤حز ٓؼ٠٘جُطؼ٣ٍق ذٔلّٜٞ  (2

ح: ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٣ٍ٤ٖ ٤ٜٖٔٓ، ٖٓ أْٛ جُٔظطِكحش ك٠ ػِْ جُ٘لّ جلإ٣ؿحذ٢ ٛٔ (3

 جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س. ٓؼ٠٘

جُطؼ٣ٍق ذأ٤ٔٛس وٌجْس جُو٤ْ جلأنلاه٤س جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ِْٞى جلأكٍجو، ئي أٜٗح  (4

 ذٔػحذس جُكحؾُ ج١ًُ ٣ك٢ٔ جلإٗٓحٕ ٖٓ جُٞهٞع ك٠ شٍى ٓـ٣ٍحش جُك٤حز.

 ثبَيب يٍ انُبحيخ انزطجيميخ:

 ٍُٔجٛوس.أ٤ٔٛس جٍُٔقِس جُط٠ ضط٘حُٜٝح جُىٌجْس، ٠ٛٝ ٍٓقِس ج (1

 هى ضإو١ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ضٞؾ٤ٚ جلأٗظحٌ ئ٠ُ جلاٛطٔحّ ذحُؿحٗد جلأنلاه٢ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ (2

 .ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ٝجٍُٔذ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جلاؾطٔحع ٝجُطٍذ٤س

هى ضإو١ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ضٞؾ٤ٚ جلأٗظحٌ ئ٠ُ جلاٛطٔحّ ذـٍِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ك٠ ٗلِٞ  (3

 جُىٌج٤ْس جُٔهطِلس. جُ٘حشثس، ٝضؼ٤ٜٔ٘ح ك٢ جُٔوٌٍجش

 ٔؼ٠٘جلإكحوز ٖٓ ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٠ ٓؼٍكس ٓىٟ ضأغ٤ٍ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ػ٠ِ ئوٌجى جٍُٔجٛن ُ (4

 جُك٤حز ك٠ جُو٤ْ جلأنلاه٤س. ٓؼ٠٘جُك٤حز، ٝأ٣ؼح ٓىٟ ضأغ٤ٍ 

 

 يظطهحبد انذساسخ:

ط٤حؿس جُطؼ٣ٍلحش جلإؾٍجت٤س ػ٠ِ  حٕػٍع ذحلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ أٌٖٓ ُِرحقػ ٖٓ نلاٍ ٓح 

 كٞ جُطح٢ُ:جُ٘

 (:Quality of Life)انحيبح  يؼًُ

"وٌؾس جْطٔطحع جُلٍو ذحُرىجتَ جُٔطحقس ُٚ ك٢ جُك٤حز، ٝضِي جُرىجتَ ض٘طؽ ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ  

جُلٍص جُٔطحقس ٌَُ كٍو ك٢ ق٤حضٚ ٝضؼٌّ جُطلحػَ جٌُحتٖ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُشهظ٤س 

أٝ جٗؿحَٙ ُرؼغ جُهظحتض جُط٢ ٣ٌٖٔ   ٝجُر٤ث٤س، ٣ٝطؼف جْطٔطحع جُلٍو. ك٢ ٌػحٙ ػٖ جٓطلاًٚ

 (.Aashra, 2016إٔ ض٘ىٌؼ ؾ٤ٔؼحً ضكص ٓوُٞس إٔ جُلٍو ٣ك٤ح ق٤حز طك٤كس أٝ ؽ٤رس" )

ً "ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جٍُٔجٛن ك٠ ٓو٤حِ  ٓؼ٠٘ٝضطكىو    ٓؼ٠٘جُك٤حز ئؾٍجت٤ح

 (.( )ضٍؾٔس جُرحقعPatrick et al., 2002جُك٤حز" ئػىجو )

 (: (Moral Valueانميى الأخلاليخ

جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جلأنلاه٤س ض٘رػن ٖٓ ٓظحوٌ  ح٣ٕؼٍف جُرحقػ

جُطش٣ٍغ جلإْلا٢ٓ، ٝض٘ؼٌّ ػ٠ِ ٤ًِْٞحش ٝجضؿحٛحش ٝجٛطٔحٓحش جٍُٔجٛن، ٝضطكىو ك٢ ػٞءٛح 

 ؽر٤ؼس ػلاهطٚ ذـ٤ٍٙ ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ، ٣ٝطٍضد ػ٤ِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓث٤ُٞحش".
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ً ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جٍُٔجٛن ك٢ ٓو٤حِ ٝضطكىو جُو٤ْ  جُو٤ْ جلأنلاه٤س ئؾٍجت٤ح

 (.حٕجلأنلاه٤س )ئػىجو: جُرحقػ

 (:(Adolescenceانًشاهمخ 

"أقى أؽٞجٌ جُ٘ٔٞ ج١ًُ ٣ٌطشق ك٤ٚ جٍُٔجٛن هىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝٓٞجٛرٚ، ٣ٝكون ٖٓ نلاٍ 

ػ٤س يجضٚ، ك٢ٜ ذٔػحذس ٤ٓلاو ٗل٢ٓ ؾى٣ى ٓظحٍٛٛح جُؿ٤ٔٓس، جُك٤ٓس، جلاٗلؼح٤ُس، جُؼو٤ِس ٝجلاؾطٔح

ُِلٍو، ئي ٣هِغ ك٤ٜح جٍُٔجٛن غٞخ جُطلُٞس ٣ٍٝضى١ غٞخ جٍُشى ٝجُ٘ؼؽ ٝجُ٘ٔحء ٝجٍُؾُٞس" 

 (.1986)ؽِؼص ػرى جٍُق٤ْ، 

 يحذداد انذساسخ:

 رزحذد انذساسخ ثبنًحذداد انزبنيخ:

 ػيُخ انذساسخ: - أ

 انؼيُخ الاسزطلاػيخ: -1

جُٔؼٜى  ؽلاخٍٓجٛوحً ٍٝٓجٛوس ٖٓ  س ٖٓ ٓحتس ٝػش٣ٍٖضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤

 .ذىُٝس ج٣ٌُٞصجُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ ٝؽحُرحش جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس 

 انؼيُخ انُهبئيخ: -2

ك٢ جُٔؼٜى جُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ ٝك٢ ( ٍٓجٛوحً ٍٝٓجٛوس 200ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( 18( ئ٠ُ )17، ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٖٓ )٣ٞصذىُٝس جٌُجُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس 

 ػحٓحً.

 انطشيمخ وأدواد انذساسخ: - ة

ذحُ٘ٓرس ُِط٣ٍوس أٝ جُٜٔ٘ؽ ضْ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٠ جلاٌضرحؽ٢ جُٔوحٌٕ ك٠ جُىٌجْس  

جُكح٤ُس، ٝيُي ُىٌجْس ؽر٤ؼس جُؼلاهحش ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٖٓ نلاٍ ضكى٣ى جُٔشٌِس 

٤٘س، ٝئػىجو ٝجنط٤حٌ جلأوٝجش ُؿٔغ جُر٤حٗحش، ٝجُطكون ٖٓ جُلٍٝع، ٝجنط٤حٌ جُؼ ٝضو٣ٍٍ

طىم ٝغرحش ًٛٙ جلأوٝجش، غْ ٌطى جُ٘طحتؽ ٝضك٤ِِٜح ٝٓ٘حهشطٜح ٝضٞػ٤ف ولاُطٜح ك٠ 

 ٓكحُٝس ُطكو٤ن أٛىجف ًٛٙ جُىٌجْس.

 ادواد انذساسخ، رزًثم فيًب يهي:  

 (حٕقػ)ضٍؾٔس جُرح( Patrick et al., 2002جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ) ٓؼ٠٘ٓو٤حِ  -1

 (حٕ)ئػىجو: جُرحقػ                 ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س    -2

 

 انًفبهيى انُظشيخ نهذساسخ:

 انًشاهمخ: -1

( جٍُٔجٛوس ذأٜٗح "أقى أؽٞجٌ جُ٘ٔٞ ج١ًُ ٣ٌطشق ك٤ٚ 1986ػٍف ؽِؼص ػرى جٍُق٤ْ )

٤ُس، جٍُٔجٛن هىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝٓٞجٛرٚ، ٣ٝكون ٖٓ نلاٍ ٓظحٍٛٛح جُؿ٤ٔٓس، جُك٤ٓس، جلاٗلؼح

جُؼو٤ِس ٝجلاؾطٔحػ٤س يجضٚ، ك٢ٜ ذٔػحذس ٤ٓلاو ٗل٢ٓ ؾى٣ى ُِلٍو، ئي ٣هِغ ك٤ٜح جٍُٔجٛن غٞخ جُطلُٞس 

 ٣ٍٝضى١ غٞخ جٍُشى ٝجُ٘ؼؽ ٝجُ٘ٔحء ٝجٍُؾُٞس". 

( ذأٜٗح جٍُٔقِس جُط٢ ضرىأ ذحُرِٞؽ ٝض٘ط٢ٜ ذحٍُشى، ك٢ٜ 1998ٝػٍكٜح كإجو جُر٢ٜ ج٤ُٓى )

 ٜح ٝظحٍٛز جؾطٔحػ٤س ك٢ ٜٗح٣طٜح.ًُٜج ػ٤ِٔس ذ٤ُٞٞؾ٤س ػؼ٣ٞس ك٢ ذىت
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ً ُؼرى جُٔ٘ؼْ ج٤ُٔلاو١ ) ( "ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ٤ُٓص ذحُوظ٤ٍز، ٢ٛٝ كطٍز ٢ٛٝ2006 ؽروح

ٗؼؽ أٝ ٗٔٞ ك٢ ٓظحٍٛ ٓطؼىوز ذحُ٘ٓرس ًًٍُِ ٝجلأٗػ٢، ق٤ع ٣كىظ ك٤ٜح ٗٔٞ ِٓكٞظ ٖٓ نلاٍ 

ٗٔٞ جٗلؼح٢ُ ٌُٖٝ  ئكٍجَ ٍٛٓٞٗحش ؾ٤ٓ٘س ٓؼ٤٘س ُٜح كؼح٤ُطٚ ك٢ ؾْٓ جٍُٔجٛن، كؼلاً ػٖ قىٝظ

 أهَ وٌؾس ٖٓ جلأٗٞجع جلأنٍٟ ٖٓ جُطـ٤ٍجش".

 انحيبح انًذسكخ: يؼًُ -2

ف ) ٍّ جُك٤حز ذأٜٗح "جٍُكحٛس جُشهظ٤س جُٔىًٌس ٖٓ  ٓؼ٠٘( Abdel-Khalek, 2010ػ

 هرَ جُلٍو كؼلاً ػٖ ٓٓطٟٞ ٌػحٙ ػٖ ق٤حضٚ".

)ٗٞػ٤س  ( ًٛج جُٔلّٜٞ ضكص 2010٠ٔٓٓٝطحؿص ػر٤ٍ أٌٗٞ ٝكحضٖ ػرى جُظحوم )

جُك٤حز( ٝػٍك٘حٛح ذأٜٗح "ٓٓطٟٞ جُهىٓحش جُٔحو٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س جُط٢ ضوىّ ُِلٍو ٝٓىٟ ضو٤٤ٔٚ ُٜح، 

ٝٓىٟ ئشرحع جُلٍو ُكحؾحضٚ جلأْح٤ْس ك٢ ػٞء جُٔإشٍجش جًُجض٤س ٝجُٔٞػٞػ٤س ٝضٞهؼحضٚ 

جُر٤ثس جُٔٓطور٤ِس، ٝجٗؼٌحِ يُي ػ٠ِ قحُطٚ جُظك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝػلاهحضٚ جلاؾطٔحػ٤س ٝضٞجكوٚ ٓغ 

 جُٔك٤طس".

( ذأٜٗح "جُىٌؾس جُط٢ ٣ؿى ك٤ٜح جُلٍو ٓؼ٠٘ ُك٤حضٚ، 2011ٝػٍكطٜح أٓح٢ٗ ػرى جُٔوظٞو )

جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٣إو١  ٔؼ٣ٝ٠٘شؼٍ ذحلاْطٔطحع ٝجُٔٓحٗىز ٖٓ هرَ جُٔظحوٌ جُٔهطِلس ٝجلاٛطٔحّ ذ

 ق٤حز جُلٍو". ٔؼ٠٘ذطر٤ؼس جُكحٍ ئ٠ُ جلاٛطٔحّ ذ

أٜٗح "أِْٞخ ُِؼ٤ش ذط٘حؿْ ٝجٗٓؿحّ ٝضٞجكن ٣ٍجكوٚ ( ذ٣ٝ2014ؼٍكٜح ذكٍز ٣ًٍٔس )

جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٝأٜٗح قحُس ٝقٌْ شهظ٢ ذحُىٌؾس جلأ٠ُٝ ضؼٞو ُطو٤٤ٔحش 

جُلٍو ُر٤ثس ٣ؼ٤ش ك٤ٜح، ٝأٗٚ ػ٘ىٓح ٣و٤ْ كٜٞ ٣و٤ْ وٌؾس جلإشرحع جُ٘حؾْ ػٜ٘ح، ًٔح أٜٗح ٓظىٌجً 

 ُلإذىجع ٝجُؼطحء ٝجلإٗطحؼ".

( ذأٜٗح وٌؾس جْطٔطحع جُلٍو ذحُرىجتَ جُٔطحقس ُٚ ك٢ جُك٤حز، Aashra, 2016ٝػٍكٜح )

ٝضِي جُرىجتَ ض٘طؽ ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلٍص جُٔطحقس ٌَُ كٍو ك٢ ق٤حضٚ ٝضؼٌّ جُطلحػَ جٌُحتٖ ذ٤ٖ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُشهظ٤س ٝجُر٤ث٤س، ٝضطرىٟ جْطٔطحع جُلٍو ك٢ ٌػحٙ ػٖ، جٓطلاًٚ ُـ، أٝ 

ظحتض ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ض٘ىٌؼ ؾ٤ٔؼحً ضكص ٓوُٞس إٔ جُلٍو ٣ك٤ح ق٤حز طك٤كس جٗؿحَٙ ُرؼغ جُه

 أٝ ؽ٤رس".

جُك٤حز ٓطؼىو جلأذؼحو ٣ٝطٔػَ ك٤ٔح  ٓؼ٠٘ٓلّٜٞ  ذظلس ػحٓس ضش٤ٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ئ٠ُ إٔ

٣شؼٍ ذٚ جلأكٍجو أٝ جُؿٔحػحش ٖٓ ٌكحٛس ك٢ ئؽحٌ جُظٍٝف جُر٤ث٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س جُط٢ 

جُك٤حز ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ أقىٛٔح ٣ٔػَ جُؿحٗد  ٓؼ٠ٜ٘ح، ًٔح ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ٓلّٜٞ ٣ٞؾىٕٝ ذ

جُٔٞػٞػ٢ ًُٜج جُٔلّٜٞ ٣ٝطٔػَ ك٢ ٓٓطٟٞ جُىنَ، ٝٝكٍز جُهىٓحش جلاؾطٔحػ٤س، ذ٤٘ٔح ٣ٔػَ 

جُك٤حز ٣ٞٛٝطؼف ٣ٍٝو ك٢ طٌٞز جُٔىًٌحش جًُجض٤س جُهحطس  ٔؼ٠٘جُؿحٗد جُػح٢ٗ جُٔظٍٜ جًُجض٢ ُ

 ٓح ٣شؼٍ ذٚ ٖٓ ٌػح ػٖ ق٤حضٚ ٝأٍْضٚ ٝٓٓطٟٞ ٓؼ٤شطٚ ٝطكطٚ ذشٌَ ػحّ. ذحُلٍو ضؿحٙ
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 انحيبح: يؼًُليبط 

جُك٤حز ٖٓ جُٔؿحلاش جُط٢ ٓحَجُص ضكطحؼ ئ٠ُ ؾٜى ًر٤ٍ ٖٓ  ٓؼ٣٠٘ؼطرٍ ه٤حِ 

جُٔطهظظ٤ٖ، كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو ٓوح٤٣ّ ػى٣ىز ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ئلا إٔ ؿحُر٤طٜح ٤ُٓص شحِٓس، 

ٍٍ ٖٓ جلاٗطوحوجش ٝلا ٣ٌٖٔ جْطه ىجٜٓح ئلا ك٢ ٓؿحلاش ٓكىوز، ئػحكس ئ٠ُ ضؼٍع ًٛٙ جُٔوح٤٣ّ ٌُػ٤

 (.42، 2001)ْح٢ٓ ٛحشْ، 

ح، ًٝحٗص  ٓؼ٣ٝ٠٘ٞؾى ػىو ًر٤ٍ ٖٓ ٓوح٤٣ّ  ًٓ جُك٤حز، هى ذىأ ضأ٤ُلٜح ٖٓ هٍجذس ْط٤ٖ ػح

ُىٟ  جُك٤حز ٓؼ٠٘جُك٤حز ُىٟ جٍُٔػ٠ ك٢ ضشه٤ض ٓؼ٤ٖ ٓػَ:  ٓؼ٠٘ذىج٣طٜح ًٍُٓز ػ٠ِ ضوى٣ٍ 

 ٓؼ٠ٍ٘ٓػ٠ جٌٍُٓ، ٝجٍُٝٓحض٤ُّ، ٝجٍُٓؽحٕ، ٝجُوِد...ئُم ٝض٠ٔٓ ًٛٙ جُطحتلس ٓوح٤٣ّ ُو٤حِ 

جُك٤حز ذشٌَ  ٓؼ٠٘جُك٤حز ُىٟ ٍٓػ٠ ذٍٔعٍ ٓؼ٤ٖ، ٝػ٠ِ جُؿحٗد ج٥نٍ ٛ٘حى ٓوح٤٣ّ ُو٤حِ 

جُك٤حز ُىٟ ؾٌٜٔٞ أػٍع، ٤ُّ ٖٓ  ٔؼ٠٘أشَٔ، ئي ضٓطهىّ جُٔإشٍجش جًُجض٤س ٝجُٔٞػٞػ٤س ُ

 (.251 - 250، ١2008 إٔ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أٍٓجع ٓؼ٤٘س )أقٔى ػرىجُهحُن، جُؼٌٍٝ

 ٓؼ٠٘( أٗٚ ضٞؾى ؽ٣ٍوطحٕ ُو٤حِ ٣ٝFerraz et al., 2003, 33ٍٟ ك٤ٍجَ ٝآنٍٕٝ ) 

جُك٤حز: ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش جُٔ٘ظٔس، ٝجُٔوحذلاش ؿ٤ٍ جُٔ٘ظٔس، ٝػ٘ى جْطهىجّ جلأوٝجش ج٤ٌُِٜٔس 

جُك٤حز جُٔٓطهىّ ٛ٘ح كؼ٤ِح ٛٞ ُِرحقع )ٓح ضٍجٙ  ٓؼ٠٘ )جُٔ٘ظٔس( ٓػَ جُٔوح٤٣ّ، كإ ٓلّٜٞ

جُرحقع(، ك٢ ق٤ٖ إٔ جُٜٔ٘ؿ٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُٔوحذلاش ؿ٤ٍ جُٔ٘ظٔس )ؿ٤ٍ ج٤ٌُِٜٔس( ضٓٔف ك٤ٜح 

 ٓؼ٠٘جُٔٞػٞػحش ذطكى٣ى جُؼٞجَٓ جُط٢ ضْٜٓ ذشٌَ نحص ك٢ ئْ٘حو جلإ٣ؿحذ٤س أٝ جُِٓر٤س ػ٠ِ 

جُك٤حز،  ٓؼ٠٘ٔوح٤٣ّ جُٔ٘ظٔس ٝجلانطرحٌجش جُٔطوىٓس ُو٤حِ جُك٤حز، ٝٛ٘حى ػىو ًر٤ٍ ؾىًّج ٖٓ جُ

ٌُٜ٘ح ٓهطِلس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ك٢ ضظٌٞٛح ٝذ٘حتٜح ٝٓكطٞجٛح، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ أٗٚ لا ٣ٞؾى جضلحم 

جُك٤حز؛ ُؼىّ  ٔؼ٠٘جُك٤حز، ٖٝٓ جُظؼٞذس ذٌٔحٕ ٝػغ ه٤حْحش طك٤كس ُ ٓؼ٠٘قٍٞ ٓح ٛٞ ٓو٤حِ 

جُك٤حز، ٝج١ًُ ٣٘رـ٢ جُٔوحٌٗس ذٚ ٝجُو٤حِ ػ٤ِٚ،  ٔؼ٠٘ٝؾٞو ؽٍم ُطكى٣ى جُٔٓطٟٞ جُٔػح٢ُ ُ

ْٜ ٍُِكح٤ٛس ك٢ أقى  ُٓ ئػحكسً ئ٠ُ إٔ ٓشحػٍ جلأكٍجو ػٖ جُك٤حز يجض٤س، ٝٓح ٣و٤ْ ًؼحَٓ 

ج ُِٔشٌلاش جٌُحٓ٘س ك٢ جْطهىجّ  ًٍ ح ك٢ ٓٞػٞع آنٍ، ٝٗظ ًّٔ جُٔٞػٞػحش، هى لا ٣ٌٕٞ ٜٓ

ْٜ ك٢ كْٜ أكؼَ ُجُٔوح٤٣ّ جُٔ٘ظٔس، كإ أوٝجش ٝضو٤٘حش جُٔوحذِس ؿ ُٓ  ٔؼ٤٠ٍ٘ جُٔ٘ظٔس ُٜح وٌٝ 

  جُك٤حز.

جُك٤حز ٣طظَ ذشٌَ  ٓؼ٠٘( إٔ ه٤حِ Galloway, 2006, 36ك٢ ق٤ٖ ٣ٍٟ ؾحلا١ٝ )

جُك٤حز،  ٓؼ٠٘ٝجػف ذطؼ٣ٍق ًٛج جُٔظطِف، ٖٝٓ غْ كاٗٚ ػ٘ىٓح ٣وٍٞ جُرحقػٕٞ أْٜٗ هى هحْٞج 

ح )أ١ ئٕ ٝؾٜحش كاْٜٗ ك٢ جُٞجهغ ٌذٔح ٣ٓؼٕٞ ُو٤حِ أش٤حء ٓهطِلس ضٔحٓح  ًٓ ُـح٣حش ٓهطِلس ضٔح

جُك٤حز ذ٤ٖ جُطهظظحش جُٔهطِلس ٝكوحً  ٓؼ٠٘جُك٤حز ٓهطِلس(؛ ًُُٝي ٣هطِق ه٤حِ  ٓؼ٠٘جُ٘ظٍ ك٢ 

جُك٤حز ٖٓ جُٔ٘ظ٣ٌٖٞ جًُجض٢ ٝجُٔٞػٞػ٢، ٓطؼٔ٘سً  ٓؼ٠٘لأٛىجكٜح، ٝضٞهؼحضٜح جُلِٓل٤س، ٝضوحِ 

 جُك٤حز. ٔؼ٠ُ٘ٔٞػٞػ٤س ُك٢ يُي ًَ جُطو٤٤ٔحش جًُجض٤س ٝجُٔٞػٞػ٤س ُِؼٞجَٓ ج

 ٓؼ٠٘ٝٛ٘حى ٣ُٓؽٌ ٖٓ جُٔ٘حٛؽ جُركػ٤س جُٔطؼىوز ٝجُٔؼٍٝكس ذحْْ "جُػلاغ٤س" ُو٤حِ   

جُك٤حز، ضطـِد ػ٠ِ ذؼغ ٗوحؽ جُؼؼق ٝٓشحًَ جلأْح٤ُد جُركػ٤س جُلٍو٣س؛ لإٗطحؼ ٗطحتؽ ذكٞظ 

ُك٤حز ًٔح قىوٛح ج ٓؼ٠٘أهٟٞ، ٣ٝٞػف جُؿىٍٝ ج٥ض٢ ًٛٙ جُطؼىو٣س جُٜٔ٘ؿ٤س جُٔطروس ػ٠ِ ه٤حِ 

   Schalock, 2002, 207)ٌْحُٞى )
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( ئ٠ُ إٔ ٣ٝPukeliene & Starkauskiene, 2011, 148ش٤ٍ ذ٤ٌِٖ ْٝطح٤ًٌٌْٖٞ )

ضوحِ ػٖ ؽ٣ٍن ٓؼح٤٣ٍ ٓٞػٞػ٤س  Objective Quality of Lifeجُك٤حز جُٔٞػٞػ٤س  ٓؼ٠٘

ٌجش جُلٍو٣س ُِر٤ثس، ك٢ ٝٓإشٍجش جؾطٔحػ٤س ٝجهطظحو٣س وٕٝ جُِؿٞء ئ٠ُ جُهرٍز جًُجض٤س ٝجُطظٞ

ٓلّٜٞ ٍٓجوف ٍُِكح٤ٛس، ٝضو٤٤ْ  Subjective quality of lifeجُك٤حز جًُجض٤س  ٓؼ٠٘ق٤ٖ إٔ 

 ٓؼ٠٘جُٔٞجهق جُهحطس ك٢ جُك٤حز جػطٔحوج ػ٠ِ جُهرٍز جًُجض٤س، ٝئٕ جُٜىف جٍُت٤ّ ٖٓ وٌجْحش 

نَ جُر٤ثس، ٝجُط٢ ضو٤ْ جُك٤حز ك٢ جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س ٝجُؼ٤ش وج ٓؼ٠٘جُك٤حز جُٔٞػٞػ٤س ٛٞ ضطرغ 

جُك٤حز  ٓؼ٠٘ذٞجْطس ْٝحتَ جؾطٔحػ٤س ٝٓإشٍجش جهطظحو٣سّ، ٝػ٠ِ جُؿحٗد ج٥نٍ كإ وٌجْحش 

جُك٤حز ُىٟ جلأكٍجو ذشٌَ كٍو١ّ، ٝؿحُرحً ٓح ضوحِ ٖٓ نلاٍ جُطٍم  ٓؼ٠٘جًُجض٤س ضًٍُ ػ٠ِ 

 جُ٘ٞػ٤س )ٓهطِق جُٔوح٤٣ّ ٝجلاْطر٤حٗحش(.

ًْح ٣وىّ  World Health Organizationٝٝػؼص ٓ٘ظٔسُ جُظكس جُؼح٤ُٔس  ٓو٤ح

ج ػٖ ٓٓطٟٞ  ًٍ ( ذ٘ىجً، 26جُك٤حز جُؼحٓس جُٓحتىز ك٢ ق٤حز جُلٍو، ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ ) ٓؼ٠٘ذٍٝك٤َ ٓهطظ

( ذ٘ىجً َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ أٌذؼس أذؼحو 24جُك٤حز ػحٓس ٝجُظكس جُؼحٓس، ٝ) ٓؼ٠ٖ٘ٓ ذ٤ْٜ٘ ذ٘ىجٕ ُو٤حِ 

ُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝجُر٤ثس، جْطؼحٕ ذٚ ذؼغ كٍػ٤س ٢ٛ: جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝجُظكس جُؿ٤ٔٓس، ٝج

جُك٤حز، ٝجُظكس جُؼحٓس ُىٟ ػ٤٘حش ٓهطِلس ذؼى ضو٤٘٘ٚ. )ذشٍٟ  ٓؼ٠٘جُرحقػ٤ٖ ك٢ ه٤حِ ٝضو٤٤ْ 

  ;Okanovic, 2001; Steeg et al., 2008). 2008أٌٗٞؽ، 

 

 

 انميى الأخلاليخ: -3

ف ٓحؾى جُؿلاو ) ٍّ ٖ جُٔؼطوىجش ٝجُططٌٞجش ( جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذأٜٗح ٓؿٔٞػس 2007ٓػ

جُٔؼٍك٤س ٝجُٞؾىج٤ٗس ٝج٤ًُِٞٓس جٍُجْهس جُط٢ ٣هطحٌٛح جُلٍو ذك٣ٍس ذؼى ضل٤ٌٍ ػ٤ٔن، ٣ٝؼطوى ذٜح 

ً ذك٤ع ضشٌَ ُى٣ٚ ٓ٘ظٞٓس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ٣كٌْ ذٜح ػ٠ِ جلأش٤حء ذحُكٖٓ أٝ جُورف،  جػطوحوجً ؾحَٓح

 طٌٍجٌ ٝجلاػطُجَ.ٝذحُورٍٞ أٝ جٍُو ٣ٝظىٌ ػٜ٘ح ِْٞى ٓ٘طظْ ٣ط٤ُٔ ذحُػرحش ٝجُ

٣ٝوظى ذٜح "ٓؿٔٞػس ٖٓ جُو٤ْ ُٜح ضرح٣ٜ٘ح جُى٣٘ح٢ٓ ج١ًُ ض٘ظْ ك٤ٚ ٣ٝإُق ؾُء ٖٓ جُط٘ظ٤ْ 

ج١ًُ ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ ِْٞى جلأؽلحٍ، ٢ٛٝ ٓكَ جضلحم ٌٝػح ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿطٔغ" )ْح٤ٓس ٠ْٞٓ، 

2007 ،18.) 

ىجش وجن٤ِح ( ذأٜٗح أّْ جُٔؼ٤حٌ جلأنلاه٢ ٢ٛٝ ضٔػَ ٗظحّ ٓؼطوAmla, 2008ٝػٍكٜح )

 ُِلٍو ٣طكٌْ ك٢ ًِْٞٚ.

( ذأٜٗح جُٔؼطوىجش جُط٢ ٣ؼط٘وٜح جلأكٍجو ٝجُط٢ ضٌٕٞ Abdullah et al., 2010ٝػٍكٜح )

ْحتىز وجنَ ؾٔحػس ضطْٓ ذحُطٔحْي جلاؾطٔحػ٢ ٢ٛٝ ضطؼِن ذحُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ ٖٓ ق٤ع ًٞٗٚ 

 طٞجذح أٝ نطأ ٖٝٓ ق٤ع جُطلٍهس ذ٤ٖ جلاغ٤ٖ٘.

( ذأٜٗح ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼح٢ٗ جُٓح٤ٓس جُط٢ ض٘رغ ٖٓ غوحكس 2010ٝػٍكٜح ئ٣ٜحخ جلأؿح )

جُٔؿطٔغ ٝػوحتىٙ، ٣ٌٝطٓرٜح جلأكٍجو نلاٍ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝجُطٍذ٤س، ٣ٝإٖٓ ذٜح ٝضٍْم ك٢ أػٔحم 

ػوِٚ ٝٝؾىجٗٚ، ٣ٝىجكغ ذٜح ػٖ أكٌحٌٙ ٝآٌجتٚ ٝضشٌَ شهظ٤طٚ ٝض٘ؼٌّ ًظلحش ٤ًِْٞس ك٢ 

 ٘حِ ٖٓ نلاُٜح.ضظٍكحضٚ، ٣ٝطهًٛح ٓؼ٤حٌجً ٣كٌْ ػ٠ِ جُ

 



 
 

 10 

 

( ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس جُو٤ْ جُط٢ ضؼٌّ ضلحػَ جلأذ٘حء ك٢ 8، 2013ٝػٍكطٜح ؿحوز جُط٣ٍق )

ػلاهحضْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ جُط٢ جًطٓرٞٛح نلاٍ ٍٓقِس جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼرؾ جلاؾطٔحػ٢، 

١ ٝضؼَٔ ًٛٙ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ًٔٞؾٜحش ٝٓؼح٤٣ٍ ًُِْٜٓٞ ٝضلحػِْٜ ٓغ ٓك٤طْٜ جُهحص جلأٍْ

 ٝٓك٤طْٜ جُؼحّ جلاؾطٔحػ٢".

( ذأٜٗح "ٓح ٣ؼطرٍٙ جُلٍو أًػٍ شة ٣ٜٔٚ ٝذٜح ٣ؼ٤ش ٣ٝؼك٢، 2015ٝػٍكٜح أ٣ٖٔ محمد )

٣ٝطْ جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ك٢ شٌَ آٌجء ػٔح ٛٞ طٞجخ أٝ نطأ ٝقن ٝػىٍ ٣ٝؼ٢٘ ٗظحّ جُو٤ْ ضٍض٤د 

 جُو٤ْ قٓد أ٣ُٞٝطٜح ٝأ٤ٔٛطٜح ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ كٍو أٝ ؾٔحػس أٝ غوحكس".

 ٍ ٓح ْرن ٖٓ ضؼ٣ٍلحش ٣طؼف إٔ جُو٤ْ ٢ٛ:ٖٝٓ نلا

  ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓٞؾٜحش جُكٌْ أٝ ٓؼح٤٣ٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح جُكٌْ ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش جُٔهطِلس

 ٝضو٤٤ٜٔح.

  ضؼَٔ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ػ٠ِ ػرؾ ٤ًِْٞحش جُلٍو، كٖٔ نلاٍ جُطُجٓٚ ذٜح ٣ٓؼ٠ ُطكو٤ن

 جُه٤ٍ ٝضؿ٘د جُشٍ.

 لحػِٚ ٓغ جُر٤ثس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح ٖٓ نلاٍ ضؼٍػٚ ٣ٌطٓد جُلٍو جُو٤ْ جلأنلاه٤س أغ٘حء ض

 ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجهق ٝجُهرٍجش جُٔطؼىوز وجنَ ٗطحم ضِي جُر٤ثس.

  ٚػٌٍٝز ضورَ جُؿٔحػس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح جُلٍو ُطِي جُو٤ْ، كؼىّ جُطُجّ جُلٍو ذو٤ْ ؾٔحػحض

 هى ٣هٍؾٚ ػٖ ٗطحهٜح.

 ٛحضٚ ٝجٛطٔحٓحضٚ.جٗؼٌحِ ٓح ٣ؼط٘وٚ جُلٍو ٖٓ ه٤ْ ػ٠ِ ًِْٞٚ ٝجضؿح 

جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جلأنلاه٤س ض٘رػن ٖٓ ٓظحوٌ  ح٣ٕؼٍف جُرحقػٝ

جُطش٣ٍغ جلإْلا٢ٓ، ٝض٘ؼٌّ ػ٠ِ ٤ًِْٞحش ٝجضؿحٛحش ٝجٛطٔحٓحش جٍُٔجٛن، ٝضطكىو ك٢ ػٞءٛح 

 ؽر٤ؼس ػلاهطٚ ذـ٤ٍٙ ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ، ٣ٝطٍضد ػ٤ِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓث٤ُٞحش".

 

 اد ليبط يفهىو انميى الأخلاليخ:أدو

ضؼىوش أوٝجش ه٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ؽروح لانطلاف جُى٣حٗحش ٝجُػوحكحش، ٝجُط٠ ٣ٞػف 

، ٝجًُٟ (Azhar, 2006)ذؼغ جُٔوح٤٣ّ جُط٠ أػىش نظ٤ظح ًُٜج: ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س 

( ٓلٍوز 130ٖٓ )٣ط٘حٍٝ جُٔىًٌحش جُهحطس ذطلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُِو٤ْ جلأنلاه٤س، ٣ٝطأُق 

َٓٞػس ػ٠ِ أذؼحو جُو٤ْ جُشهظ٤س، جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُو٤ْ جُى٤٘٣س جلاْلا٤ٓس، هحتٔس جُو٤ْ جلأنلاه٤س 

( ػرحٌز ضط٘حٍٝ ذؼغ جُو٤ْ جلأنلاه٤س جلأْح٤ْس، ٓو٤حِ جٌُلحءز 17ٝجُط٠ جٗطٞش ػ٠ِ ) Sahinُـ 

( ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ 40) ، ٝٛٞ ٣طأُق ٖٓ(Lennick & Kiel, 2007)جلأنلاهل٤س ٝجًُٟ أػىٙ 

جلأذؼحو جُطح٤ُس: جلاُطُجّ ذحُو٤ْ ٝجُٔرحوب ٝجُٔؼطوىجش، هٍٞ جُكن، جُىكحع ػٖ جُكن، جُكلحظ ػ٠ِ 

نىٓس ج٥ق٣ٍٖ  ٓٓث٤ُٞس جلانط٤حٌجش جُشهظ٤س، جلاػطٍجف ذحلانطحء ٝجُلشَ، جُؼٜٞو، ضكَٔ

هظ٠ أّ أنطحء ٝٓٓحػىضْٜ، ٌػح٣س ج٥ن٣ٍٖ ذ٘شحؽ جُؼلٞ/ جُظلف ػٖ جلأنطحء ْٞجء جُش

، ٝجًُٟ ٣طأُق (Abdullah et al., 2010)ج٥ن٣ٍٖ، ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٤ُِٖٔٓٔ 

( ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ جلأذؼحو جُطح٤ُس: جُظرٍ، جلاػطٍجف ذحُؿ٤َٔ، جُطٞجػغ، جلاقطٍجّ، 48ٖٓ )

 جلاػطرحٌ جلإ٣ؿحذ٢، جلأٓحٗس، جُكد، جُطًَٞ، جلإنلاص ٝجُطوٟٞ،
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( 30، ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ )(Graham et al., 2011)جلأنلاه٤س ٖٓ ئػىجو  ٓو٤حِ جلأّْ

 Dasti)ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ نٔٓس أذؼحو أنلاه٤س؛ ٝجُٔو٤حِ جُٔطؼىو جلأذؼحو ٍُِٝقح٤ٗس ك٠ جلإْلاّ 

& Sitwat, 2014)( ٖٓ ٓلٍوز َٓٞػس ػ٠ِ غٔح٤ٗس أذؼحو ٓٔػِس ك٠: جُؼرؾ 101، ٝٛٞ ٣طأُق )

ػىّ جُطٓحٓف،  –جٌٍُّ، جُطٓحٓف  -، جُشؼٌٞ ذحُوٍخ ٖٓ الله، جُرهَ جًُجض٠، جُـؼد، ض٤ًُس جُ٘لّ

 ٝجُٔٔحٌْحش جُى٤٘٣س.

 

ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جًًٌُٔٞز ِْلح ك٠ ئػىجو ٓو٤حِ ُِو٤ْ جلأنلاه٤س ٣ط٘حْد  حٕٝهى جْطلحو جُرحقػ

ُطِرس جُٔؼٜى جُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ ٝؽحُرحش جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش ٓغ جُهظحتض جُ٘ٔحت٤س 

 ٝٓغ نظحتض جُر٤ثس جُػوحك٤س ُِٔؿطٔغ. ٣ٌس جلاوج

 

 انحيبح: يؼًُانؼلالخ ثيٍ انميى الأخلاليخ و -4

ّْ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ذطوظ٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ    جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س، ق٤ع جػطرٍ  ٓؼ٠٘جٛط

(Abdel-Khalek, 2010 ٣ٝإغٍ ذشىز ػ٠ِ ً ً ٛحٓح ( إٔ جلاُطُجّ جلأنلاه٢ أٝ جُطى٣ٖ ٣ٔػَ ٌٓٞٗح

 ق٤حز جلأكٍجو ٌٝكحٛطْٜ جُشهظ٤س.  ٓؼ٠٘

جُك٤حز أٝ  ٓؼ٠٘ٝض٘حُٝص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٓٞػٞع جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس ٝ

جٍُكحٛس جُشهظ٤س ُِلٍو، ٝٛ٘حى غلاغس ٓٓحٌجش ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح ضل٤ٍٓ جُىٌٝ ج١ًُ ٣إو٣ٚ جُطى٣ٖ 

 ٝجٍُٝقح٤ٗس ك٢ ق٤حز جُلٍو ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ:

 ٌٝٝقح٤ٗطٚ شؼٌٞجً ٓطُج٣ىجً ذحلأَٓ، ٝجٍُجقس ٝجُطلحؤٍ. ٣ٔ٘ف ضى٣ٖ جُلٍو -1

 ٣ؼل٢ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس ػ٠ِ جُك٤حز ٓؼ٠٘ ٝٛىكحً. -2

 ,.Krageloh et al)٣ؼَُ جلاُطُجّ جُى٢٘٣ ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ. -3

2012). 

 

( ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص 61ٖٓ نلاٍ ٍٓجؾؼطٚ ُـ ) Ventis (1995ٝهى أشحٌ )

س ذ٤ٖ جُطٞؾٚ جُى٢٘٣ ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضٔػِص ك٢ ؿ٤حخ أػٍجع جلاػطٍجخ جُ٘ل٢ٓ، جُؼلاه

ٝه٤حّ جُلٍو ذح٤ًُِٞٓحش جُٔورُٞس ٖٓ جُ٘حق٤س جلاؾطٔحػ٤س، جُطكٌٍ ٖٓ جُوِن ٝٓشحػٍ جًُٗد، جٌُلحءز 

جُشهظ٤س ٝجُطكٌْ جًُجض٢، ضورَ جًُجش، ضكو٤ن جًُجش، ٝقىز ٝض٘ظ٤ْ جُشهظ٤س، جُطلطف ٝجٍُٔٝٗس 

جُؼو٤ِس. ٝأْلٍش ٗطحتؽ ًٛج جُطك٤َِ ػٖ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ جُطٞؾٚ جُىجن٢ِ ُِطى٣ٖ ٝجُطٞجكن 

 جلإ٣ؿحذ٢.
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ٝٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٜٞو جُركػ٤س جُط٢ ض٘حُٝص ج٤ٌُٔحُٗٓحش جُط٢ ضٌٖٔ نِق يُي جلاٌضرحؽ 

جُؼٞجَٓ أٝ  جُٔٞؾد ذ٤ٖ جلاُطُجّ ذحُو٤ْ جلأنلاه٤س أٝ جُطى٣ٖ ٝجُٔهٍؾحش جُظك٤س، ٝٛ٘حى ذؼغ

ج٤ٌُٔحُٗٓحش جُٔلٍٓز ًُٜج جلاٌضرحؽ، ًٝٛٙ ج٤ٌُٔحُٗٓحش ؾ٤ٔؼحً ضطٞكٍ ُِلٍو ٖٓ نلاُٚ قلحظٚ ػ٠ِ 

 ٗظحّ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٖٓ نلاٍ ضى٣٘ٚ ٢ٛٝ:

 .جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س 

 .ضأ٤ّْ ٓؼ٠٘ جُك٤حز 

 .جُشؼٌٞ ذحُطٔحْي 

 .جُوىٌز ػ٠ِ جنط٤حٌ أِْٞخ ق٤حز ١ْٞ 

 ُى٤٘٣س جلإ٣ؿحذ٤س.ضؼ٣ُُ أْح٤ُد جُٔٞجؾٜس ج 

 ( .ٝض٤َٜٓ جُٔشحػٍ جُٞؾىج٤ٗس جُٔٞؾرسEllison et al., 2001). 

 

 

 دساسبد سبثمخ:

 انحيبح انًذسكخ وانميى الأخلاليخ:  يؼًُأولا: دساسبد رُبونذ انؼلالخ ثيٍ 

( ٛااٞ ضوظاا٢ جُؼلاهااس ذاا٤ٖ جُطااى٣ٖ Abdel-Khalek, 2012ًااحٕ جُٜااىف ٓااٖ وٌجْااس )

ٓو٤احِ جًٓالٌٞو ُِٓاؼحوز،  -٤1حْٜح ٖٓ نلاٍ أوٝجش جُو٤احِ جُطح٤ُاس: ٝجٍُكحٛس جُشهظ٤س جُط٢ ضْ ه

ٓو٤حِ جٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٓو٤حِ قد جُك٤حز، ٝٓو٤حِ جُطواى٣ٍ جُاًجض٢ ُِٓاؼحوز، جُظاكس جُؿٓا٤ٔس، 

( ٓاٖ جُٔاٍجٛو٤ٖ 1420جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُطى٣ٖ ُىٟ ج٤ُِٖٔٓٔ. ًٝحٕ هٞجّ ػ٤٘س ضِاي جُىٌجْاس ٛاٞ )

ْالٍش ٗطاحتؽ جُىٌجْاس ػاٖ ٝؾاٞو كاٍٝم يجش ولاُاس ئقظاحت٤س كا٢ جٍُكحٛاس ج٣ٌُٞط٤٤ٖ ج٤ُِٖٔٓٔ. ٝأ

جُشهظ٤س ُظحُف جًًٌُٞ، ًٝحٗص ٛ٘حى ػلاهس يجش ولاُس ئقظحت٤س ٓٞؾرس ذا٤ٖ جٍُكحٛاس جُشهظا٤س 

ٝجُطى٣ٖ. ٝجٗطٜص جُىٌجْس ئُا٠ ًإٞ جُطاى٣ٖ ػ٘ظاٍجً ٛحٓاحً كا٢ ق٤احز ؿحُر٤اس جُٔاٍجٛو٤ٖ، ٝئُا٠ ضٔطاغ 

 جٍُٔضلؼس ٖٓ جُطى٣ٖ ذٔٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جٍُكحٛس جُشهظ٤س.جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ جُٔٓط٣ٞحش 

( ئ٠ُ ٓؼٍكس ؽر٤ؼس جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ: Kh et al., 2012ٝٛىكص وٌجْس ) 

جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  ٓؼ٠٘جُو٤ْ جٍُٝقح٤ٗس، ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس، ٝ

جُك٤حز ٖٓ نلاٍ جُو٤ْ جٍُٝق٤س، ٝجٍُٔٝٗس  ٔؼ٠٘جُط٘رإ ذ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ًًُٝي ٓؼٍكس ئٌٓح٤ٗس

( 375جُ٘ل٤ٓس، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُٔٞؾًٜس ٗكٞ قَ جُٔشٌلاش، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ؽحُرح ٖٓ ؽلاخ ؾحٓؼس جٍُج١َ ذا٣ٍجٕ، ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػشٞجت٤س، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس 

جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس، ٝٓو٤حِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس  ٠ٔؼُ٘ Ryffجْطر٤حٗح و٣ٔٞؿٍجك٤ح، ٝٓو٤حِ 

ُلاَجٌِٝ ٝكًٞٔحٕ، ٝٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس، ٝٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جٍُٝقح٤ٗس، ٖٝٓ أْٛ ٓح ضؼٔ٘طٚ 

ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جُو٤ْ جٍُٝقح٤ٗس 

 جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ٖٓ نلاٍ جُو٤ْ جٍُٝقح٤ٗس. ٠٘ٔؼجُك٤حز جُ٘ل٤ٓس، جٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذ ٓؼ٠٘ٝ
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( ضوظ٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأَٓ، جٍُٝقح٤ٗس، Marques et al., 2013ٝقحُٝص وٌجْس )

 19 – 15( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ )227جُٔٔحٌْحش جٍُٝقح٤ٗس ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

ُلأؽلحٍ، ٓو٤حِ جٍُػح ػٖ  ػحٓحً( ك٢ جُرٍضـحٍ. ٝجْطؿحخ ٛإلاء جُٔشحًٌٕٞ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلأَٓ

جُك٤حز ُىٟ جُطلاخ، ٝٓو٤حِ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس. ٝؾحءش ٗطحتؽ جُىٌجْس ُطإًى ػ٠ِ ٝؾٞو ػلاهس 

يجش ولاُس ئقظحت٤س ه٣ٞس ذ٤ٖ جلأَٓ، جٍُٝقح٤ٗس ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز. ٝئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحٍُػح 

 ػٖ جُك٤حز ٖٓ نلاٍ جلأَٓ.

ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جُو٤ْ جُهِو٤س ( 2013ٝٛىكص وٌجْس آٓحٍ جُلو٢ ) 

ٝٓٓطٟٞ جُشؼٌٞ ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٝجٌُشق ػٖ جُىلالاش ٝجُٔؼح٢ٗ جُط٢ هى 

ضش٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٖٓ جُشؼٌٞ ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز ُىٟ جُكحُس جُطٍك٤س جٍُٔضلؼس ٝجُٔطٌٔٓس 

( ؽحُرح ٤ٌ٤٘٤ٌِ432س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ذحُو٤ْ جُهِو٤س ٖٓ نلاٍ ٜٓ٘ؽ جُىٌجْحش جُ

( ػحٓح، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ 22 -20ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )

جُو٤ْ جُهِو٤س ٝٓو٤حِ جٍُػح ػٖ جُك٤حز، ئػحكس ئ٠ُ ذؼغ جلأوٝجش ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس ًحْطٔحٌز جُٔوحذِس 

، ٖٝٓ أْٛ ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ جُ٘طحتؽ ج٠ُ  T.A.T جُشهظ٤س، ٝجنطرحٌ جُـٍجتُ جُؿُت٤س، ٝجنطرحٌ

ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ؽلاخ جُؿحٓؼس ك٠ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

ُٔٓطٟٞ جُشؼٌٞ ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِو٤ْ جُهِو٤س، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس 

جُهِو٤س ٝأذؼحوٛح ك٠ ػٞء ٓطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع  ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُطلاخ ػ٠ِ جُو٤ْ

 جُىٌج٢ْ ٝجُر٤ثس جُؿـٍجك٤س. -ٝجُطهظض

 

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼلاهس 2013ٝٛىكص وٌجْس ضك٤س ػرىجُؼحٍ ٝٓظطل٠ ٓظِّٞ ) 

جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جلاْطٔطحع ذحُك٤حز، ٝذؼغ ٓطـ٤ٍجش جُشهظ٤س جلإ٣ؿحذ٤س ًحُٓؼحوز، ٝجُطٓحٓف ُىٟ 

ُؼ٤ِح، ٝٓؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٠ ًَ ٖٓ: جلاْطٔطحع ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُىٌجْحش ج

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽِرس جُىٌجْحش 150ذحُك٤حز، ٝجُٓؼحوز، ٝجُطٓحٓف. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

جُؼ٤ِح ٖٓ ؾ٤ٔغ جُطهظظحش. ٝجْطهىّ جُرحقػحٕ ٓو٤حِ جلاْطٔطحع ذحُك٤حز، ٝهحتٔس ئًٓلٌٞو 

ؼٔ٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس يجش ولاُس ُِٓؼحوز، ٝٓو٤حِ جُطٓحٓف. ٝض

ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جلاْطٔطحع ذحُك٤حز ًَٝ ٖٓ: جُٓؼحوز ٝجُطٓحٓف، ٝٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ 

ٓطْٞؾ وٌؾحش جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٠ جلاْطٔطحع ذحُك٤حز )جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝجلأذؼحو( ُظحُف جلإٗحظ، 

ٌؾحش جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٠ ًَ ٖٓ: جُٓؼحوز، ٝجُطٓحٓف ٝٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ ٓطْٞؾ و

 ُظحُف جلإٗحظ.
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( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُؼلاهس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ 2014ٝٛىكص وٌجْس قحَّ جُط٘طح١ٝ )

جُك٤حز ٝأذؼحوٛح ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس، ًًُٝي ٓؼٍكس أغٍ  ٓؼ٠٘جُو٤ْ جُهُِو٤س ٝأذؼحوٛح، ٝ

 ٓؼ٠٘ض جُىٌج٢ْ( ٝجُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُو٤ْ جُهُِو٤س ٝأذؼحوٛح ٝٓطـ١ٍ٤ )جُؿّ٘ ٝجُطهظ

( ؽحُرحً ٝؽحُرسً ٖٓ ؽلاخ ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ضطٍجٝـ 228جُك٤حز ٝأذؼحوٛح، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ح، ٝجْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ جُو٤ْ جُهُِو٤ُس ) ئػىجو جُرحقع(، ٝٓو٤حِ 22 -19أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ) ًٓ ( ػح

)ئػىجو جُرحقع(، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس يجش ولاُس جُك٤حز  ٓؼ٠٘

 ٓؼ٠٘ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جُطلاخ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُو٤ْ جُهُِو٤ُس ٝأذؼحوٙ ٝوٌؾحضْٜ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

جُك٤حز ٝأذؼحوٙ، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ًّح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ ًَ 

جُك٤حز ٝأذؼحوٛح، ٝٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ًّح ك٢ ذؼًى جُظرٍ  ٓؼ٠ِ٘و٤س ٝأذؼحوٛح، ٖٝٓ جُو٤ْ جُهُ 

 ٓؼ٠٘كوؾ )ذٔو٤حِ جُو٤ْ جُهُِو٤ُس( ُظحُف جُطهظض جُؼ٢ِٔ، ٝٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ًّح ك٢ ذؼُى 

جُك٤حز( ُظحُف جُطهظض جلأوذ٢، ٝػىّ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ  ٓؼ٠٘جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س كوؾ )ذٔو٤حِ 

 جُك٤حز ٝجُؿّ٘ ٝجُطهظض جُىٌج٢ْ ك٢ جُو٤ْ جُهُِو٤س ٝأذؼحوٛح. ٓؼ٠٘ػَ ُطلح

( ٛٞ جٌُشق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطى٣ٖ، Abdel-Khalek, 2014ًٝحٕ جُٜىف ٖٓ وٌجْس )

( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ذِؾ ٓطْٞؾ أػٔحٌْٛ 372جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٓؼحوز ك٢ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

شحًٌٕٞ ػ٠ِ نٔٓس ٖٓ جُٔوح٤٣ّ يجش جُظِس ذٔطـ٤ٍجش ( ػحٓحً. ٝهى جْطؿحخ ٛإلاء ج15.2ُٔ)

جُىٌجْس ٓٔػِس ك٢ ٓو٤حِ جُطى٣ٖ، جُظكس جُ٘ل٤ٓس، جُظكس جُؿ٤ٔٓس، جُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز. 

ً ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جًًٌُٞ ٓوحٌٗس  ٝأٝػكص جُ٘طحتؽ إٔ ٛ٘حى كٍٝهح

ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْحش ضٍضو٢ ئ٠ُ وٌؾس جُىلاُس ذحلإٗحظ، ٝئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرحؽحش ٓٞؾرس ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ 

 جلإقظحت٤س. ٝجُهلاطس ٢ٛ جٕ أكٍجو جُؼ٤٘س جلأًػٍ ضى٣٘حً أًػٍ ْؼحوز ٌٝػح ػٖ ق٤حضْٜ.

( ئ٠ُ ضوظ٢ ٗٞػ٤س جُؼلاهس ذ٤ٖ أذؼحو جٍُكحٛس Holder et al.,  2016ٝٛىكص وٌجْس )

( ٖٓ جلأؽلحٍ ك٢ 391ُىٟ )جُشهظ٤س )جُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز( ًَٝ ٖٓ جٍُٝقح٤ٗس ٝجُطى٣ٖ 

ً ك٢ 19 - 13( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُلثس جُؼ٣ٍٔس )902( ػحٓحً، ٝ)12 - 7جُلثس جُؼ٣ٍٔس ) ( ػحٓح

قؼٍ(. ُٝؿٔغ جُر٤حٗحش جُهحطس ذحُىٌجْس، جْطؿحخ جُٔشحًٌٕٞ ػ٠ِ ٓو٤حِ  -َجٓر٤ح )٣ٌق 

ؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ جٍُكحٛس جُشهظ٤س، ٓو٤حِ جٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٝضْ ه٤حِ جُطى٣ٖ ٖٓ نلاٍ جُط

جُٔٞجظرس ك٢ جًُٛحخ ئ٠ُ جُٔإْٓحش جُى٤٘٣س ٝأ٤ٔٛس جلاُطُجٓحش جُى٤٘٣س ذحُ٘ٓرس لأكٍجوجُؼ٤٘س، ذ٤٘ٔح 

 ه٤ْ أكٍجو جُؼ٤٘س ٓٓطٟٞ جٍُٝقح٤ٗس ُى٣ْٜ ٖٓ نلاٍ جلاْطؿحذس  ُلأذؼحو جُهحطس ذٜح. 

 

شهظ٤س ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ًٕٞ جُٖٓ، جُ٘ٞع، جُطى٣ٖ ًٔ٘رثحش ه٣ٞس ذحٍُكحٛس جُ

ُىٟ جلأؽلحٍ، ٝذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ، ًحٗص جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔؿٍجك٤س ٓ٘رثحش ػؼ٤لس ذحٍُػح ػٖ 

جُك٤حز، ًٝحٕ جُطى٣ٖ ٓ٘رثح يج ولاُس ٓطْٞطس ذحُٓؼحوز. ٝذحلإػحكس ُٔح ْرن، ًحٗص جٍُٝقح٤ٗس ٓ٘رثحً يج 

ٛو٤ٖ ٓوحٌٗس ولاُس ضظٍٜ ذؼغ جُطرح٣ٖ ك٢ جُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز ذ٘ٓرس أًرٍ ُىٟ جٍُٔج

ذحلأؽلحٍ. ٝجُهلاطس، جضلوص ٗطحتؽ جُىٌجْس ٓغ ؿ٤ٍٛح ٖٓ أوذ٤حش جُركع جُٓحذوس جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ 

 ٤ُّٝ ذحُؼٌٍٝز جُطى٣ٖ، ذحٍُكحٛس جُشهظ٤س ُىٟ جلأؽلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ. -جٌضرحؽ جٍُٝقح٤ٗس 
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( ضوظ٢ أغٍ جُط٘شثس جُى٤٘٣س ك٢ Butler-Barnes et al., 2017ٝقحُٝص وٌجْس )

ٟ جُطى٣ٖ ٝجٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ جلأكٍٝأ٤٤ٌ٣ٍٖٓ. ٝجشطِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ ٓٓطٞ

جلاهطظحو٣س. -( ٖٓ أٍْ ٛإلاء جٍُٔجٛو٤ٖ، ٣ٔػِٕٞ ٓٓط٣ٞحش ٓط٘ٞػس ٖٓ جٌُٔحٗس جلاؾطٔحػ٤س154)

ٚ، ٝذحُ٘ٓرس ُِ٘طحتؽ، كوى ٝؾى أغٍ يٝ ولاُس ُِط٘شثس جُى٤٘٣س ٖٓ هرَ ج٥ذحء ك٢ ػلاهس جٍُٔجٛن ذٍذ

ً ذحٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ُى٣ٚ.  ٤ًِْٞٝحضٚ ٝٓؼطوىجضٚ جُى٤٘٣س، ٝجُط٢ ذىٌٝٛح جٌضرطص ذشٌَ وجٍ ئقظحت٤ح

ٝذظلس ػحٓس، أًىش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س ك٢ ضؼ٣ُُ جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ 

 جٍُٔجٛو٤ٖ.

ٝجٍُكحٛس ( ئ٠ُ ضوظ٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطى٣ٖ Saleem & Saleem, 2017ٝٛىكص وٌجْس )

جُ٘ل٤ٓس، ذحلإػحكس ئ٠ُ ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ ؽلاخ جُؼِّٞ جُطر٤س ٝؿ٤ٍ جُطر٤س ك٢ ًٛج جُظىو.. 

( ٖٓ ؽلاخ جُؼِّٞ 120( ٖٓ ؽلاخ جُؼِّٞ جُطر٤س ٝ)120ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس جُوظى٣س ك٢ )

حِ ؿ٤ٍ جُطر٤س ذحُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس جُى٤ُٝس ذاْلاّ جذحو. ٝجْطؿحخ ٛٞلاء جُٔشحًٌٕٞ ػ٠ِ ٓو٤

جُطٞؾٚ جُى٢٘٣، ٝٓو٤حِ جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ذحلإػحكس ئ٠ُ جْطٔحٌز جُر٤حٗحش جُى٣ٔؿٍجك٤س. ٝأظٍٜش 

ً ذحٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس.  -1جُ٘طحتؽ ٓح ٢ِ٣:  َ ه٣ٞح ً ك٢  -2ًحٕ جُطى٣ٖ ٓ٘رثح ٝؾىش كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

٤ٍ جُطى٣ٖ ذ٤ٖ ُْ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٓطـ -3جٍُكحٛس جُشهظ٤س ذ٤ٖ ؽلاخ جُؼِّٞ جُطر٤س ٝؿ٤ٍ جُطر٤س. 

 ُْ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ضرؼحً ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع. -4ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس. 

 

 انحيبح انًذسكخ: يؼًُثبَيب: دساسبد رُبونذ انفشوق ثيٍ اندُسيٍ في 

 

جُك٤حز  ٓؼ٠٘( ئ٠ُ ضوظ٢ جُلٍٝم ك٢ Lima-Serrano et al., 2013ٝٛىكص وٌجْس )

ً ُٔطـ١ٍ٤ جُػوحكس ٝجُ٘ٞع. ٝضشٌِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  ٝج٤ًُِٞٓحش جُٔلاتٔس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ؽروح

( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ؾ٘ٞخ أْرح٤ٗح ٝؾ٘ٞخ جُرٍضـحٍ، ٝج٣ًُٖ ؽروص ػ٤ِْٜ أوٝجش جُىٌجْس 319)

جُك٤حز، جُ٘ٓهس جُٔهطظٍز ُٔو٤حِ ج٤ًُِٞٓحش جُظك٤س  ٔؼ٠ُ٘ Kidscreen-27جُٔٔػِس ك٢ ٓو٤حِ 

جُى٣ٔٞؾٍجك٤س. ٝأْلٍش ٗطحتؽ  –ُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س لأؽلحٍ جُٔىٌْس ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓو٤حِ ج

ً ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ جلأْرحٕ ٝجُرٍضـح٤٤ُٖ ك٤ٔح ٣وٕٞٓٞ ذٚ ٖٓ  جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

٤ًِْٞحش طك٤س، ق٤ع ًحٕ جٍُٔجٛوٕٞ ك٢ جُرٍضـحٍ أًػٍ ضؼحؽ٤حً ُِٔهىٌجش ٝأًػٍ ض٘حٝلاً ُِهٌٔٞ 

حٕ ٖٓ جُٔىن٤ٖ٘ أًػٍ ٓوحٌٗس ذأهٍجْٜٗ ك٢ جُرٍضـحٍ. ًٝحٗص ٝجُر٤ٍز، ذ٤٘ٔح ًحٕ جٍُٔجٛوٕٞ جلأْر

جُك٤حز ُظحُف جٍُٔجٛو٤ٖ جلأْرحٕ، ًٔح ٝؾىش كٍٝم ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ج٣ؼحَ  ٓؼ٠٘ٛ٘حى كٍٝهحً ك٢ 

 جُك٤حز. ٔؼ٣٠ٌٖ٘ٔ ػُٝٛح ُؼحَٓ جُ٘ٞع ٝيُي ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جلأذؼحو جُهحطس ذ
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( ٛٞ جٌُشق ػٔح ئيج ًحٗص ٛ٘حى كٍٝهحً ك٢ Svedberg et al., 2013ًٝحٕ جُٜىف ٖٓ وٌجْس )

جُك٤حز ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضٔػَ ًَ ٝجقىز ٝجقىز ٜٓ٘ٔح ٍٓقِس ػ٣ٍٔس،  ٓؼ٠٘

ؾ٤ٔٓس جُشحتؼس. -جُك٤حز ئ٠ُ جلأػٍجع جُ٘لّ ٓؼ٠٘ٝجُطكون ٖٓ ئٌٓح٤ٗس ػُٝ ٤ًٔس جُطرح٣ٖ ك٢ 

َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضٌٞٗص ٖٓ ٝشحٌى ك٢ ضِي جُىٌجْس  ٖٓ جلأؽلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ، 

( ػحٓحً، ٝجُٔؿٔٞػس 12 - 11يًٌٞ( ٝج٣ًُٖ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ) 48ئٗحظ +  51، 99)

يًٌٞ(.  ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ  72ئٗحظ +  82، 154جُػح٤ٗس ضشٌِص ٖٓ )

KIDSCREEN- KIDSCREEN-52 ُ جُك٤حز، ذحلإػحكس ئ٠ُ  ٔؼ٠٘ٝج١ًُ ٣ـط٢ ػشٍ أذؼحو

ؾ٤ٔٓس. ٝضْ ضٞظ٤ق ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ٖٓ أؾَ  –ذؼغ جلأْثِس جلإػحك٤س جُهحطس ذحلأػٍجع جُ٘لّ 

جُك٤حز ك٢ ػٞء ٓطـ١ٍ٤ جُٖٓ ٝجُ٘ٞع، ٝجْطهىجّ ضك٤َِ جلاٗكىجٌ ك٢  ٓؼ٠٘ضوظ٢ جُلٍٝم ك٢ 

ً ُِٔطـ٣ٍ٤ٖ جُٓحُق  ٓؼ٠٘ؾ٤ٔٓس ك٢ جُلٍٝم ك٢  –ضوظ٢ أغٍ جلأػٍجع جُ٘لّ  جُك٤حز ؽروح

جُك٤حز ٢ٛٝ:  ٔؼ٠٘ش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضلٞم جًًٌُٞ ػ٠ِ جلإٗحظ ك٢ جلأذؼحو جُطح٤ُس ُيًٍٛٔح. ٝأشحٌ

جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس، جلأُٓؾس ٝجلاٗلؼحلاش، ٓلّٜٞ جًُجش، ٝجلاْطولا٤ُس. ًٝحٗص ُِٖٓ آغحٌجً 

ك٢ أذؼحو جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس، جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس، جلأُٓؾس ٝجلاٗلؼحلاش، ٓلّٜٞ جًُجش، جلاْطولا٤ُس 

جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس، ق٤ع جٌضلؼص وٌؾحش ٓؿٔٞػس طـحٌ جُٖٓ ك٢ ٓح ْرن ٖٓ أذؼحو. ًٔح ٝ

جُك٤حز ك٢ ذؼى جلأُٓؾس ٝجلاٗلؼحلاش ذحُ٘ٓرس ُلإٗحظ ٓوحٌٗس  ٔؼ٠٘جٗهلؼص جُطوى٣ٍجش جًُجض٤س ُ

ذحًًٌُٞ ك٢ جُٔؿٔٞػس جلأًرٍ ْ٘حً، ذ٤٘ٔح ُْ ٣كىظ ًٛج ك٢ جُٔؿٔٞػس جلأطـٍ ْ٘حً. ٝهى أْٜٔص 

جُك٤حز  ٓؼ٠٘%( ٖٓ جُطرح٣ٖ ك٢ 50 -% 27ؾ٤ٔٓس ذ٘ٓرس ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ ) –جُ٘لّ جلأػٍجع 

ً ك٢ ٓؼىٍ جٗطشحٌ جػطٍجذحش جُّ٘ٞ ُىٟ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ،  ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س، ًٝحٕ ٛ٘حى ضشحذٜح

ذ٤٘ٔح جٌضرطص جُٔشٌلاش جُٔطٔػِس ك٢ جلأػٍجع جلاًطثحذ٤س ٝجُط٤ًٍُ ذؿّ٘ جلإٗحظ ٝآلأّ جُٔؼىز 

 .ذؿّ٘ جًًٌُٞ

( جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ Viira & Koka, 2013ٝقحُٝص وٌجْس )

جُك٤حز ٝأذؼحوٛح جُٔٔػِس ك٢ جُظكس جُؿ٤ٔٓس، جلأوجء جُٞظ٤ل٢ جلاٗلؼح٢ُ، جلاؾطٔحػ٢،  ٓؼ٠٘ك٢ 

يًٌٞ  177، 401ٝجُٔى٢ٌْ نلاٍ كطٍز ٤َ٘ٓس هىٌٛح ْطس أشٍٜ. ٝذِؾ قؿْ ػ٤٘س ضِي جُىٌجْس )

جُك٤حز  ٓؼ٠٘لاخ جُٔىٌْس جُػح٣ٞٗس ك٢ جْط٤ٗٞح، ٝج٣ًُٖ هحٓٞج ذحْطٌٔحٍ ٓو٤حِ ئٗحظ( ٖٓ ؽ 224 –

ك٢ غلاظ ٓ٘حْرحش ذ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ح كحطَ ٢َ٘ٓ هىٌٙ غلاغس أشٍٜ. ٝذحُ٘ٓرس ُِ٘طحتؽ، كوى أٝػكص إٔ 

ضلٞم جًًٌُٞ ك٢ جلأوجء جُٞظ٤ل٢ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓ٘حْرحش جُو٤حِ. ًٔح ضلٞم ٛإلاء جًًٌُٞ 

جؾطٔحػ٤س ك٢ -جُك٤حز جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘لّ ٓؼ٠٘جُك٤حز ًًُٝي ذؼى١  ٔؼ٠٘ؿٔٞع ج٢ٌُِ ُج٣ؼح ك٢ جُٔ

جُك٤حز أٝ أذؼحوٛح ٓغ  ٔؼ٠٘جُو٤حِ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ كوؾ، ُْٝ ضلاقع أ١ ضـ٤ٍجش ك٢ جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ُ

 ئػحوز جُو٤حِ ْٞجء ُىٟ جًًٌُٞ أٝ جلإٗحظ.

 ٓؼ٤٠ٖ٘ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ( ضوظ٢ جُلٍٝم ذGonzalez et al., 2016ٝجْطٜىكص وٌجْس )

( ٖٓ ؽلاخ جُلٍم 7.910جُك٤حز جُظك٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ضش٢ِ٤. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( ػحٓحً، ًٝحٗص ٗٓرس 14جُىٌج٤ْس ٖٓ جُهحٓٓس ٝقط٠ جُػح٤ٗس ػشٍز، ٝج٣ًُٖ ذِؾ ٓطْٞؾ جػٔحٌْٛ )

ٓو٤حِ جُك٤حز جُظك٤س ذحْطهىجّ  ٓؼ٠٘%( ٖٓ ٓؿٔٞع جُؼ٤٘س. ٝضْ ه٤حِ 53جلإٗحظ )

(KIDSCREEN-52ُ )جُك٤حز.  ٔؼ٠٘ 
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جُك٤حز  ٓؼ٠٘ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٗهلحع وٌؾحش جلإٗحظ ػ٠ِ ٓؼظْ أذؼحو ٓو٤حِ 

جُٔٓطهىّ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ، ذ٤٘ٔح جٗهلؼص وٌؾحش جًًٌُٞ ك٢ ذؼى١ "جٍُكحم ٝجُىػْ جلاؾطٔحػ٢"، 

ً ُٔطـ٤ٍجش "جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس". ٝهى ضْ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ٓشحذٜس ج٣ؼح ذؼى ضظ٘ ٤ق جُؼ٤٘س ؽروح

 جُٖٓ، ٗٞع جُٔىٌْس، ٝجلإهحٓس.

 ٓؼ٠٘( جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ Munoz-Reyes et al., 2016ٝضوظص وٌجْس )

جُك٤حز ٝجُؼىٝج٤ٗس، ذحلإػلس ئ٠ُ جٌُشق ػٖ ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ. ٝأؾ٣ٍص جُىٌجْس 

( ػحٓحً، ٝج٣ًُٖ هحٓٞج 16.88ْٞؾ أػٔحٌْٛ )( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ذِؾ ٓط334ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

-KIDSCREENجُك٤حز ) ٓؼ٠٘، ٝٓو٤حِ Buss & Burryذحلاْطؿحذس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؼىٝجٕ ُـ 

ً ٣ٌٖٔ ػُٝٛح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ك٢ جُؼىٝجٕ 27ٝ جُك٤حز،  ٓؼ٠٘(. ٝأٝػكص جُ٘طحتؽ إٔ ٛ٘حى كٍٝهح

جُك٤حز جًُجض٤س  ٔؼ٠ُ٘هحطس ذق٤ع جٌضلؼص وٌؾحش جًًٌُٞ ك٢ جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ، ٝك٢ جلأذؼحو ج

)جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس(. ٝٓغ ًٛج، ُْ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ئؽحٌ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼىٝجٕ 

ً ذحلأذؼحو جُلٍػ٤س ُ ٓؼ٠٘ٝ  ٔؼ٠٘جُك٤حز، ق٤ع جٌضرؾ جُؼىٝجٕ جُؿ٢ٔٓ، جُـؼد، ٝجُؼىجت٤س ِْر٤ح

 جُك٤حز ُىٟ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ػ٠ِ قى ْٞجء.

جُك٤حز ُىٟ  ٓؼ٠٘( ٛٞ ه٤حِ Meade & Dowswell, 2016وٌجْس )ًحٕ جُٜىف ٖٓ 

ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ًًُٝي جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ؽروحً ُٔطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع ٝجُٖٓ 

( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ جلأْطٍج٤٤ُٖ ج٣ًُٖ 403ك٢ كطٍز ٤َ٘ٓس هىٌٛح غلاظ ْ٘ٞجش. ٝشحٌى ك٢ جُىٌجْس )

جُك٤حز  ٓؼ٠٘( ػحٓحً. ٝأًَٔ ٛإلاء جُطلاخ ٓو٤حِ 15 - 12ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )

(KIDSCREEN-27 ،ٝجٌُٕٔٞ ٖٓ نّٔ أذؼحو كٍػ٤س ٢ٛ: جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس، جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس )

جلاْطولا٤ُس ٝجُؼلاهحش ٓغ جُٞجُى٣ٖ، جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س ٝجٍُكحم ٝجُر٤ثس جُٔى٤ٌْس. ٝأشحٌش 

جُك٤حز ذٌٍٔٝ جُٞهص، ألا ٝٛٞ  ٓؼ٠٘جقى ٖٓ أذؼحو جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ضـ٤ٍش يجش ولاُس ك٢ ذؼى ٝ

جُك٤حز ٢ٛ  ٔؼ٠٘جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س ٝجٍُكحم، ًٝحٗص ٛ٘حى كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ غلاظ أذؼحو ُ

جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس، جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس ٝجلاْطولا٤ُس ٝجُؼلاهحش ٓغ جُٞجُى٣ٖ، ق٤ع جٗهلؼص وٌؾحش 

ً ك٢ ٓؼىلاش جلإٗحظ ك٢ ًٛج جُشإٔ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ، ً جُك٤حز ذٌٍٔٝ  ٓؼ٠٘ٔح ًحٕ ٛ٘حى جٗهلحػح

جُٞهص ُىٟ جلإٗحظ ك٢ ذؼى١ جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س ٝجٍُكحم ٝجُر٤ثس جُٔى٤ٌْس. ٝأن٤ٍجً، ًحٗص ٛ٘حى 

جُك٤حز ك٤ٔح ػىج ذؼى جلاْطولا٤ُس ٝجُؼلاهحش ٓغ جُٞجُى٣ٖ ؽروحً  ٔؼ٠٘كٍٝم ك٢ ؾ٤ٔغ جلأذؼحو جُلٍػ٤س ُ

 ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ.

( ج٠ُ ضو٤٤ْ جُؼلاهس Kaczmarek & Trambacz-Oleszak, 2017س )ْٝؼص وٌجْ

جُك٤حز ُىٟ جلأؽلحٍ ك٢ ذىج٣س  ٓؼ٠٘ذ٤ٖ جلاقىجظ جُك٤حض٤س جٍُجٛ٘س ٝجلأػٍجع جُٔطؼِوس ذحُؼـٞؽ ٝ

( ٖٓ جلإٗحظ ج٣ًُٖ 175( ٖٓ جًًٌُٞ ٝ)176ْٖ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س. ٝضشٌِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( 9( ْ٘ٞجش. ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ك٢ ٓو٤حِ جُطؼٍف ػ٠ِ )8- 6ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )

ؾ٤ٔٓس ٝج٤ًُِٞٓس جُٔطؼِوس ذحُؼـٞؽ، ذحلإػحكس -ٖٓ جلأقىجظ جُك٤حض٤س جٍُجٛ٘س، ٝجلأػٍجع جُ٘لّ

جُك٤حز ُلأؽلحٍ )جُ٘ٓهس جُٔطٍؾٔس ُِرُٞ٘ى٣س(. ٝذحُ٘ٓرس ُِ٘طحتؽ، كوى أظٍٜش ضـ٤ٍ  ٓؼ٠٘ئ٠ُ ٓو٤حِ 

ٌٍٔٝ جُٞهص ك٢ ٓٓحٌ نط٢، ُْٝ ضٓلٍ ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو كٍٝم جُك٤حز ذ ٓؼ٠٘ٓٓطٞىحش 

 جُك٤حز. ٓؼ٠٘ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٓطْٞطحش 
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(  ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٤ٔح ٣طؼِن Griffiths et al., 2017ٝقحُٝص وٌجْس )

جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ،  ٓؼ٠٘ذحلاٌضرحؽ جٌُحتٖ ذ٤ٖ ػىّ جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿْٓ ٝجُوظٌٞ ك٢ 

( ػحٓحً 18 - 21( ج٣ًُٖ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ )531( ٖٓ جلإٗحظ، ٝ )1.135أؾ٣ٍص جُىٌجْس ػ٠ِ )ٝ

ْٝٛ ٖٓ ؽلاخ ئقىٟ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ك٢ جُؼحطٔس جلاْطٍج٤ُس. ٝهحّ ٛإلاء جُطلاخ ذحلاْطؿحذس 

ػ٠ِ ذطح٣ٌس ه٤حِ ٌٓٞٗس ٖٓ ٓو٤حِ ػىّ جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿْٓ، ٓو٤حِ ضشه٤ض أػٍجع 

جؾطٔحػ٤س ٝجُؿ٤ٔٓس. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ضلٞم  –جُك٤حز جُ٘لّ  ٓؼ٠٘، ٓو٤حِ جػطٍجذحش جلأًَ

جلإٗحظ ك٢ ٓٓطٟٞ ػىّ جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿْٓ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ، ذ٤٘ٔح ُْ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼلاهس 

جُك٤حز ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ْٞجء ػ٠ِ  ٓؼ٠٘ذ٤ٖ ػىّ جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿْٓ ٝجُوظٌٞ ك٢ 

جُك٤حز. ٝضْ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ٓشحذٜس قط٠ ذؼى  ٔؼ٠٘ٝ جُؿ٢ٔٓ ُجؾطٔحػ٢ أ –جُٔٓطٟٞ جُ٘لّ 

 ػرؾ ٓطـ٤ٍجش أػٍجع جػطٍجذحش جلأًَ، ٓإشٍ ًطِس جُؿْٓ ٝذحه٢ جُٔطـ٤ٍجش يجش جُظِس. 

 

 ثبنثب: دساسبد رُبونذ انفشوق ثيٍ اندُسيٍ في انميى الأخلاليخ: 

حُطٍ٘ٔ ٝجُؼىٝجٕ ( ضوظ٢ جلاٗٓكحخ جلأنلاه٢ ًٔ٘رة ذTurner, 2008قحُٝص وٌجْس )

جُؼىٝجٕ جُؼلاتو٢(، ذحلإػحكس ئ٠ُ ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ًٛج جُظىو.  –)جُؼىٝجٕ جُظحٍٛ 

( ٖٓ ؽلاخ جُلٍم جُىٌج٤ْس جُٓحوْس ٝجُٓحذؼس ٝجُػحٓ٘س ك٢ غلاظ 930ٝضشٌِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

٤ًٞحش جُطٍ٘ٔ ٓوحٌٗس ٓىجٌِ ئػىجو٣س. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جٗهٍجؽ جًًٌُٞ ك٢ ِْ

ذحلإٗحظ، ٝيُي ذحٍُؿْ ٖٓ إٔ جُطك٤َِ جُططحذؼ٢ ُْ ٣ىػْ ضِي جلاكطٍجػ٤س ذشٌَ ًحَٓ. ُْٝ ضىػْ 

جُ٘طحتؽ جلاكطٍجػ٤س إٔ جًًٌُٞ أًػٍ ٓٔحٌْس ٤ًُِٞٓحش جُؼىٝجٕ جُظحٍٛ ٖٓ جلإٗحظ، ذ٤٘ٔح أ٣ىش 

جلإٗحظ. ٝأشحٌ ضك٤َِ جُ٘طحتؽ جكطٍجػ٤س جٌضلحع ٓٓطٟٞ جلاٗٓكحخ جلأنلاه٢ ُىٟ جًًٌُٞ ػٖ 

جلاٗكىجٌ ئ٠ُ ًٕٞ جلاٗٓكحخ جلأنلاه٢ ٓ٘رثحً يج ولاُس ذحُطٍ٘ٔ ٝجُؼىٝجٕ ْٞجءً جُظحٍٛ أّ جُؼلاتو٢. 

ٝأن٤ٍجً، ضْٞؾ جلاٗٓكحخ جلأنلاه٢ جُؼلاهس ٓح ذ٤ٖ جُ٘ٞع ٝجُطٍ٘ٔ، ٝجُؼلاهس ٓح ذ٤ٖ جُ٘ٞع ٝجُؼىٝجٕ 

 جُظحٍٛ ٝجُؼلاتو٢.

( ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ Fumagalli et al., 2010ٝجْطٜىكص وٌجْس )

جلأقٌحّ جُهِو٤س. ٝذشٌَ أًػٍ ضٞػ٤كحً، ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضوظ٢ وٌٝ جُ٘ٞع، جُطؼ٤ِْ ٝجُٔؼطوىجش 

يًٌٞ  50، 100جُى٤٘٣س )جٌُحغ٤ًُٞٞس ٝؿ٤ٍ جٌُحغ٤ٌ٤ُٞس( ك٢ جُه٤حٌجش جلأنلاه٤س ك٢ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

قى ٓوح٤٣ّ جلأقٌحّ جُهِو٤س. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ئٗحظ(، ٝج٣ًُٖ هحٓٞج ذحلاْطؿحذس ػ٠ِ أ 50+ 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جلاٗلؼح٤ُس جُٔطؼِوس ذحلأقٌحّ جُهِو٤س ضؼ١ُ 

ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع، ذ٤٘ٔح ُْ ٣ٌٖ ُٔطـ١ٍ٤ جُطؼ٤ِْ أٝ جُى٣ٖ أ١ أغٍ ك٢ جلأوجء ػ٠ِ ٓو٤حِ جلأقٌحّ 

ئ٠ُ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘  –ذشٌَ ؾُت٢  –ٍ ذآٌح٤ٗس جلاٌضٌحٕ جُهِو٤س. ٝجٗطٜص جُىٌجْس ئ٠ُ جُوٞ

ك٢ ٓكىوجش جُِٓٞى جلأنلاه٢ ك٢ ضل٤ٍٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ٝجلإؾٍج٤ٓس ًًُٝي ٤ًِْٞحش 

 جلإوجٌز ٝجُو٤حوز ٝجضهحي جُوٍجٌجش.
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( ئؾٍجء ضك٤َِ ذؼى١ ًٖٓ أؾَ ئَجقس جُٓطحٌ ػٖ You et al., 2011ٝقحُٝص وٌجْس )

( ٖٓ جُىٌجْحش 19ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُكٓح٤ْس جلأنلاه٤س. ٝجشطَٔ يُي جُطك٤َِ ػ٠ِ )جُلٍٝم ذ٤

جُٔ٘شٌٞز ك٢ ًٛج جُظىو. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ جُكٓح٤ْس 

(.ٝضؿىٌجلاشحٌز 0.14(، ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )0.25جلأنلاه٤س ُظحُف جلإٗحظ ق٤ع ذِؾ قؿْ جلأغٍ )

قؿْ جلأغٍ لا ٣ٌٖٔ ػُٝٙ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ، جُٔوح٤٣ّ جُٔٓطهىٓس ك٢  ئ٠ُ إٔ جُطرح٣ٖ ك٢

جُىٌجْس، ذٔح ٣ؼط٢ ولاُس ػ٠ِ غرحش جُلٍٝم ك٢ جُكٓح٤ْس جلأنلاه٤س ك٢ ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحش جُطؼ٤ِْ 

 ُىٟ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُىٌجْس.

( ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ Bouhnik & Mor, 2014ْٝؼص وٌجْس )

٤ًِٞس ٝجُكٌْ جلأنلاه٢ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُٞجهغ جلاكطٍجػ٢ )ذ٤ثس جلاٗطٍٗص(. ٝضشٌِص جُهظحتض جُٓ

( ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُظلٞف جُىٌج٤ْس ٖٓ جٍُجذغ ٝقط٠ جُكحو١ ػشٍ 1.048ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

 -2جُر٤حٗحش جُشهظ٤س،  -1ك٢ ْص ٓىجٌِ. ٝجقطٟٞ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس ػ٠ِ: 

جُٔشٌلاش  -4جلأَٓحش جلأنلاه٤س ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس،  -3ٍ جلاٗطٍٗص، نظحتض أٗٔحؽ جُطلحػَ ػر

جلأنلاه٤س ػرٍ جُٞجهغ جلاكطٍجػ٢. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو ك٢ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ُرىج٣س 

ً ك٢  جْطهىجّ جلاٗطٍٗص، جُهرٍجش جُٔطؼِوس ذحْطهىجّ جلاٗطٍٗص ٝػىو جُٓحػحش جُٔٓطـٍهس ٤ٓٞ٣ح

ٗص ٛ٘حى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ضلؼ٤َ جْطهىجّ جلاٗطٍٗص ك٢ جْطهىجّ جلاٗطٍٗص، ًٝح

جُٔىجٌِ ٝك٢ ٓوح٢ٛ جلاٗطٍٗص ُظحُف جًًٌُٞ، ٣٘ٔح ًحٗص جلإٗحظ أًػٍ ٤ٓلاً لاْطهىجّ جلاٗطٍٗص 

ك٢ أوجء جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ًٝطحذس جُطى٣ٝ٘حش ذهلاف جًًٌُٞ ج٣ًُٖ كؼِٞج جْطهىجّ جلاٗطٍٗص ك٢ 

٣ؼحً كٍٝهحً وجُس ئقظحت٤حً ك٢ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جلأنلاه٢ ضؼ١ُ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع، جلأُؼحخ. ًٝحٗص ٛ٘حى ج

٣ٝطؼف يُي ٖٓ نلاٍ ًػٍز جٗهٍجؽ جًًٌُٞ ك٢ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جلأنلاه٤س ٓػَ جُطٍ٘ٔ جلاٌُط٢ٍٗٝ، 

ٍْهس ٓ٘شٌٞجش جُـ٤ٍ، جٗطكحٍ ج٣ُٜٞس ٝضك٤َٔ ج٤ُْٞٔو٠ ٝجلأُؼحخ ذطٍم ؿ٤ٍ شٍػ٤س. ٝٝؾىش 

ٌْ جلأنلاه٢، ق٤ع  ضلٞهص جلإٗحظ ػ٠ِ جًًٌُٞ ك٢ ئطىجٌ أقٌحّ أنلاه٤س ػلاهس ذ٤ٖ جُ٘ٞع ٝجُك

ٓطؼِوس ذر٤ثس جلاٗطٍٗص، ذ٤٘ٔح ًحٕ ؿ٤حخ جُطو٤٤ٔحش جلأنلاه٤س أًػٍ ُىٟ جًًٌُٞ. ٝأن٤ٍجً، ًحٗص 

 جلإٗحظ أًػٍ ضٌٔٓحً ٝجُطُجٓحً ذٔؼح٤٣ٍ ؾٔحػس جٍُكحم ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ.

( ٛٞ ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ Upadhyaya, 2015ًٝحٕ جُٜىف ٖٓ وٌجْس )

( ٖٓ ؽلاخ ٝؽحُرحش 120جُكٌْ جُهِو٢ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ٝضشٌِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

. Pal & Misraجُلٍهس جُطحْؼس. ٝجْط٘ىش جُىٌجْس ئ٠ُ ٓو٤حِ جُكٌْ جُهِو٢ ج١ًُ أػىٙ ًَ ٖٓ 

ٍ جُؿّ٘، ق٤ع جٌضلؼص ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جُكٌْ جُهِو٢ ضؼ١ُ ُٔطـ٤

 ٓٓط٣ٞحش جُكٌْ جُهِو٢ ُىٟ جلإٗحظ ٓوحٌٗس ذأهٍجْٜٗ ٖٓ جًًٌُٞ.

( ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ Dunkel et al., 2016ٝٛىكص وٌجْس )

ك٢ جُط٘رإ ذحلاْطىلاٍ ُىٟ  Life History strategyجلاْطىلاٍ جُهِو٢، ٝضوظ٢ وٌٝ جًًُحء ٝ

س جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ٓٞؾرس وجُس ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ٍٓقِ

 slow lifeئقظحت٤حً ذ٤ٖ جًًُحء ٝجلاْطىلاٍ جُهِو٢ ذحُ٘ٓرس ًًٌُِٞ ذهلاف جلإٗحظ، ذ٤٘ٔح جٌضرطص 

history strategy  ٖئ٣ؿحذ٤حً ذحُ٘ٓرس ُلإٗحظ. ٝذحنطظحٌ، أًىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٓ٘

 جلأنلاه٤س أٝ ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ جلاْطىلاٍ جُهِو٢. ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش
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( ضوظ٢ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُطؼحؽق Baez et al., 2017ٝجْطٜىكص وٌجْس )

ٝجُٔؼٍكس جلأنلاه٤س )جلإوٌجى جُهِو٢(، ذحلإػحكس ئ٠ُ جٌُشق ػٖ ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطؼحؽق 

ؽق ٖٓ نلاٍ ٗٔٞيؼ ضؿ٣ٍر٢ هحتْ (. ٝضْ ه٤حِ جُطؼح10.802ٝجُكٌْ جلأنلاه٢ ك٢ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

( ذحلاْطؿحذس ػ٠ِ ٓو٤حِ 334ػ٠ِ جُطؼحؽق ٓغ جلأُْ، ٝذحلإػحكس ًُٜج، هحٓص ػ٤٘س كٍػ٤س هٞجٓح )

جُطؼحؽق. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ذؼغ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُطؼحؽق ٌُٖٝ قؿْ جلأغٍ 

طؼحؽق ُىٟ جلإٗحظ ذأٜٖٗ أًػٍ ًحٕ ػؼ٤لحً. ٝػ٠ِ جُ٘و٤غ، أْلٍش جُطوح٣ٌٍ جًُجض٤س جُهحطس ذحُ

ً ك٢ جُٔؼٍكس جلأنلاه٤س ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ٌُٖٝ قؿْ جلأغٍ   ً كٍٝهح ضؼحؽلحً. ًٝحٗص ٛ٘حى أ٣ؼح

ًحٕ ؽل٤لحً. ٝذشٌَ أًػٍ ضٞػ٤كحً، ضوطٍـ جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جُطؼحؽق ٣ٌٖٔ ػُٝٛح ُٔطـ٤ٍ 

حٌش ئ٠ُ إٔ ضِي جُطوح٣ٌٍ جًُجض٤س هى جُؿّ٘ ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٓوح٤٣ّ جُطوح٣ٌٍ جًُجض٤س، ؿ٤ٍ أٜٗح أش

 ٣شٞذٜح جُطك٤ُ.

 

 انزؼميت ػهي انذساسبد انسبثمخ

٣طؼف ٓٔح ْرن ػٍػٚ ٖٓ وٌجْحش ْحذوس أٜٗح ًٌُش ػ٢ِ ؾٞجٗد ٓهطِلس ك٤ٔح ٣طؼِن 

ذٌَ ٓطـ٤ٍ ٖٓ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس، ٝأِٛٔص ؾٞجٗد أن١ٍ ٛحٓس، ٝٓح جُىٌجْس جُكح٤ُس ئلا ٓكحُٝس 

ًٔحٍ ٤ٍُٓٔز جُر٘حء جُٔططح٤ُس ػ٢ِ ٓى١ جُٓ٘ٞجش جُٓحذوس قط٠ جُٞهص جُكح٠ُ، ُٓى ًٛٙ جُػـٍجش، ٝئ

ًٔح ٣لُاقع ٖٓ ػٍع جُىٌجْحش جُٓحذوس هِس جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ جٛطٔص ذىٌجْس جُو٤ْ جلأنلاه٤س 

جُك٤حز وٌجْحش  ٓؼ٠٘جُك٤حز، ًٔح إٔ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُط٢ جٛطٔص ذىٌجْس جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝ ٓؼ٠٘ٝ

جُك٤حز ض٘حُٝطٚ ذشٌَ ػحّ ُْٝ ضط٘حٍٝ  ٓؼ٠٘، ًًُٝي جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝأؾ٘ر٤س

 أٗٔحؽٚ ذشٌَ نحص.

ٖٝٓ نلاٍ جُ٘ظٍز ج٤ٌُِس ُ٘طحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝؾى إٔ جُ٘طحتؽ ض٘ٞػص كوى ضٞطِص 

 ,.Marques et al(، وٌجْس )Kh et al., 2012(، وٌجْس )Abdel-Khalek, 2012وٌجْس )

(، وٌجْس 2013(، وٌجْس ضك٤س ػرىجُؼحٍ ٝٓظطل٠ ٓظِّٞ)2013(، وٌجْس آٓحٍ جُلو٢ )2013

  ,.Holder et al(، وٌجْس )Abdel-Khalek, 2014(، وٌجْس )2014قحَّ جُط٘طح١ٝ )

(، Saleem & Saleem, 2017(، وٌجْس )Butler-Barnes et al., 2017(، وٌجْس )2016

 جُك٤حز. ٓؼ٠٘ه٤س ٝجُو٤ْ جلأنلائ٢ُ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ 

جُك٤احز  ٓؼ٘ا٠ٝٛ٘حى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش أًىش ػِا٠ ٝؾاٞو كاٍٝم ذا٤ٖ جُؿ٘ٓا٤ٖ كا٠ كا٢ 

 ,.Svedberg et al(، وٌجْاس )Lima-Serrano et al., 2013جُٔىًٌاس، ٜٝٓ٘اح وٌجْاس )

(، وٌجْاس Gonzalez et al., 2016(، وٌجْاس )Viira & Koka, 2013(، وٌجْاس )2013

(Munoz-Reyes et al., 2016( وٌجْااس ،)Meade & Dowswell, 2016 وٌجْااس ،)

(Kaczmarek & Trambacz-Oleszak, 2017( وٌجْس ،)Griffiths et al., 2017 .) 

ٝٛ٘حى أ٣ؼاح جٌُػ٤اٍ ٓاٖ جُىٌجْاحش أًاىش ػِا٠ ٝؾاٞو كاٍٝم ذا٤ٖ جُؿ٘ٓا٤ٖ كا٠ كا٢ جُوا٤ْ 

(، وٌجْاس Fumagalli et al., 2010(، وٌجْاس )Turner, 2008جلأنلاه٤اس، ٜٝٓ٘اح وٌجْاس )

(You et al., 2011( وٌجْاس ،)Bouhnik & Mor, 2014( وٌجْاس ،)Upadhyaya, 

 (.Baez et al., 2017(، وٌجْس )Dunkel et al., 2016(، وٌجْس )2015
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 أوخه الاسزفبدح يٍ انذساسبد انسبثمخ:

حضؿس ٖٓ نلاٍ جْطؼٍجع جُىٌجْحش جُٓحذوس ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذأٜٗح لا ضؼٌّ ٝجهغ جُٔشٌلاش جُ٘

ج ُ٘ىٌز ًٛٙ جُىٌجْحش ًُٜج جُٔٞػٞع  ًٍ ٌؿْ  -حٕػ٢ِ قى جؽلاع جُرحقػ –ػٖ ض٘ٞع جُر٤ثحش، ٝٗظ

 ٓؼ٠٘ٓح ُِٔٞػٞع ٖٓ أ٤ٔٛس ٗظ٣ٍس ٝضطر٤و٤س، ذحلإػحكس ئ٢ُ إٔ ٗىٌز جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص 

ط٢ جُك٤حز ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س، ٣ٔػَ ٓإشٍج ُؼٌٍٝز جلاٛطٔحّ ذىٌجْطٜح، ٓغ ضؿ٘د أٝؾٚ جُ٘وى جُ

ٝطلص ك٢ جُطؼو٤د ػ٢ِ جُىٌجْحش ذٜىف جُٞطٍٞ ئ٢ُ ٗطحتؽ أًػٍ هحذ٤ِس ُِطؼ٤ْٔ، ذحلإػحكس ئ٢ُ 

جنطلاف جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ قىجغس ٓٞػٞػٜح، ٝجنط٤حٌ ػ٤٘حضٜح ٖٓ أْٛ 

ٖٓ شٍجتف جُٔؿطٔغ )جُػحٟٗٞ جُؼحّ(، ٝهى جْطلحو جُرحقع ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ 

ٗطحتؽ ك٢ ط٤حؿس كٍٝع جُىٌجْس، ٝئػىجو أوٝجش جُىٌجْس، ٝضكى٣ى جُؼ٤٘س ٝٓٞجطلحضٜح، ٝجنط٤حٌ 

جلأْح٤ُد جلإقظحت٤س جُٔ٘حْرس ُطك٤َِ جُر٤حٗحش، ًٛج ذحلإػحكس ئ٢ُ ْؼ٢ جُرحقع ٗكٞ جُكٍص ػ٢ِ 

جُطٞجطَ ٝجُطٌحَٓ ذ٤ٖ ػٍع جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝضطر٤ن جلأْح٤ُد ٝجلأوٝجش جُهحطس ذحُىٌجْس، 

ٝجُٓؼ٢ ٗكٞ ضوى٣ْ ػٍع ٓطٌحَٓ ٝٓطلحػَ ٝطٞلاً ئ٢ُ جُٔٓط١ٞ جُٔ٘شٞو ٝكوحً ُِطٞؾٜحش 

 جُطٍذ٣ٞس ٝجلإٌشحو٣س جُط٢ ضطلاءّ ٓغ ؽر٤ؼس جُٔؿطٔغ. 

 

 يٍ رهك انذساسبد في الآري: بٌفمذ اسزفبد انجبحث

 رحذيذ حدى انؼيُخ انًخزبسح:

ىٌجْاحش ٝجُركاٞظ جُٓاحذوس ك٢ ػاٞء جُ٘طاحتؽ جُطا٢ ضٞطاِص ئ٤ُٜاح جُ حٕق٤ع جنطحٌ جُرحقػ

ؽلاخ جُٔؼٜى جُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ ٝؽحُرحش جُٔؼٜاى جُؼاح٢ُ ُِهاىٓحش جلاوج٣ٌاس ػ٤٘س ٓ٘حْرس ٖٓ 

 ( ػحٓح.18 – 17ذك٤ع ٣طٍجٝـ ػٍْٔٛ ج٠ُُ٘ٓ ٓح ذ٤ٖ )

 رحذيذ الأسبنيت الإحظبئيخ:

ج ٌُرٍ قؿْ جُؼ٤٘س ) ًٍ  جُٔؼٜاى جُظا٘حػ٢ طارحـ جُٓاحُْ ٓاٖ ( يًا100ٌٞ( ٓاْٜ٘ )200ٗظ

، ض٘احٍٝ جُرحقاع جلإقظاحء جُراحٌجٓط١ٍ ٝٛٞٓاح  جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس ( ئٗحظ 100ٖٓٝ)

ضااْ جلاْااطؼحٗس ذحُٔطْٞااؾ جُكٓااحذ٢ ٝجلاٗكااٍجف جُٔؼ٤ااح١ٌ ٝه٤ٔااس ش ٣ٝااطلاءّ ٓااغ جُىٌجْااس جُكح٤ُااس، 

 ٝضك٤َِ جلاٗكىجٌ أ٣ؼح ٝٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ُر٤ٍْٕٞ.

 رحذيذ أدواد انذساسخ:

 ()ضٍؾٔس جُرحقع( Patrick et al., 2002جُٔىًٌس ئػىجو ) جُك٤حز ٓؼ٠٘ٓو٤حِ  1

 (.لاه٤س )ئػىجو: جُرحقعٓو٤حِ جُو٤ْ جلأن 2

 فشوع انذساسخ:

ً ٓٞؾرس ذ٤ٖ وٌؾحش  (1 جُك٤حز ًٔح ٣ىًٌٜح  ٓؼ٠٘ضٞؾى ػلاهس جٌضرحؽ٤س وجُس ئقظحت٤ح

 جٍُٔجٛوٕٞ ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س.

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  (2 ك٤حز جُٔىًٌس ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ جُ ٓؼ٠٘ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

 ئٗحظ(. –ضؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع )يًٌٞ 

ً ذ٤ٖ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ضؼُٟ ئ٠ُ  (3 ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

 ئٗحظ( ُظحُف جلإٗحظ. –جُ٘ٞع )يًٌٞ 

 جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُو٤ْ جلأنلاه٤س. ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذٔٓطٟٞ  (4
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 هح وإخشاءاد انذساسخ:انًُ

 يُهح انذساسخ -أ

ضٓط٘ى جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جلاٌضرحؽ٢ جُٔوحٌٕ، ج١ًُ هى ضر٤ٖ أٗٚ ٖٓ  

 أٗٓد جُٔ٘حٛؽ ُطكو٤ن أٛىجكٜح.

 ػيُخ انذساسخ -ة

 ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ 

 انؼيُخ الاسزطلاػيخ-1

ٝؽحُرس ٖٓ جُٔؼٜى جُظ٘حػ٢ طرحـ جُٓحُْ، ؽحُرح  120س ٖٓ ضٌٞٗص جُؼ٤٘س جلاْطولا٤ُ 

( 16.91، ٖٓٔ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ لأػٔحٌْٛ )ذىُٝس ج٣ٌُٞصٝجُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس 

 (.2.97ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )

 انؼيُخ الأسبسيخ-2

ٌَُ ٓحتس ؽحُرس( ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جلأْح٤ْس ٖٓ ٓحتط٢ ؽحُد ٝؽحُرس )ٓحتس ؽحُد، ٝ 

، ٖٓٔ ذِـص أػٔحٌْٛ ٓح ٖٓ جُٔؼٜى جُظ٘حػ٢ ك٢ طرحـ جُٓحُْ ٝجُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس

( ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ 16.75( ػحٓحً، ذٔطْٞؾ قٓحذ٢ هىٌٙ )18( ئ٠ُ )17ذ٤ٖ )

 .ذىُٝس ج٣ٌُٞص(. ٝهى ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس 2.31)

 أدواد انذساسخ -ج

 ىجّ جلأوٝجش جُ٘ل٤ٓس جُطح٤ُس:ضْ جْطه 

 انحيبح نهًشاهميٍ: يؼًُيميبط  -أ

(، ٝهغ 2014جُك٤حز )٣ٍْٓ ش٤ه٢،  ٓؼ٠٘لأذٍَ جُٔوح٤٣ّ ك٢ ٓؿحٍ  حٕذؼى ٍٓجؾؼس جُرحقػ 

جُك٤حز ُىٟ  ٓؼ٠٘( ُو٤حِ Patrick et al., 2002جلانط٤حٌ ػ٠ِ ٓو٤حِ ذحض٣ٍي ٝآن٣ٍٖ )

 14جُك٤حز جًُجض٤س ) ٓؼ٠٘ -1ػس ػ٠ِ جلأذؼحو جُطح٤ُس:( ػرحٌز 41َٞٓجٍُٔجٛو٤ٖ، ٝٛٞ ٣طأُق ٖٓ )

جُك٤حز جُؼحٓس  ٓؼ٠٘ -4ػرحٌجش(،  10جُر٤ثس ) -3ػرحٌز(،  14جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ) -2ػرحٌز(، 

ً ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ضٍجٝقص  3) ػرحٌجش(. ٝهى ضْ جنط٤حٌ ًٛج جُٔو٤حِ لأٗٚ هى طْٔ نظ٤ظح

ؼىٝ جُٔو٤حِ ذكٓحخ نظحتظٚ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٖٓ طىم ( ػحٓحً. ٝهحّ 18ٓ – 12جػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ )

ٝغرحش. ٝضطْ جلاْطؿحذس ػ٠ِ ًَ ػرحٌز ٖٓ نلاٍ ٤ُٓجٕ ضوى٣ٍ غلاغ٢ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ؿحُرحً 

ً )ضؼط٠ وٌؾط٤ٖ(، ٗحوٌجً )ضؼط٠ وٌؾس ٝجقىز كوؾ(. ٝضطٍجٝـ  )ضؼط٠ غلاظ وٌؾحش(، أق٤حٗح

وٌؾس. ٝضىٍ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ػ٠ِ  (123( وٌؾس ئ٠ُ )41جُىٌؾحش ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٌَُ ٖٓ )

 ق٤حز ٍٓضلؼس، ذ٤٘ٔح ضٔػَ جُىٌؾس جُٔ٘هلؼس ػ٠ِ ٝؾٞو جُك٤حز جُٔ٘هلؼس. ٓؼ٠٘ٝؾٞو 
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 يشاحم رؼشيت انًميبط

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ ٓؼ٠٘ضْ ضؼ٣ٍد ٓو٤حِ  

٢ِ ُؿ٘س جُك٤حز ٖٓ جُِـس جلاٗؿ٣ُ٤ِس، ٝضْ ػٍػٚ ػ ٓؼ٠٘ذطؼ٣ٍد ٓو٤حِ  هحّ جُرحقع -1

غلاغ٤س ٖٓ جلأْحضًز ك٢ ٓؿحٍ جلأوخ جلإٗؿ١ُ٤ِ ذؿحٓؼس ؽٍجذِّ ُِطأًى ٖٓ طكس 

جُطٍؾٔس. ٝهى أؾٔؼص جُِؿ٘س جُػلاغ٤س ػ٠ِ طكس جُطٍؾٔس ٓغ ئونحٍ ذؼغ جُطؼى٣لاش 

 جُطل٤لس ك٢ ط٤حؿس ذؼغ جُؼرحٌجش.

ٖٓ جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذحُِـس جُؼٍذ٤س ػ٠ِ ُؿ٘س غلاغ٤س  ٓؼ٠٘ضْ ػٍع ضٍؾٔس ٓو٤حِ  -2

أْحضًز جلأوخ جُؼٍذ٢ ك٢ يجش جُؿحٓؼس. ٝهى أؾٔؼص جُِؿ٘س جُػلاغ٤س ػ٠ِ طكس ط٤حؿس 

ػرحٌجش جُٔو٤حِ ذحُِـس جُؼٍذ٤س ٓغ ئونحٍ ذؼغ جُطؼى٣لاش جُر٤ٓطس نحطس ك٤ٔح ٣طؼِن 

 ذحُظٍف ٝجُ٘كٞ.

جُك٤حز جُٔؼٍخ ػ٠ِ ٗلّ جُِؿ٘س جُػلاغ٤س ٖٓ أْحضًز جلأوخ  ٓؼ٠٘ضْ ػٍع ٓو٤حِ   -3

 ػحوز ضٍؾٔس جُٔو٤حِ جُٔؼٍخ ػ٠ِ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس.جلإٗؿ١ُ٤ِ لإ

ذٍٔجؾؼس جلأطَ جلإٗؿ١ُ٤ِ ُِٔو٤حِ ٓغ جُطٍؾٔس جُط٢ هحٓص ذٜح جُِؿ٘س  عجُرحق هحّ  -4

جُػلاغ٤س، كطر٤ٖ ٝؾٞو ضطحذن ًر٤ٍ ذ٤ٖ جلأطَ جلإٗؿ١ُ٤ِ ٝضٍؾٔس أْحضًز جلأوخ 

 جلإٗؿ١ُ٤ِ.

 

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ: ٠٘ٓؼ( ض٣َٞغ جُؼرحٌجش ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٣ٝ1ٞػف ؾىٍٝ )

 (1خذول )

 انحيبح نهًشاهميٍ يؼًُرىصيغ انؼجبساد ػهً أثؼبد يميبط 

 انًدًىع أسلبو انًفشداد انجؼذ و

 – 28 – 25 – 22 – 19 – 16 – 13 – 9 – 5 – 1 انزاد 1

31 – 34 – 36 – 38 - 44 

14 

 – 29 – 26 – 23 – 24 – 17 – 14 – 14 – 6 – 2 انؼلالبد الاخزًبػيخ 2

32 – 35 – 37 – 39 - 41 

14 

 -34 – 27 – 24 – 21 – 18 – 15 – 11 – 7 – 3 انجيئخ 3

33 

14 

 3 12 – 8 – 4 انحيبح انؼبيخ يؼًُ 4
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 انحيبح نهًشاهميٍ:  يؼًُانكفبءح انسيكىيزشيخ نًميبط 

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ جٌُلحءز ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ 

 ظذق:أولا: ان

 طذق انجُبء

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جٌُٔٞٗحش  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ طىم جُر٘حء ُٔو٤حِ 

، ٣ٝرىأ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ػحوز ذكٓحخ جُٔظلٞكس Hottelinجلأْح٤ْس ٖٓ ئػىجو ٛٞضِ٘ؽ  

( جُؼٞجَٓ 2( غْ ضهؼغ ًٛٙ جُٔظلٞكس ُِطى٣ٍٝ جُٔحتَ. ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )41×  41جلاٌضرحؽ٤س )

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ(: ٓؼ٠ُِ٘ٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س )ُؼرحٌجش ٓو٤حِ  جُٔٓطهٍؾس

 (1خذول )

 انحيبح نهًشاهميٍ يؼًُ( نًميبط 41×  41انؼبيم انًسزخشج يٍ انًظفىفخ الاسرجبطيخ )

 َست انشيىع ليى انزشجغ ثبنؼبيم الأثؼبد

 4.926 4.962 انزاد

 4.944 4.951 انؼلالبد الاخزًبػيخ

 4.761 4.873 انجيئخ

 4.859 4.927 انحيبح انؼبيخ يؼًُ

 3.451 اندزس انكبيٍ

 %86.284 َسجخ انزجبيٍ

( هى 41×  41( ػٖ إٔ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ُِٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س )2ًشلص جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

، ٗٓرس جُطرح٣ٖ=  3.451جُؿًٌ جٌُحٖٓ = [أْلٍ ػٖ ٝؾٞو ػحَٓ ٝجقى ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ 

 ٠ جُؼحَٓ جلأٍٝ جُٔطـ٤ٍجش جُطح٤ُس:. ٝهى ضشرغ ػِ ]86.284%

 انزشجؼبد    انًزغيشاد  

 4.962     انزاد  

   4.951   انؼلالبد اندزًبػيخ  

 4.873     انجيئخ  

 4.927   انحيبح انؼبيخ يؼًُ  

 .جُك٤حز ٓؼ٠٘ٝهى أؽِن ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ذؼى ككض ٌٓٞٗحضٚ: 

 

 

 ثبَيب: انثجبد:

 ز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذحُطٍم جُطح٤ُس:جُك٤ح ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ  

 

 طشيمخ إػبدح انزطجيك -1

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذط٣ٍوس ئػحوز جُططر٤ن ذلحطَ ٢َ٘ٓ هىٌٙ  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ 

 ٓؼ٠٘( ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ ُٔو٤حِ 3أْرٞػحٕ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ. ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

 جُك٤حز:
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 (3خذول )

 انحيبح ثيٍ انزطجيميٍ يؼًُ يؼبيلاد الاسرجبط نًميبط

يؼبيم الاسرجبط ثيٍ انزطجيميٍ الأول  الأثؼبد

 وانثبًَ

يسزىي 

 انذلانخ

 4.41 4.754 انزاد

 4.41 4.898 انؼلالبد الاخزًبػيخ

 4.41 4.795 انجيئخ

 4.41 4.741 انحيبح انؼبيخ يؼًُ

 4.41 4.784 انذسخخ انكهيخ

 ٓؼ٠٘جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ لأذؼحو ٓو٤حِ ( إٔ ٓؼحٓلاش 3أشحٌش جُ٘طحتؽ ك٠ ؾىٍٝ )

( ُرؼى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، 0.898( ُرؼى جًُجش، ٝ)0.754جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ؛ ذِـص ٓح ٢ِ٣: )

( ُِٔو٤حِ ًٌَ، ًِٜٝح 0.784جُك٤حز جُؼحٓس، ٝ) ٓؼ٠٘( ُرؼى 0.741( ُرؼى جُر٤ثس، ٝ )0.795ٝ)

 (.0.01ه٤ْ وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓط١ٞ )

 انزدضئخ انُظفيخ -2

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذحْطهىجّ أِْٞخ جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٌَُ ٖٓ  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ 

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ: ٓؼ٠٘( ٓؼحٓلاش جُػرحش ُٔو٤حِ 4ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ. ٣ٝر٤ٖ ؾىٍٝ ) -ْر٤ٍٓحٕ

 (4خذول )

 انحيبح يؼًُيؼبيلاد انثجبد ثطشيمخ انزدضئخ انُظفيخ نًميبط 

 خزًبٌ يبٌ ـ ثشاوٌسجيش الأثؼبد

 4.744 4.959 انزاد

 4.848 4.971 انؼلالبد الاخزًبػيخ

 4.765 4.969 انجيئخ

 4.842 4.979 انحيبح انؼبيخ يؼًُ

 4.842 4.959 انذسخخ انكهيخ

 

ذٍجٕٝ أّ  -( إٔ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ْٞجء ذط٣ٍوس ْر٤ٍٓح4ٕأٝػكص جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ) جًُجش ، جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ، جُر٤ثس ،  ؼ٠٘ٓذط٣ٍوس ؾطٔحٕ لأذؼحو ٓو٤حِ 

 جُك٤حز جُؼحٓس ، ٝجُٔو٤حِ ًٌَ( ٍٓضلؼس ٝٓورُٞس ئقظحت٤حً. ٓؼ٠٘
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 طشيمخ يؼبيم انفب نكشوَجبخ -3

 ٓؼ٠٘جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس جُلح ٌٍُٝٗرحل ُو٤حِ  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ 

 (:5ك٢ ؾىٍٝ )جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ًٔح 

 (5خذول )

 انحيبح ثبسزخذاو يؼبدنخ انفب نكشوَجبخ يؼًُيؼبيلاد انثجبد نًميبط 

 أنفب نكشوَجبخ الأثؼبد

 4.791 انزاد

 4.857 انؼلالبد الاخزًبػيخ

 4.847 انجيئخ

 4.861 انحيبح انؼبيخ يؼًُ

 4.837 انذسخخ انكهيخ

  

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ  ٓؼ٠٘لأذؼحو ٓو٤حِ ( إٔ ٓؼحٓلاش جُػرحش 5أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٠ ؾىٍٝ )

( ُرؼى 0.857( ُرؼى جًُجش، ٝ)0.791ذحْطهىجّ ٓؼحوُس جُلح ٌٍُٝٗرحل ذِـص ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: )

( 0.837جُك٤حز جُؼحٓس، ٝ) ٓؼ٠٘( ُرؼى 0.861( ُرؼى جُر٤ثس، ٝ)0.807جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝ)

 ُِٔو٤حِ ًٌَ، ًِٜٝح ه٤ْ ٍٓضلؼس ٝٓورُٞس ئقظحت٤حً.

 

 

 ثبنثب: الارسبق انذاخهي:

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُٔو٤حِ  

 الارسبق انذاخهي نؼجبساد أثؼبد انًميبط-1

جُك٤حز، ٝيُي ٖٓ نلاٍ قٓحخ  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ  

( ٤ٌُِ6س ُِرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ. ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ، ٝولاُطٜح جلإقظحت٤س:  ٓؼ٠٘ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ 
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 (6خذول )

 انحيبح نهًشاهميٍ، ودلانزهب الإحظبئيخ يؼًُيؼبيلاد الارسبق انذاخهي نؼجبساد أثؼبد يميبط 

يؼبيم  انًفشدح

 جبطالاسر

يؼبيم  انًفشدح

 الاسرجبط

يؼبيم  انًفشدح

 الاسرجبط

 انجيئخ انؼلالبد الاخزًبػيخ انزاد

1 4.695** 2 4.648** 3 4.215* 

5 4.548** 6 4.754** 7 4.668** 

9 4.219* 14 4.587** 11 4.624** 

13 4.694** 14 4.625** 15 4.656** 

16 4.597** 17 4.587** 18 4.714** 

19 4.714** 24 4.614** 21 4.624** 

22 4.549** 23 4.625** 24 4.746** 

25 4.621** 26 4.679** 27 4.754** 

28 4.219* 29 4.574** 34 4.625** 

31 4.226* 32 4.625** 33 4.655** 

 انحيبح انؼبيخ يؼًُ **4.624 35 **4.621 34

36 4.457** 37 4.574** 4 4.545** 

38 4.633** 39 4.633** 8 4.632** 

44 4.584** 41 4.549** 12 4.754** 

 ٓؼ٠٘( ئ٠ُ ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ 6أشحٌش جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ ) 

( 0.219جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ُؼرحٌجش ذؼى جًُجش ٖٓ )

(، ُٝرؼى جُر٤ثس ٖٓ 0.754( ئ٠ُ )0.574(، ُٝرؼى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ )0.714ئ٠ُ )

(، ًِٜٝح ٓؼحٓلاش وجُس 0.754( ئ٠ُ )0.545جُك٤حز ٖٓ ) ٓؼ٠٘(، ُٝرؼى 0.754( ئ٠ُ )0.215)

 0.01ٝ،  0.05ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ  

 

 

 الارسبق انذاخهي لأثؼبد انًميبط-2

جلاٌضرحؽ جُك٤حز،  ٖٓ نلاٍ قٓحخ ٓؼحَٓ  ٓؼ٠٘ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ لأذؼحو ٓو٤حِ  

( ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ لأذؼحو 7ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ. ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

 جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ، ٝولاُطٜح جلإقظحت٤س:  ٓؼ٠٘ٓو٤حِ 
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 (7خذول )

 انحيبح نهًشاهميٍ، ودلانزهب الإحظبئيخ يؼًُيؼبيلاد الارسبق انذاخهي لأثؼبد يميبط 

 5 4 3 2 1 أثؼبد انًميبط  و

     ـ انزاد 1

    ـ **4.798 انؼلالبد الاخزًبػيخ 2

   ـ **4.695 **4.745 انجيئخ 3

  ـ **4.735 **4.794 **4.685 انحيبح انؼبيخ يؼًُ 4

 ـ **4.651 **4.714 **4.744 **4.674 انذسخخ انكهيخ 5

ُك٤حز ج ٓؼ٠٘( إٔ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ لأذؼحو ٓو٤حِ 7أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٠ ؾىٍٝ ) 

(، ًِٜٝح 0.798( ئ٠ُ )0.651ٍُِٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س، هى ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

 .                                                         0.01ه٤ْ ٍٓضلؼس ٝوجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 يميبط انميى الأخلاليخ: -ة 

ك٢ قىٝو  –لا إٔ جُرحقع جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ئػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضؼىو جُٔوح٤٣ّ جُهحطس ُو٤حِ  

. ٖٝٓ غْ ؿى ٓو٤حْحً ُِو٤ْ جلأنلاه٤س ٣ط٘حْد  ٓغ ؽر٤ؼس جٍُٔقِس جُ٘ٔحت٤س ُؼ٤٘س جُىٌجْس٣ُْ  -ئؽلاػٚ

ذطظ٤ْٔ ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٍُِٔجٛو٤ٖ، ٝيُي ٖٓ نلاٍ جٍُؾٞع ئ٠ُ ذؼغ جلأؽٍ  هحّ جُرحقع

(؛ )محمد أذٞ جَُٓ، ٝمحمد 2013نلاه٤س )ْٜحّ أقٔى جُؼُخ، جُ٘ظ٣ٍس ٝجُٔوح٤٣ّ جُهحطس ذحُو٤ْ جلأ

 & Kaplan)(؛ Francis et al., 2008(؛ )Abdullah et al., 2010(؛ )2013أذٞ جُؼ٘حَ،  

Saccuzzo, 2001)( ؛Narvaez et al., 2008( ؛)Sahine & Francis, 2002.) 

ٝٓوح٤٣ّ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٖٓ نلاٍ جْطوٍجتٜح ُلأوذ٤حش جُ٘ل٤ٓس  حٕٝهى جْططحع جُرحقػ 

 جُطٞطَ ئ٠ُ جلأذؼحو جُطح٤ُس:

جُرؼى جلأٍٝ: ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س: ٣ٝوظى ذٜح إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو أّْ جنلاه٤س، ٝجلاذطؼحو ػٖ  -

جٌضٌحخ جُٔؼحط٢، ٝجُطظٍف ذأِْٞخ ًٜٓخ، ٝضطر٤ن شٍع الله، ٝجلاُطُجّ ذحُٔؼطوىجش ٝجُو٤ْ 

َ ٓشحٛىز جلأكلاّ جُط٢ ضرع ه٤ٔح أنلاه٤س ْحُرس، ٝجُطىن٤ٖ، جُى٤٘٣س، ٝضؿ٘د ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س ٓػ

 ٝإٔ ٣ٌٕٞ شهظحً طحُكحً ْٞجء ك٠ ٓىٌْطٚ أّ ك٢ ُُٓ٘ٚ.

جُرؼى جُػح٢ٗ: جلأٓحٗس جلأنلاه٤س: ٣ٝوظى ذٜح إٔ ٣كحكع جٍُٔء ػ٠ِ أٍْجٌ جُـ٤ٍ ٝجلإ٣لحء ذحُٞػٞو،  -

ٝجًٌُخ، ٝجُطكىظ ك٢ جلأٌٓٞ  ٝجلأٓحٗس، ٝضؿ٘د جُٞهٞع ك٢ جُٔشٌلاش، ٝجُـش ك٢ جلآطكحٗحش،

 جُؿ٤ٓ٘س، ًٍٝٓ جُوٞجػى، ٝجُرؼى ػٖ جلإؿٍجءجش، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓؼطىلاً.

 

جُرؼى جُػحُع: جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س: ٣ٝوظى ذٜح إٔ ٣شؼٍ جُشهض ذحلأُْ ػ٘ى ضُج٣ى جُؿٍجتْ  -

جلأنلاه٤س، ٝجُطظٍف ذؼ٤ٍٔ، ٝضوى٣ٍ نىٓحش ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٝطـحػ٠ ػٖ جٌٍُٔ٘جش، ٝجلاُطُجّ 

حُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى، ٝإٔ لا ضؼحٌع ق٣ٍطٚ ٓغ ق٣ٍحش ج٥ن٣ٍٖ، ٝػىّ جلاٗلٍجو ذحٍُأ١، ٝجلاػطُجَ ذ

 ذحُٞؽٖ، ٝجلاكطهحٌ ذحلإٗطٔحء ئ٤ُٚ.
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جُرؼى جٍُجذغ: جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ: ٣ٝوظى ذٚ إٔ ٣كد جُشهض نىٓس ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُطؼحٕٝ  -

٤ْٜٜ ٗكٞ جُِٓٞى جُو٣ْٞ، ٝجُطؼحؽق ٓؼْٜ، ٝٓٓحػىضْٜ، ٝض٤ًَُ جُظؼحخ أٓحْٜٓ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضٞؾ

ٓغ ٖٓ ٣وغ ك٢ جُشىجتى، ٝٓٓحػىز جُؼؼلحء ٝي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس، ٝجُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز ػ٘ى 

 ضكو٤ن أ٤٘ٓحش ج٥ن٣ٍٖ.

جُرؼى جُهحّٓ: جلاػطٍجف ذحُهطأ: ٣ٝوظى ذٚ إٔ لا ٣هل٢ جُشهض نطحً هى جٌضٌرٚ، ٝضورَ جُ٘وى، -

ٓح جٌضٌرٚ ٖٓ أنطحء، ٝجلاْطلحوز ٖٓ أنطحتٚ، ٝجُطٓحٓف ٓغ ٝجُؼلٞ ػٖ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضورَ ػٞجهد 

 ٖٓ أنطأ ك٢ قوٚ.

ذاٗشحء  ذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س، هحّ جُرحقعٝك٢ ػٞء جُطؼ٣ٍلحش جًًٌُٔٞز لأ 

ٝجْطؼحٌز ذؼغ جُؼرحٌجش ٓغ ئونحٍ ذؼغ جُطؼى٣لاش ػ٤ِٜح ذك٤ع ضط٘حْد ٓغ ضؼ٣ٍق ًَ ذؼى. 

( ػرحٌز، 17طرف ػىو ػرحٌجش ًَ ٖٓ ذؼى ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س )ٝهى جٗط٠ٜ ًٛج جلإؾٍجء ئ٠ُ إٔ أ

( ػرحٌز، ٝذؼى جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ 15( ػرحٌز، ٝذؼى جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س )13ٝذؼىجلأٓحٗس جلأنلاه٤س )

( 67( ػرحٌجش. ٖٝٓ غْ، ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )9( ػرحٌز، ٝذؼى جلاػطٍجف ذحُهطأ )13جُـ٤ٍ )

ى٣ٍ جُػلاغ٢ ٌَُ جْطؿحذس ػ٠ِ جُٞؾٚ جُطح٢ُ: ؿحُرحً )ضؼط٢ غلاظ ػرحٌز، ًٔح ضْ جلاػطٔحو ػ٠ِ جُطو

ً )ضؼط٢ وٌؾط٤ٖ(؛ ٗحوٌجً )ضؼط٢ وٌؾس ٝجقىز كوؾ(. ٝضطٍجٝـ جُىٌؾحش ػ٠ِ  وٌؾحش(؛ أق٤حٗح

( وٌؾس، ق٤ع ضىٍ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ػ٠ِ 201( وٌؾس ئ٠ُ )67ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٌَُ ٖٓ )

جُىٌؾس جُٔ٘هلؼس جٗهلحع جُو٤ْ جلأنلاه٤س. ٝئ٠ُ ؾحٗد ًٛج،  ٝؾٞو جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ذ٤٘ٔح ضٔػَ

 ضٔص ط٤حؿس ذؼغ جُؼرحٌجش ط٤حؿس ٓٞؾرس، ٝجُرؼغ ج٥نٍ ط٤حؿس ِْر٤س.

 انكفبءح انسيكىيزشيخ نًميبط انميى الأخلاليخ

 ضْ قٓحخ جٌُلحءز ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝكوح ُٔح ٢ِ٣:

 أولا: انظذق: 

ضْ ػٍع أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ػ٠ِ ُؿ٘س نٔح٤ْس ٖٓ جلأْحضًز ك٢ طذق انًحكًيٍ:  -1

ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٝجُو٤حِ جُطٍذ١ٞ ُِكٌْ ػ٠ِ طىم ػرحٌجش ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ 

ً ُطؼ٣ٍق ًَ ذؼى. ٝهى أؾٔؼص جُِؿ٘س جُهٔح٤ْس ػ٠ِ طىم ػرحٌجش أذؼحو  جلأنلاه٤س ٝكوح

ؼغ جُطؼى٣لاش جُطل٤لس ك٢ ط٤حؿس ذؼغ جُؼرحٌجش؛ ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٓغ ئونحٍ ذ

 (: 4( ض٣َٞغ جُؼرحٌجش ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س )ِٓكن٣ٝ8ٞػف ؾىٍٝ )

 (8خذول )

 رىصيغ انؼجبساد ػهً يميبط انميى الأخلاليخ

 انًدًىع أسلبو انًفشداد انجؼذ و

انهىيخ  1

 الأخلاليخ

1 – 6 – 11 – 16 – 21 – 26 – 31 – 33 – 35 – 38 

– 43 – 48 – 52 – 56 – 64 – 64 – 66 

17 

الأيبَخ  2

 الأخلاليخ

2 – 7 – 12 – 17 – 22 – 27 – 32 – 39 – 44 – 49 

– 53 – 57 – 61 

13 

انًسئىنيخ  3

 الأخلاليخ

3 – 8 – 13 – 18 – 23 – 28 – 34 – 44 – 45 – 54 

– 54 – 58 – 62 – 65 – 67 

15 

الاهزًبو ثشئىٌ  4

 يشانغ

4 – 9 – 14 – 19 – 24 – 29 – 36 – 41 – 46 – 51 

– 55 – 59 – 63 

13 

 9 47 - 42 – 37 – 34 – 25 – 24 – 15 – 14 – 5 الاػزشاف ثبنخطب   5
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 طذق انجُبء -2

ضْ قٓحخ طىم جُػرحش ُٔو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جٌُٔٞٗحش جلأْح٤ْس ٖٓ ئػىجو 

( ، غْ 67× ٤67َ جُؼح٢ِٓ ػحوز ذكٓحخ جُٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س )، ٣ٝرىأ جُطكِ Hottellingٛٞضِ٘ؽ 

ئنؼحع ًٛٙ جُٔظلٞكس ُِطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٔحًّ ٓغ جلأنً ذٔكي ًح٣ٍَ ك٢ ضشرغ 

×  67( جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ُِٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س )٣ٝ9ٞػف ؾىٍٝ ) 0.3جُؼٞجَٓ ذك٤ع ألا ٣وَ ػٖ 

 ( ذؼى جُطى٣ٍٝ جُٔحتَ:67

 (9خذول )

( نؼجبساد يميبط 67×  67نؼبيم انًسزخشج ثؼذ انزذويش انًبئم نهًظفىفخ الاسرجبطيخ )ا

 انميى الأخلاليخ

 َست انشيىع ليى انزشجغ ثبنؼبيم الأثؼبد

 4.954 4.977 انهىيخ الأخلاليخ

 4.964 4.984 الأيبَخ الأخلاليخ

 4.975 4.987 انًسئىنيخ الأخلاليخ

 4.947 4.973 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش

 4.984 4.992 الاػزشاف ثبنخطب  

 4.824 اندزس انكبيٍ

 96.446 َسجخ انزجبيٍ

 

 

( ػٖ ٝؾٞو ػحَٓ ػحّ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ )جُؿًٌ جٌُحٖٓ= 9أْلٍش ٗطحتؽ جُؿىٍٝ )

( ذؼى جُطى٣ٍٝ جُٔحتَ. 67×  67( ٖٓ جُٔظلٞكس جلاٌضرحؽ٤س )96.406، ٗٓرس جُطرح٣ٖ=  4.820

 ٍؼ ذحُٔطـ٤ٍجش جُطح٤ُس:ٝهى ضشرغ  جُؼحَٓ جُٔٓطه

 انزشجؼبد    انًزغيشاد  

 4.977    انهىيخ الأخلاليخ  

 4.984    الأيبَخ الأخلاليخ  

 4.987   انًسئىنيخ الأخلاليخ  

 4.973   الاهزًبو ثشئىٌ انغيش

 4.992   الاػزشاف ثبنخطأ

 ٝهى أؽِن ػ٠ِ ًٛج جُؼحَٓ ذؼى ككض ٌٓٞٗحضٚ: جُو٤ْ جلأنلاه٤س
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 د:ثبَيب: انثجب

 ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذحُطٍم جُطح٤ُس:

 طشيمخ إػبدح انزطجيك-1

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس ئػحوز جُططر٤ن،  ٖٓ نلاٍ 

ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جلاْططلاػ٤س ٍٓض٤ٖ ذلحطَ ٢َ٘ٓ هىٌٙ أْرٞػحٕ. 

 حش جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس ئػحوز جُططر٤ن:( ٗطحتؽ غر٣ٝ10ٞػف ؾىٍٝ )

 (14خذول )

 يؼبيلاد ثجبد يميبط انميى الأخلاليخ ثطشيمخ إػبدح انزطجيك، وانذلانخ الإحظبئيخ

يؼبيم الاسرجبط ثيٍ انزطجيميٍ الأول  الأثؼبد

 وانثبًَ

يسزىي 

 انذلانخ

 4.41 4.814 انهىيخ الأخلاليخ

 4.41 4.647 الأيبَخ الأخلاليخ

 4.41 4.739 خلاليخانًسئىنيخ الأ

 4.41 4.644 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش

 4.41 4.694 الاػزشاف ثبنخطب  

 4.41 4.716 انذسخخ انكهيخ

( ٓؼحٓلاش جُػرحش ذط٣ٍوس ئػحوز جُططر٤ن، كٌحٗص 10أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٠ ؾىٍٝ )

جلأٓحٗس  ( ُرؼى0.647( ُرؼى ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س، ٝ )0.814ٓؼحٓلاش جُػرحش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: )

( ُرؼى جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ، ٝ 0.644( ُرؼى جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س، ٝ )0.739جلأنلاه٤س، ٝ )

ً ػ٘ى 0.716( ُرؼى جلاػطٍجف ذحُهطأ ٝ )0.694) ( ُِٔو٤حِ ًٌَ، ًِٜٝح ه٤ْ وجُس ئقظحت٤ح

 (.0.01ٓٓط١ٞ )

 طشيمخ انزدضئخ انُظفيخ-2

ىجّ جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ذحْطهىجّ ًَ ٖٓ ٓؼحوُس ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذحْطه

( ٓؼحٓلاش جُػرحش ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س 11ذٍجٕٝ ٝؾطٔحٕ. ٣ٝر٤ٖ ؾىٍٝ ) -ْر٤ٍٓحٕ

 ُٔو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س:
 (11خذول )

 يؼبيلاد انثجبد ثطشيمخ انزدضئخ انُظفيخ نًميبط انميى الأخلاليخ

 خزًبٌ سجيشيبٌ ـ ثشاوٌ الأثؼبد

 4.777 4.959 خلاليخانهىيخ الأ

 4.721 4.941 الأيبَخ الأخلاليخ

 4.768 4.917 انًسئىنيخ الأخلاليخ

 4.841 4.978 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش

 4.795 4.984 الاػزشاف ثبنخطب  

 4.766 4.988 انذسخخ انكهيخ
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 –ه٤س ( إٔ ه٤ْ جُػرحش لأذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س )ج٣ُٜٞس جلأنلا11أٝػكص ٗطحتؽ جُؿىٍٝ )

ٝجُىٌؾس  )جلاػطٍجف ذحُهطأ –جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ  –جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س  –جلأٓحٗس جلأنلاه٤س 

ذٍجٕٝ أّ ذط٣ٍوس ٓؼحوُس ؾطٔحٕ ٍٓضلؼس ٝٓورُٞس  -ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ْٞجء ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ

 ئقظحت٤حً.

 طشيمخ يؼبيم انفب نكشوَجبخ-3

( ه٤ْ 12س ذحْطهىجّ ٓؼحوُس جُلح ٌٍُٝٗرحل. ٣ٝر٤ٖ ؾىٍٝ )ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤

 غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس جُلحًٍٝٗرحل:

 (12خذول )

 ليى ثجبد يميبط انميى الأخلاليخ ثبسزخذاو يؼبدنخ انفب نكشوَجبخ

 أنفب نكشوَجبخ الأثؼبد

 4.755 انهىيخ الأخلاليخ

 4.759 الأيبَخ الأخلاليخ

 4.718 خانًسئىنيخ الأخلالي

 4.753 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش

 4.831 الاػزشاف ثبنخطب  

 4.751 انذسخخ انكهيخ

 

 

( إٔ ه٤ْ جُػرحش ذٞجْطس جْطهىجّ ٓؼحوُس جُلح ٌٍُٝٗرحل هى ًحٗص ػ٠ِ 12أٝػكص ٗطحتؽ  جُؿىٍٝ )

س ( ُِٔٓث0.718٤ُٞ( ُلأٓحٗس جلأنلاه٤س، ٝ)0.759( ٣ُِٜٞس جلأنلاه٤س، ٝ)0.755جُ٘كٞ جُطح٢ُ: )

( 0.751( ُلاػطٍجف ذحُهطأ، ٝ)0.831( ُلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ، ٝ)0.753جلاؾطٔحػ٤س، ٝ)

 ُِٔو٤حِ ًٌَ، ًِٜٝح ه٤ْ ٍٓضلؼس ٝٓورُٞس ئقظحت٤حً.

 

 ثبنثب: الارسبق انذاخهي:

 ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُٔو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

 

 انميى الأخلاليخ الارسبق انذاخهي نؼجبساد أثؼبد يميبط-1

ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س،  ٖٓ نلاٍ قٓحخ  

( ٓؼحٓلاش 13ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى. ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

 جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ، ٝجُىلاُس جلإقظحت٤س:
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 (13خذول )

 يؼبيلاد الارسبق انذاخهي نؼجبساد أثؼبد يميبط انميى الأخلاليخ، وانذلانخ الإحظبئيخ

يؼبيم  انًفشدح

 الاسرجبط

يؼبيم  انًفشدح

 الاسرجبط

يؼبيم  انًفشدح

 الاسرجبط

 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش **4.625 27 انهىيخ الأخلاليخ

1 4.457** 32 4.589** 4 4.614** 

6 4.635** 39 4.574** 9 4.695** 

11 4.584** 44 4.692** 14 4.744** 

16 4.625** 49 4.749** 19 4.624** 

21 4.213* 53 4.645** 24 4.584** 

26 4.647** 57 4.645** 29 4.235* 

31 4.226* 61 4.471** 36 4.694** 

 **4.531 41 انًسئىنيخ الأخلاليخ **4.585 33

35 4.749** 3 4.549** 46 4.647** 

38 4.614** 8 4.659** 51 4.664** 

43 4.578** 13 4.491** 55 4.522** 

48 4.655** 18 4.231* 59 4.614** 

52 4.487** 23 4.654** 63 4.746** 

 الاػزشاف ثبنخطب   **4.545 28 **4.695 56

64 4.227* 34 4.625** 5 4.625** 

64 4.625** 44 4.219* 14 4.524** 

66 4.554** 45 4.231* 15 4.231* 

 **4.597 24 **4.625 54 الأيبَخ الأخلاليخ

2 4.695** 54 4.692** 25 4.625** 

7 4.624** 58 4.421** 34 4.237* 

12 4.632** 62 4.529** 37 4.567** 

17 4.221* 65 4.614** 42 4.695** 

22 4.457** 67 4.574** 47 4.614** 

ضٓحم جُىجن٢ِ ٌَُ ٖٓ ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س جُط٢ ( إٔ ٓؼحٓلاش جلا18أشحٌش ٗطحتؽ  جُؿىٍٝ ) 

( ئ٠ُ 0.221(، ٝجلأٓحٗس جلأنلاه٤س جُط٢ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )0.709( ئ٠ُ )0.213ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝجلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ ٖٓ 0.692( ئ٠ُ )0.219(، ٝجُٔٓث٤ُٞس جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ )0.709)

(، 0.695( ئ٠ُ )0.237ص ٓح ذ٤ٖ )(، ٝجلاػطٍجف ذحُهطأ جُط٢ ضٍجٝق0.706( ئ٠ُ )0.235)

 .0.01ًِٜٝح ه٤ْ وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 
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 الارسبق انذاخهي لأثؼبد يميبط انميى الأخلاليخ-2

ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ لأذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ٝيُي ٖٓ نلاٍ  

( 14ٞػف ؾىٍٝ )قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذؼى، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ. ٣ٝ

 ٓؼحٓلاش جلاضٓحم جُىجن٢ِ لأذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ٝجُىلاُس جلإقظحت٤س:

 (14خذول )

 يؼبيلاد الارسبق انذاخهي لأثؼبد يميبط انميى الأخلاليخ، وانذلانخ الإحظبئيخ

 6 5 4 3 2 1 أثؼبد انًميبط  و

      ـ انهىيخ الأخلاليخ 1

     ـ **4.685 الأيبَخ الأخلاليخ 2

    ـ **4.847 **4.754 انًسئىنيخ الأخلاليخ 3

   ـ **4.624 **4.731 **4.695 الاهزًبو ثشئىٌ انغيش 4

  ـ **4.617 **4.743 **4.749 **4.584 الاػزشاف ثبنخطب   5

 ـ **4.743 **4.698 **4.748 **4.747 **4.694 انذسخخ انكهيخ 6

  

( لأذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٖٓ 14ك٠ ؾىٍٝ )ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػف  

 .   0.01(، ًِٜٝح ٓؼحٓلاش ٝوجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 0.847( ئ٠ُ )0.584)

 

 خطىاد انذساسخ -د

 ضٔص نطٞجش جُىٌجْس ٝكوحً ُٔح ٢ِ٣: 

جُك٤حز ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝضظ٤ْٔ ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س، ٝقٓحخ  ٓؼ٠٘ضْ ضؼ٣ٍد ٓو٤حِ  

( ؽحُرح ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ 120ح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ػ٠ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س هٞجٜٓح )نظحتظٜٔ

 .ذىُٝس ج٣ٌُٞصجُلٍهس جُػح٤ٗس ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

ذؼى جُطأًى ٖٓ طىم ٝغرحش جُٔو٤ح٤ْٖ، غْ ضطر٤ؤٜح ٍٓز أنٍٟ ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ٓحتط٢  

ػ٢ طرحـ جُٓحُْ جُٔؼٜى جُظ٘حؽلاخ  ٌَُ ٖٓؽحُد ٝؽحُرس )ٓحتس ؽحُد ، ٝٓحتس ؽحُرس( 

( 18( ئ٠ُ )17، ٖٓٔ ذِـص أػٔحٌْٛ ٖٓ )ٝؽحُرحش جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس

 ػحٓحً.

 غْ ضظك٤ف جلاْطؿحذحش ػ٠ِ ذ٘ٞو جُٔو٤ح٤ْٖ ٝكوح ُٔلحض٤ف جُطظك٤ف جُهحطس ٌَُ ٓو٤حِ. 

 غْ ضل٣ٍؾ جُر٤حٗحش ُطك٤ِِٜح ئقظحت٤حً. 
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 الأسبنيت الإحظبئيخ انًسزخذيخ -هـ

( جُطح٤ُس: SPSSّ جلأْح٤ُد جلإقظحت٤س ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جُكُٓس جلإقظحت٤س )ضْ جْطهىج 

ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ، ٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل، جنطرحٌ "ش"، ؽ٣ٍوس جٌُٔٞٗحش جلأْح٤ْس ٖٓ 

 ئػىجو ٛٞضِ٘ؽ، ٝٓؼحوُس ضك٤َِ جلاٗكىجٌ جُٔطؼىو. 

 

 َزبئح انذساسخ ويُبلشزهب:

٣اا٘ض جُلااٍع جلأٍٝ ػِاا٠ ٓااح ٣ِاا٢: "ٝؾااٞو ػلاهااس  ول ويُبلشاازهب:َزاابئح انفااشع الأ (1

جُك٤احز ًٔاح ٣اىًٌٜح جٍُٔجٛوإٞ  ٓؼ٘ا٠جٌضرحؽ٤س يجش ولاُاس ئقظاحت٤س ٓٞؾراس ذا٤ٖ وٌؾاحش 

 ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س".

 (15خذول )

 انحيبح انًذسكخ وانميى الأخلاليخ وانذلانخ الإحظبئيخ يؼًُيؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ 

 يؼًُ

 انحيبح

 

 يُخَىع انؼ

 

ٌ 

 انميى الأخلاليخ

انهىيخ 

 الأخلاليخ

الأيبَخ 

 الأخلاليخ

انًسئىنيخ 

 الأخلاليخ

الاهزًبو 

 ثشئىٌ انغيش

الاػزشاف 

 ثبنخطب  

انذسخخ 

 انكهيخ

 

 انزاد

 **4.674 **4.654 **4.619 **4.628 **4.645 **4.457 144 انزكىس

 **4.521 **4.564 **4.427 **4.695 **4.695 **4.695 144 الإَبس

 **4.587 **4.598 **4.497 **4.633 **4.658 **4.574 244 انؼيُخ ككم

انؼلالبد 

 الاخزًبػيخ

 **4.624 **4.448 **4.614 *4.216 **4.749 **4.587 144 انزكىس

 **4.459 **4.511 **4.714 **4.419 **4.624 **4.698 144 الإَبس

 **4.584 **4.547 **4.685 **4.394 **4.684 **4.594 244 انؼيُخ ككم

 

 انجيئخ

 **4.587 **4.625 **4.614 **4.648 *4.231 **4.432 144 انزكىس

 **4.731 **4.711 **4.663 **4.474 **4.514 **4.511 144 الإَبس

 **4.694 **4.697 **4.625 **4.598 **4.454 **4.494 244 انؼيُخ ككم

 يؼًُ

انحيبح 

 انؼبيخ

 **4.568 **4.647 **4.649 **4.614 **4.624 *4.212 144 انزكىس

 **4.654 **4513. **4.754 **4.622 **4.457 **4.415 144 الإَبس

 **4.635 **4.647 **4.695 **4.619 **4.614 **4.365 244 انؼيُخ ككم

انذسخخ 

 انكهيخ

 **4.475 **4.632 *4.217 **4.474 **4.524 **4.514 144 انزكىس

 **4.649 **4.497 **4.394 **4.625 **4.627 **4.625 144 الإَبس

 **4.548 **4.524 **4.386 **4.547 **4.552 **4.614 244 انؼيُخ انكهيخ
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( ٝؾٞو جٌضرحؽحش وجُس ٓٞؾرس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 15أٝػكص جُ٘طحتؽ جُٔر٤٘س ك٢ جُؿىٍٝ )

 ٓؼ٠٘ –جُر٤ثس  –جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س  –جُك٤حز جُٔىًٌس )جًُجش  ٓؼ٠٘( ذ٤ٖ أذؼحو 0.05جُىلاُس )

 –جلأٓحٗس جلأنلاه٤س  –جُك٤حز جُؼحٓس( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س )ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س 

جلاػطٍجف ذحُهطأ( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذحُ٘ٓرس  –جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ  –جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س 

ػْ ًٛٙ جُ٘طحتؽ طكس جُلٍع جلأٍٝ ج١ًُ ٌَُ ٖٓ ػ٤٘س جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ٝػ٤٘س ج٤ٌُِس ُِىٌجْس . ٝضى

ً ٓٞؾرس ذ٤ٖ وٌؾحش  جُك٤حز ًٔح ٣ىًٌٜح  ٓؼ٣٠٘٘ض ػ٠ِ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س وجُس ئقظحت٤ح

 جٍُٔجٛوٕٞ ٝجُو٤ْ جلأنلاه٤س. 

ٝضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جلأٍٝ ٓغ ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ أْلٍش ػٖ 

(، Skarbski et al., 2005ُطُجّ جُهِو٢ ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز )ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جلا

ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ؾ١ٍٛٞ لاضؿحٙ جُطلاخ ٗكٞ جلاُطُجّ جُى٢٘٣ ك٢ ٓٓطٟٞ ض٤ٌلْٜ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝ

 ٓؼ٠٘(، جٕ ُِو٤ْ ضأغ٤ٍج ج٣ؿحذ٤ح ك٢ 2006ُظحُف جُطِرس ي١ٝ جُطٞؾٚ جُى٢٘٣ جٍُٔضلغ )٣َحو ذًٍحش، 

ٝجلاؾطٔحػ٤س، ًًُٝي جُىنَ جُشهظ٢ ًحٕ ُٚ ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ  جُك٤حز، ٝنحطس جُو٤ْ جلأ٣ٍْس

(، ٝٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُو٤ْ Tan et al., 2006جُك٤حز ) ٓؼ٠٘ضكو٤ن جُٓؼحوز ٝ

(، ٝٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾ٤س ذ٤ٖ Hofer et al., 2006جلاؾطٔحػ٤س ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز )

(، ٝٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس Van & Elias, 2007ز  )جُك٤ح ٓؼ٠٘جُطى٣ٖ ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝ

(، Francis & Hills, 2008ٝه٣ٞس ذ٤ٖ جلاُطُجّ ذحُو٤ْ جُى٤٘٣س ٝج٤ًُِٞٓحش جُشهظ٤س جلإ٣ؿحذ٤س )

(، ٝؾٞو Holmes & Hardin, 2009ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطى٣ٖ ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز )

 & Elliottس ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز ٝجُٜ٘حء جُشهظ٢ ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُو٤ْ جُى٤٘٣

Hayward, 2009 ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ جُطٓحٓف ًَٝ ٖٓ ٗٞػ٤س ،)

(، ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُو٤ْ 2010جُك٤حز ٝجُطلحؤٍ )ػر٤ٍ أٌٗٞ ٝكحضٖ ػرى جُظحوم، 

(، Gullberg et al., 2010نطلاف أػٔحٌٛح )جُك٤حز ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ج ٓؼ٠٘جٍُٔؾؼ٤س ٝ

ٝٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ ٖٓ: جُطى٣ٖ ٝجُك٤حز جُط٤رس ٝجُظكس 

ٝؾٞو أغٍ ئ٣ؿحذ٢ ُِطى٣ٖ ك٢ جُطٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٢ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ (، 2010جُ٘ل٤ٓس )أقٔى ػرى جُهحُن، 

(، Sabatier et al., 2011ز ُى٣ْٜ  )ٝج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جٍُػح ػٖ جُك٤ح

ٝؾٞوػلاهس يجش ولاُس ئقظحت٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جٍُكحٛس جُشهظ٤س ٝجُطى٣ٖ. ٝجٗطٜص جُىٌجْس ئ٠ُ ًٕٞ 

ً ك٢ ق٤حز ؿحُر٤س جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝئ٠ُ ضٔطغ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ جُٔٓط٣ٞحش جٍُٔضلؼس  جُطى٣ٖ ػ٘ظٍجً ٛحٓح

ٝؾٞو ػلاهس (، Khalek, 2012-bdelAٖٓ جُطى٣ٖ ذٔٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جٍُكحٛس جُشهظ٤س )

 ,.Kh et alجُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ) ٓؼ٠٘ٓٞؾرس يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ُِو٤ْ جٍُٝقح٤ٗس ٝ

ٝؾٞو ػلاهس يجش ولاُس ئقظحت٤س ه٣ٞس ذ٤ٖ جلأَٓ، جٍُٝقح٤ٗس ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز (، 2012

Marques et al., 2013)( ، ٖوٌؾحش ؽلاخ ٝؾٞو ػلاهس ٓٞؾرس يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤

جُؿحٓؼس ك٠ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔٓطٟٞ جُشؼٌٞ ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِو٤ْ جُهِو٤س )آٓحٍ 

 (، 2013جُلو٢، 
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ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جلاْطٔطحع ذحُك٤حز ًَٝ 

و ػلاهس ٓٞؾرس يجش ٝؾٞ(، 2013ٖٓ: جُٓؼحوز ٝجُطٓحٓف )ضك٤س ػرىجُؼحٍ ٝٓظطل٠ ٓظِّٞ ، 

إٔ جلأكٍجو جلأًػٍ ضى٣٘حً ، (2014جُك٤حز )قحَّ جُط٘طح١ٝ،  ٓؼ٠٘ولاُس ئقظحت٤س جُو٤ْ جُهُِو٤ُس ٝ

جٌضرحؽ جٍُٝقح٤ٗس ذحٍُكحٛس (، Abdel-Khalek, 2014أًػٍ ْؼحوز ٌٝػح ػٖ ق٤حضْٜ )

جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أ٤ٔٛس جُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س ك٢ ضؼ٣ُُ جٍُكحٛس (، Holder et al.,  2016جُشهظ٤س )

 (.Barnes et al., 2017-Butlerجٍُٔجٛو٤ٖ  )

 

 

ُِو٤ْ جلأنلاه٤س أ٤ٔٛس ًرٍٟ ك٢ ق٤حز جُلٍو ْٞجء ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُ٘ٔٞ إٔ  ح٣ٍٕٟٝ جُرحقػ

جُشهظ٢، جلاؾطٔحػ٢ أٝ جٍُٝقح٢ٗ، لإٔ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ ٣ٔػَ جٗؼٌحْحً ُِو٤ْ جُٓحتىز ُىٟ جُلٍو، 

ٓؼ٢٘ ٝٛىكحً ئي ضؼَٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ ٗكٞ أٗشطس كؼلاً ػٖ ًٜٞٗح ضؼط٢ ُك٤حز جُلٍو 

ٓل٤ىز ٝٓشرؼس ُكحؾحضٚ، ك٢ ئؽحٌ ٖٓ جلأٓحٗس، ٝجُٞو، جُشؿحػس، جُطٞجػغ ٝجُطٓحٓف ذٔح ٣ُ٣ى ٖٓ 

جٍُٝجذؾ جلاؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ جلأكٍجو، ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذٔػحذس "هٞز وجكؼٓس" ٌٖٗٔ 

 ق٤حز جُلٍو ٣ٝؼَُ ٖٓ ٌكحٛطٚ جُ٘ل٤ٓس.  ٓؼ٠ٖ٘ٓ  نِق أ١ ِْٞى ٛحوف ٣ُ٣ى

 

جُك٤حز أٝ  ٓؼ٠٘ٝهى ض٘حُٝص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٓٞػٞع جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس ٝ

جٍُكحٛس جُشهظ٤س ُِلٍو، ٝٛ٘حى غلاغس ٓٓحٌجش ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح ضل٤ٍٓ وٌٝ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس 

 ك٢ ق٤حز جُلٍو ٢ٛ ًحُطح٢ُ:

 ٌٝٝقح٤ٗطٚ شؼٌٞجً ٓطُج٣ىجً ذحلأَٓ، جٍُجقس ٝجُطلحؤٍ.٣ٔ٘ف ضى٣ٖ جُلٍو  -4

 ٣ؼل٢ جُطى٣ٖ ٝجٍُٝقح٤ٗس ُِك٤حز ٓؼ٠٘ ٝٛىكحً. -5

 ٣ؼَُ جلاُطُجّ جُى٢٘٣ ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ.   -6

                                                        (Krageloh et al., 2012) 

 

 

٣٘ض جُلٍع جُػح٢ٗ ػ٠ِ ٓح ٢ِ٣: "ضٞؾى كٍٝم  يُبلشزهب:ػشع َزبئح انفشع انثبَي و (2

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  جُك٤حز جُٔىًٌس ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ  ٓؼ٠٘وجُس ئقظحت٤ح

 ئٗحظ(". -جُ٘ٞع )يًٌٞ 
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 (16خذول )

انًزىسطبد انحسبثيخ والاَحشافبد انًؼيبسيخ وليى "د"، وانذلانخ الإحظبئيخ في أثؼبد 

 إَبس( -كخ وفمب  نًزغيش انُىع )ركىس انحيبح انًذس يؼًُ

انًزىسط  ٌ َىع انؼيُخ الأثؼبد

 انحسبثً

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

يسزىي  tليًخ 

 انذلانخ

 4.41 7.494 2.49 24.74 144 انزكىس انزاد

 1.49 34.84 144 الإَبس

انؼلالبد 

 الاخزًبػيخ

 4.41 18.471 1.14 29.54 144 انزكىس

 1.26 39.14 144 الإَبس

 4.41 11.389 1.33 24.44 144 انزكىس انجيئخ

 1.41 27.44 144 الإَبس

انحيبح  يؼًُ

 انؼبيخ

 4.41 8.786 4.63 5.14 144 انزكىس

 4.73 7.84 144 الإَبس

 4.41 17.472 2.86 79.34 144 انزكىس انذسخخ انكهيخ

 3.59 144.74 144 الإَبس

 

جُك٤حز  ٓؼ٠٘كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ أذؼحو  ( ٝؾٞو16أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

(، جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س )ش= 7.490جُٔىًٌس جُطح٤ُس ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ: جًُجش )ش= 

 ٓؼ٠٘(، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُو٤حِ 8.786جُك٤حز جُؼحٓس ) ٓؼ٠٘(، 11.389(، جُر٤ثس )ش= 18.071

ذ٤س ٌَُ ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ج٠ُ أذؼحو (. ٝهى أشحٌش جُٔطْٞطحش جُكٓح17.472جُك٤حز جُٔىًٌس )

جُك٤حز جُٔىًٌس، ٓٔح ٣ىػْ طكس  ٓؼ٠٘جُك٤حز جُٔىًٌس ضلٞم جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ أذؼحو  ٓؼ٠٘

جُك٤حز  ٓؼ٠٘جُلٍع جُػح٢ٗ ج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ُظحُف جًًٌُٞ ك٢ 

 جُٔىًٌس. 

جُط٢ أْلٍش ػٖ تؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ٓغ ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ ٗطح

جُك٤حز ٢ٛٝ: جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس،  ٔؼ٠٘ضلٞم جًًٌُٞ ػ٠ِ جلإٗحظ ك٢ جلأذؼحو جُطح٤ُس ُ

ضلٞم جًًٌُٞ (، Svedberg et al., 2013)جلأُٓؾس ٝجلاٗلؼحلاش، ٓلّٜٞ جًُجش، ٝجلاْطولا٤ُس 

حش جلإٗحظ ك٠ ٓؼظْ أذؼحو جٗهلحع وٌؾ(، Viira & Koka, 2013جُك٤حز ) ٓؼ٠٘ج٣ؼح ك٢ 

(، إٔ ٛ٘حى كٍٝهحً ٣ٌٖٔ Gonzlez et al., 2016جُك٤حز جُٔٓطهىّ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ  ) ٓؼ٠٘ٓو٤حِ 

ًحٗص ٛ٘حى (، Reyes et al., 2016-Muaoz)جُك٤حز  ٓؼ٠٘ػُٝٛح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ك٢ جُؼىٝجٕ ٝ

جٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس  جُك٤حز ٢ٛ جٍُكحٛس جُؿ٤ٔٓس، ٔؼ٠٘كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ غلاغس أذؼحو ُ

 .(Meade & Dowswell, 2016)ٝجلاْطولا٤ُس ٝجُؼلاهحش ٓغ جُٞجُى٣ٖ 
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ذ٤٘ٔح لا ضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ٓغ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ 

(؛ Serrano et al., 2013-Limaجُك٤حز ) ٓؼ٠٘أٝػكص ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ 

Kaczmarek & Trambacz-)جُك٤حز  ٓؼ٠٘ك٢ ٓطْٞطحش ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ 

Oleszak, 2017) ضٞؾى كٍٝم ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ػىّ جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿْٓ ٝجُوظٌٞ ك٢ ُْ ،

جُك٤حز  ٔؼ٠٘جؾطٔحػ٢ أٝ جُؿ٢ٔٓ ُ –جُك٤حز ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ْٞجء ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُ٘لّ  ٓؼ٠٘

(Griffiths et al., 2017 .) 

ك٢ جُٔؼٜى جُؼح٢ُ  ػ٠ِ جلإٗحظ ك٢ ٓؼٜى طرحـ جُٓحُْ لٞم جًًٌُٞإٔ ض ح٣ٍٕٟٝ جُرحقػ 

جُك٤حز جُٔىًٌس ٌذٔح ٣ؼُٟ ئ٠ُ ضلٞم جًًٌُٞ ػٖ جلإٗحظ ك٢ ًَ ٖٓ  ٓؼ٠٘ك٢  ُِهىٓحش جلاوج٣ٌس

ئشرحع جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س، ئشرحع جُكحؾحش ٝجٌُلحءز جُطؼ٤ٔ٤ِس ذر٤ثس 

٤٤ْ جًُجش ٝقَ جُٔشٌلاش ٝجُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ ٝٝؾٞو ذؼغ ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ضو ُٔكحػٍزج

 جُىٝجكغ جُىجن٤ِس.

ً ك٢ ضلٞم  حًٕٔح ٣ٍٟ جُرحقػ  إٔ جُر٤ثس جلأ٣ٍْس ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔظٍٟ ضِؼد وٌٝجً ؾ٤ِح

 جُك٤حز جُٔىًٌس. ٓؼ٠٘جًًٌُٞ ػ٠ِ جلإٗحظ ك٢ 

٢ِ: "ٝؾٞو كٍٝم ػٍع ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع ٝٓ٘حهشطٜح: ٣٘ض جُلٍع جُػحُع ػ٠ِ ٓح ٣ (3

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُو٤ْ جلأنلاه٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع  وجُس ئقظحت٤ح

 ئٗحظ(". -)يًٌٞ 

 

 (17خذول )

انًزىسطبد انحسبثيخ والاَحشافبد انًؼيبسيخ وليى "د" وانذلانخ الإحظبئيخ في انميى 

 إَبس( -الأخلاليخ وفمب  نًزغيش انُىع )ركىس 

انًزىسط  ٌ انؼيُخ َىع الأثؼبد

 انحسبثً

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

يسزىي  tليًخ 

 انذلانخ

انهىيخ 

 الأخلاليخ

 4.41 19.287 1.61 42.24 144 انزكىس

 1.22 29.84 144 الإَبس

الأيبَخ 

 الأخلاليخ

 4.41 13.661 1.41 34.44 144 انزكىس

 1.42 21.74 144 الإَبس

انًسئىنيخ 

 الأخلاليخ

 4.41 15.412 1.19 39.14 144 انزكىس

 1.52 29.94 144 الإَبس

الاهزًبو 

 ثشئىٌ انغيش

 4.41 11.175 1.19 28.34 144 انزكىس

 2.31 19.14 144 الإَبس

الاػزشاف 

 ثبنخطب  

 4.41 9.683 4.81 24.34 144 انزكىس

 1.88 18.44 144 الإَبس

 4.41 28.992 3.14 164.34 144 انزكىس انذسخخ انكهيخ

 3.91 118.54 144 الإَبس



 
 

 40 

   

 

( ك٢ جُو٤ْ 0.01( ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )17أْلٍش ٗطحتؽ  جُؿىٍٝ )

 –جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ  –جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س  –جلأٓحٗس جلأنلاه٤س  –جلأنلاه٤س )ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س 

ًٌٞ ٝجلإٗحظ، هى ضر٤ٖ ضلٞم جُٔطْٞطحش جلاػطٍجف ذحُهطأ(، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذ٤ٖ جًُ

جُكٓحذ٤س ًُٜٙ جلأذؼحو ُؼ٤٘س جًًٌُٞ ػ٠ِ جلإٗحظ. ٝػ٤ِٚ، ضىػْ ًٛٙ جُ٘طحتؽ جُلٍع جُػحُع ج١ًُ 

٣٘ض ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُِو٤ْ جلأنلاه٤س ذ٤ٖ جًًٌُٞ 

 ٝجلإٗحظ.

 ,Turner)ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع ٓغ ٓح ًشلطٚ 

2008 ،)(Fumagalli et al., 2010 ،)(Bouhnik & Mor, 2014(  ،)Dunkel et al., 

2016( ،)Baez et al., 2017.) 

 You etًٔح لا ضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع ٓغ ٓح أٝػكطٚ ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس )

al., 2011( ،)Upadhyaya, 2015.) 

 

إٔ جلأٍْز، جُٔىٌْس ٝجُٔإْٓحش جُى٤٘٣س ْٝٝحتَ جلإػلاّ ٝؾٔحػس  حٕحقػ٣ٍٟٝ جُر 

جلأهٍجٕ ُٜح ضأغ٤ٍ ٝجػف ك٢ ضش٤ٌَ جُو٤ْ جلأنلاه٤س ُىٟ جُؿ٤ٖٓ٘ ذظلس ػحٓس ًًٌُِٝٞ ػ٠ِ ٝؾٚ 

 جُهظٞص.

 

٣٘ض جُلٍع جٍُجذغ ػ٠ِ ٓح ٢ِ٣: "٣ٌٖٔ جُط٘رإ  َزبئح انفشع انشاثغ ويُبلشزهب: (4

 جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ نلاٍ ٓٓطٟٞ جُو٤ْ جلأنلاه٤س".جُك٤حز ُىٟ  ٓؼ٠٘ذٔٓطٟٞ 
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 انُزبئح انخبطخ ثؼيُخ انزكىس:  - أ

 (18خذول )

انحيبح انًذسكخ )انًزغيش انزبثغ( في ػىء انميى  ًؼًَُزبئح رحهيم الاَحذاس انًزؼذد ن 

 الأخلاليخ )انًزغيش انًسزمم( نؼيُخ انزكىس

 

 جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ

 

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٔٓطوِس

الاسرجبط 

 انًزؼذد

R 

ٗٓرس 

 جُٔٓحٛٔس

R2 

 ليًخ

B 

ليًخ 

 ثيزب

Beta 

 ه٤ٔس 

F 

( Tه٤ٔس )

 ٝولاُطٜح

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 

 انثبثذ

جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ  جًُجش

 جُـ٤ٍ

0.416 0.173 0.519 0.416 7.956 2.821** 0.01 34.620 

جُؼلاهحش 

 جلاؾطٔحػ٤س

جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ 

 جُـ٤ٍ

0.548 0.301 0.581 0.548 16.342 4.042** 0.01 40.605 

جُٔٓث٤ُٞس  جُر٤ثس

 جلأنلاه٤س

0.394 0.155 0.510 0.432 6.972 3.052** 0.01 24.732 

جلاػطٍجف 

 ً  ذحُهطح

0.517 0.268 0.585 0.338 6.762 2.385** 0.01 

 

 

جُك٤حز  ٓؼ٠٘

 جُؼحٓس

جلاػطٍجف 

 ً  ذحُهطح

0.553 0.306 0.915 0.104 16.765 8.808** 0.01 4.508 

 0.01 **4.799 19.763 0.057 0.274 0.517 0.719 جلأٓحٗس جلأنلاه٤س

جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ 

 جُـ٤ٍ

0.889 0.790 0.249 0.075 45.203 3.344** 0.01 

جُٔٓث٤ُٞس 

 جلأنلاه٤س

0.902 0.814 0.335 0.106 38.399 3.165** 0.01 

 ( ٓح 18:٢ِ٣أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

جُٔىًٌس ك٢ ػٞء جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ أقى جُك٤حز  ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحًُجش أقى أذؼحو  

 أذؼحو جُو٤ْ جلأنلاه٤س.

جُك٤حز جُٔىًٌس ك٢ ػٞء جلاٛطٔحّ  ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س أقى أذؼحو  

 ذشثٕٞ جُـ٤ٍ أقى أذؼحو جُو٤ْ جلأنلاه٤س.

نلاه٤س جُك٤حز جُٔىًٌس ك٢ ػٞء ًَ ٖٓ جُٔٓث٤ُٞس جلأ ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحُر٤ثس أقى أذؼحو  

 ٝجلاػطٍجف ذحُهطأ ًو٤ٔط٤ٖ ٖٓ جُو٤ْ جلأنلاه٤س.

جُك٤حز ك٢ ػٞء جُو٤ْ جلأنلاه٤س جُطح٤ُس:  ٓؼ٠٘جُك٤حز جُؼحٓس أقى أذؼحو  ٔؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذ 

 جلاػطٍجف ذحُهطأ، جلأٓحٗس جلأنلاه٤س، جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ ٝجُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س.

 



 
 

 42 

 انُزبئح انخبص ثؼيُخ الإَبس:  - ة

 (19خذول )

انحيبح انًذسكخ )انًزغيش انزبثغ( في ػىء انميى  ًؼًَُزبئح رحهيم الاَحذاس انًزؼذد ن

 الأخلاليخ )انًزغيش انًسزمم( نؼيُخ الإَبس

 

انًزغيش 

 انزبثغ

 

انًزغيشاد 

 انًسزمهخ

الاسرجبط 

 انًزؼذد

R 

َسجخ 

 انًسبهًخ

R2 

 ليًخ

B 

ليًخ 

 ثيزب

Beta 

 ليًخ

F 

( Tليًخ )

 ودلانزهب

يسزىي 

 انذلانخ

 

 انثبثذ

الاهزًبو ثشئىٌ  انزاد

 انغيش

4.494 2.44 4.691 4.166 12.428 4.164** 4.41 15.448 

 

 

 انجيئخ

الاػزشاف 

 ثبنخطب  

4.662 4.438 4.382 4.458 29.626 7.446** 4.41 57.344 

 4.41 **3.248 16.414 4.131 4.427 4.572 4.756 الأيبَخ الأخلاليخ

انًسئىنيخ 

 الأخلاليخ

4.847 4.651 4.583 4.117 16.319 4.973** 4.41 

 4.41 *2.171 19.245 4.119 4.259 4.687 4.829 انهىيخ الأخلاليخ

انحيبح  يؼًُ

 انؼبيخ

 7.746 4.41 **8.418 55.964 4.815 4.419 4.596 4.772 انهىيخ الأخلاليخ

الاػزشاف 

 ثبنخطب  

4.814 4.663 4.488 4.263 36.365 2.716** 4.41 

 ( ػٔح 19:٢ِ٣ْلٍش جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )أ

 جُك٤حز جُٔىًٌس ٖٓ نلاٍ جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ. ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحًُجش أقى أذؼحو  

جُك٤حز جُٔىًٌس ذحُو٤ْ جلأنلاه٢ جُطح٤ُس: جلاػطٍجف  ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحُر٤ثس أقى أذؼحو  

 نلاه٤س.ذحُهطأ، جلأٓحٗس جلأنلاه٤س، جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤سـ، ج٣ُٜٞس جلأ

جُك٤حز ٖٓ نلاٍ ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س  ٓؼ٠٘جُك٤حز جُؼحٓس أقى أذؼحو  ٔؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذ 

 ٝجلاػطٍجف ذحُهطأ.
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 انُزبئح انخبطخ نهؼيُخ انكهيخ  -خـ

 (24خذول )

انحيبح انًذسكخ )انًزغيش انزبثغ( في ػىء انميى  ًؼًَُزبئح رحهيم الاَحذاس انًزؼذد ن

 يش انًسزمم( نهؼيُخ انكهيخالأخلاليخ )انًزغ

 

انًزغيش 

 انزبثغ

 

انًزغيشاد 

 انًسزمهخ

الاسرجبط 

 انًزؼذد

R 

َسجخ 

 انًسبهًخ

R2 

 ليًخ

B 

ليًخ 

 ثيزب

Beta 

 ليًخ

F 

( Tليًخ )

 ودلانزهب

يسزىي 

 انذلانخ

 

 انثبثذ

 

 انزاد

انهىيخ 

 الأخلاليخ

4.854 4.729 4.413 4.748 249.843 4.883** 4.41 7.652 

الاػزشاف 

 نخطب  ثب

4.873 4.763 4.321 4.315 123.695 2.695** 4.41 

الاهزًبو ثشئىٌ 

 انغيش

4.893 4.797 4.441 4.619 99.261 4.662** 4.41 

الأيبَخ 

 الأخلاليخ

4.949 4.827 4.342 4.444 89.675 3.631** 4.41 

 

انؼلالبد 

 الاخزًبػيخ

انهىيخ 

 الأخلاليخ

4.954 4.914 4.591 4.761 389.983 8.198** 4.41  

 

الأيبَخ  8.892

 الأخلاليخ

4.963 4.928 4.565 4.522 325.886 5.778** 4.41 

انًسئىنيخ 

 الأخلاليخ

4.965 4.931 4.348 4.298 341.341 2.414** 4.41 

 

 انجيئخ

الأيبَخ 

 الأخلاليخ

4.924 4.854 4.844 4.976 457.574 8.255** 4.41 6.698 

انهىيخ 

 الأخلاليخ

4.935 4.874 4.444 4.687 266.563 5.491** 4.41 

انًسئىنيخ 

 الأخلاليخ

4.943 4.888 4.395 4.546 241.494 3.311** 4.41 

الاػزشاف 

 ثبنخطب  

4.947 4.896 4.234 4.216 161.887 2.387** 4.41 

انحيبح  يؼًُ

 انؼبيخ

انهىيخ 

 الأخلاليخ

4.944 4.817 4.213 4.944 347.225 18.634 4.41 1.232 
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 ( ٓح 20:٢ِ٣أٝػكص جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

جُك٤حز جُٔىًٌس ك٢ ػٞء ذؼغ جُو٤ْ جلأنلاه٤س جُطح٤ُس:  ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحًُجش أقى أذؼحو  

 ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س، جلاػطٍجف ذحُهطأ، جلاٛطٔحّ ذشثٕٞ جُـ٤ٍ، جلأٓحٗس جلأنلاه٤س.

حز جُٔىًٌس ك٢ ػٞء ذؼغ جُو٤ْ جُك٤ ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س أقى أذؼحو  

 جلأنلاه٤س جُطح٤ُس: ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س، جلأٓحٗس جلأنلاه٤س، جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س.

جُك٤حز جُٔىًٌس ك٢ ػٞء ذؼغ جُو٤ْ جلأنلاه٤س جُطح٤ُس:  ٓؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذحُر٤ثس أقى أذؼحو  

 ف ذحُهطأ.جلأٓحٗس جلأنلاه٤س، ج٣ُٜٞس جلأنلاه٤س، جُٔٓث٤ُٞس جلأنلاه٤س ٝجلاػطٍج

جُك٤حز جُٔىًٌس ذح٣ُٜٞس جلأنلاه٤س أقى  ٓؼ٠٘جُك٤حز جُؼحٓس أقى أذؼحو  ٔؼ٣٠ٌٖ٘ٔ جُط٘رإ ذ 

 أذؼحو ٓو٤حِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س.

 

ٝضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جٍُجذغ ٓغ ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ أْلٍش ػٖ 

 ,Francis & Hills)ُشهظ٤س أٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٔؼ٠٘ جُك٤حز ٖٓ نلاٍ جُو٤ْ ٝج٤ًُِٞٓحش ج

(. ًٔح ضطٓن Saleem & Saleem, 2017، ٝإٔ جُطى٣ٖ ٓ٘رة ه١ٞ ذحٍُكحٛس جُ٘ل٤ٓس )(2008

ٗطحتؽ ًٛج جُلٍع ٓغ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُط٢ ًشلص ػٖ جٗهلحع ٓؼىلاش جُؿ٣ٍٔس 

ك٢ جٍُػح (، ٣َحوز جٍُكحٛس جُشهظ٤س جُٔٔػِس Baier & Wright, 2001ٝجلاٗكٍجف جلأنلاه٢ )

ػٖ جُك٤حز، جُٓؼحوز ٝجُػوس جٗهلحع ٓؼىلاش ضؼحؽ٢ جٌُكٍٞ ٝجُٔٞجو جُٔهىٌز ٝجٗهلحع ٓٓطٟٞ 

(، جٌضلحع Moreira-Almeida et al., 2006جُٔؼحٗحز ٖٓ جلاًطثحخ ٝجلأكٌحٌ جلاٗطكح٣ٌس )

(، جُٔٓط٣ٞحش جٍُٔضلؼس ٖٓ جٍُػح Jeynes, 2002ٓؼىلاش جُطكظ٤َ جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُطلاخ )

 (.Mahoney et al., 2001جؾ٢ )جُُٝ
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 رؼميت ػبو ػهً َزبئح انذساسخ 

 ٔؼ٠٘ضش٤ٍ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس ئ٠ُ جلأ٤ٔٛس جُوظٟٞ ُِو٤ْ جلأنلاه٤س ك٢ شؼٌٞ جٍُٔجٛو٤ٖ ذ

جُك٤حز، كحُو٤ْ جلأنلاه٤س ذحػطرحٌٛح أْحْــحً ُِكٌْ ػ٠ِ جُِٓٞى ج٥ن٣ٍٖ ٤ِْٝٝس كحػِس ُِط٤٤ُٔ ذ٤ٖ 

ُهطأ ٝأوجز ضٌٖٔ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ٓؼٍكس ٓح ٣طٞهؼٚ ج٥ن٣ٍٖ ْٜٓ٘، ضْٜٓ ك٢ ض٣ًٜد جُظٞجخ ٝج

ك٢ ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢  ٤ًِْٞحضْٜ ٝضظ٣ٞد جضؿحٛحضْٜ ْٞجء ضؿحٙ أٗلْٜٓ أّ ؿ٤ٍْٛ

ً ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ْٜٜ ٗكٞ ٓٔحٌْس ًٌَ . ٝجُو٤ْ ذكى يجضٜح ضؼط٢ ُك٤حز جٍُٔجٛو٤ٖ ٓؼ٠٘ ٝٛىكح

 ٗشطس جُٔل٤ىز ٝجُٔشرؼس لاقط٤حؾحضْٜ.جُؼى٣ى ٖٓ جلأ

كحُو٤ْ ضؼَٔ ػ٠ِ قٔح٣س جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ شط٠ جُٔـ٣ٍحش جُط٢ ذحضص أهٍخ ئ٠ُ جُلٍو ٖٓ أ١ 

شة، ٝضِي جُٔـ٣ٍحش ضطرىٟ ك٢ ْٝحتَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝٓح ض٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓٞجهغ ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼط٤َ 

نلاٍ ضٞؾ٤ْٜٜ ٗكٞ جُططٍف جُٔٓحٌ جلأنلاه٢ ج٤ُِْٓ ُِشرحخ ْٞجء ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُل١ٌٍ ٖٓ 

جُل١ٌٍ ٝجٌض٤حو ؽ٣ٍن جُؼ٘ق ٝجُطٍٔو، ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ُُ ٓٓط٣ٞحش جلاٗطٔحء جُى٢٘٣ ٝجُٞؽ٢٘ 

ٝجُٔؿطٔؼ٢، أٝ جُٔٓطٟٞ جُى٢٘٣ ٖٓ نلاٍ ضٞجكٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجهغ جُٜحوٓس ُو٤ٔ٘ح جلإْلا٤ٓس 

٤ٖ، كٌْ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ هى جُلط٣ٍس جُوحتٔس ػ٠ِ ٓرىأ لا نلاف ػ٤ِٚ ٝٛٞ إٔ جُكلاٍ ذ٤ٖ ٝجُكٍجّ ذ

ٌِْٞج ؽ٣ٍن جُٔٞجهغ جلإذحق٤س ٝػحٗٞج ٖٓ ٓشحػٍ جًُٗد ٝجُ٘ىّ ٝٗوض ضوى٣ٍ جًُجش، ٝيُي ك٢ 

ُكظس ؿحذص ك٤ٜح ػْٜ٘ جُو٤ْ كحْطكٞي ك٤ٜح ػ٤ِْٜ جُش٤طحٕ. ٝذحُطح٢ُ، لاؽ٣ٍن ُِللاـ ك٢ جُى٤ٗح 

 ٝج٥نٍز ْٟٞ ؽ٣ٍن جُو٤ْ.

س جلاؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ ُِٝو٤ْ أ٤ٔٛس ػظ٠ٔ ك٢ ضؼ٣ُُ ٓٓطٟٞ جُػو

ٝيُي ٖٓ نلاُْٜ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ كْٜٜٔ ُٔهطِق جُكحلاش جُٞؾىج٤ٗس جُهحطس ذْٜ، ٝضٞؾ٤ْٜٜ ٗكٞ 

جُؼلس ٝجُظلف، ٝجلإهٍجٌ ذحُهطأ، ٝجلإ٣ػحٌ، ٍٝٓجػحز ٓشحػٍ ج٥ن٣ٍٖ ٝٓٓحػىضْٜ ك٢ أٝهحش جُشىز 

 ٝجُطؼحؽق ٓؼْٜ.

٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح ضل٤ٍٓ جُؼلاهس جُٔٞؾرس ذ٤ٖ جُطك٢ِ  ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ج٤ٌُٔحُٗٓحش جُط٢ 

جُك٤حز ٢ٛٝ ضأ٤ّْ ٓؼ٠٘ جُك٤حز، جُشؼٌٞ ذحُطٔحْي، جُوىٌز ػ٠ِ جنط٤حٌ  ٓؼ٠٘ذحُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝ

أِْٞخ ق٤حز ١ْٞ، ضؼ٣ُُ أْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جُى٤٘٣س جلإ٣ؿحذ٤س، ٝض٤َٜٓ جُٔشحػٍ جُٞؾىج٤ٗس 

 لاؾطٔحػ٤س.جُٔٞؾرس، ُْٜٝٞس جُكظٍٞ ػ٠ِ جُٔٓحٗىز ج
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 انًشاخغ:

 أولا: انًشاخغ انؼشثيخ:

. ذ٘ـح١َ: وجٌ جٌُطد جلأّْ جُ٘ظ٣ٍس ُِِٓٞى جلأنلاه٢(. 1995) أذٞذٌٍ - ئذٍج٤ْٛ جُطِٞع

 جُٞؽ٤٘س.

 (. جُظ٤ـس جُؼٍذ٤س ُٔو٤حِ ٗٞػ٤س جُك٤حز جُظحوٌ ػ2008ٖ) أقٔى  – محمد ػرى جُهحُن

 . 257 - 247(، 2) ،18ِس وٌجْحش ٗل٤ٓس، ٓؿٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس: ٗطحتؽ أ٤ُٝس. 

(. جُطى٣ٖ ٝجُك٤حز جُط٤رس ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ 2010)أقٔى   –محمد ػرى جُهحُن 

 .520 – 503(، 3)20ٓؿِس وٌجْحش ٗل٤ٓس، جُؿحٓؼس ج٣ٌُٞط٤٤ٖ. 

جُك٤حز ُىٟ  (. جُو٤ْ جُهِو٤س ٝػلاهطٜح ذٔٓطٟٞ جُشؼٌٞ ذحٍُػح ػ2013ٖ) آٓحٍ  - ئذٍج٤ْٛ جُلو٢

جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ جلأٍٝ ُوْٓ جُظكس ؽلاخ جُؿحٓؼس ) وٌجْس ٤ٌْٞٓط٣ٍس ٤ٌ٤٘٤ًِس(. 

"، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ٗل٢ٓ-جُ٘ل٤ٓس "هؼح٣ح جُشرحخ جُٔؼحطٍز ٝجُٔٞجؽ٘س ٖٓ ٓ٘ظٌٞ جؾطٔحػ٢

 .66 – 24أًطٞذٍ،  28 – 27ؾحٓؼس جُُهح٣َن، ك٠ جُلطٍز ٖٓ 

حز جلأ٣ٍْس ٝػلاهطٜح ذلؼح٤ُس جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جلأذ٘حء جُك٤ ٓؼ٠٘(. 2011) أٓح٢ٗ - ػرى جُٔوظٞو

 ، جُوحٍٛز.ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔجٍُٔجٛو٤ٖ. 

(. شرٌحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝأغٍٛح ػ٠ِ جُو٤ْ جلأنلاه٤س 2015) أ٣ٖٔ - أقٔى ج٤ُٓى محمد

نظحت٤٤ٖ ٓؿِس جُهىٓس جلاؾطٔحػ٤س ذحُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُلأُؿٔحػحش جُشرحخ جُؿحٓؼ٢. 

 .67 – 15، 54جلاؾطٔحػ٤٤ٖ، 

جُو٤ْ جُٔطؼٔ٘س ك٢ ٜٓ٘حؼ جُٔطحُؼس ٝجُ٘ظٞص ُِظق جُطحْغ ك٢ (. 2010)ئ٣ٜحخ  -جلأؿح 

 )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ(. جُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس ذـُز. ٓكحكظحش ؿُز،

، )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ(. ق٤حز جُط٤ًِٔ ٝػلاهطٜح ذحُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٓؼ٠٘(. 2014)ذكٍز  -٣ًٍٔس 

 ٍٝٛجٕ.ؾحٓؼس 

ٓؿِس ٌجذطس جُطٍذ٤س جُك٤حز.  ٔؼ٠٘(. جًًُحء جٍُٝق٢ ٝػلاهطٚ ذ2008) ذشٍٟ - ئْٔحػ٤َ أٌٗٞؽ

 .389 - 313(، 2، )جُكى٣ػس

(. جلاْطٔطحع ذحُك٤حز ك٠ ػلاهطٚ ذرؼغ 2013)ٓظطل٠  - ػ٢ِ ٓظِّٞ  -ٝ   ضك٤س - محمد ػرىجُؼحٍ

ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذرٜ٘ح، ٢(. ٓطـ٤ٍجش جُشهظ٤س جلا٣ؿحذ٤س ) وٌجْس ك٠ ػِْ جُ٘لّ جلا٣ؿحذ

 .163 – 79، 2(، ؼ93)24

جُك٤حز ٝجًًُحء جُهِو٢ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ ٤ًِس  ٓؼ٠٘(. 2011) ؾ٤ِِس - ػرىجُٔ٘ؼْ ٢ٍْٓ

 .216 – 134(، 72)21 جُٔؿِس جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس،جُطٍذ٤س )وٌجْس ض٘رإ٣س(. 

جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ  ٔؼ٠ٜ٘ح ذجُو٤ْ جُهِو٤س ٝػلاهط(. 2014) قحَّ - شٞه٢ جُط٘طح١ٝ

 ، )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ(. ؾحٓؼس ذٜ٘ح.جُؿحٓؼس

جُك٤حز جُٔىًٌس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس ٝٓىٟ  ٓؼ٠٘(. 2009)وػحء   - جُظح١ٝ ق٤ٖٓ

، )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز( ٤ًِس جُطٍذ٤س، كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٝؾٞو١ ك٠ ض٤ٔ٘طٜح

 ؾحٓؼس ْٞٛحؼ

(. جلاضؿحٙ ٗكٞ جلاُطُجّ جُى٢٘٣ ٝػلاهطٚ ذحُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ 2006) حو ٣َ -أ٤ٖٓ ذًٍحش 

 .139 – 110(، 2)2ٓؿِس ؾحٓؼس جُه٤َِ ُِركٞظ، ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس. 
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جُٔإضٍٔ جلإه٢ٔ٤ِ جُك٤حز ٝجػطٍجذحش جُّ٘ٞ ُىٟ جُشرحخ.  ٓؼ٠٘(. 2010) ٣َ٘د - ٓكٔٞو شو٤ٍ

، ٌجذطس جلأنظحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ و٣ٓٔرٍ 1 –ٗٞكٔرٍ  29طٍز ٖٓ جُػح٢ٗ ُؼِْ جُ٘لّ، ك٠ جُل

 .790 – 773جُٔظ٣ٍس، 

ٓؿِس جُك٤حز ُىٟ جُٔؼٞه٤ٖ ؾ٤ٔٓح ٝج٤ُٖ٘ٓٔ ٝؽلاخ جُؿحٓؼس.  ٓؼ٠٘(. 2001) ْح٢ٓ - محمد ٛحشْ

 .180 - 125(، 13، )جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ

س ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جُو٤ْ جُهِو٤س ُىٟ أؽلحٍ (. ذٍٗحٓؽ أٗشطس ضٍذ2007٣ٞ) ْح٤ٓس  - ئذٍج٤ْٛ ٠ْٞٓ

 .70 – 14، 127 وٌجْحش ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ،ج٣ٍُحع. 

(. أَٓس ج٣ُٜٞس ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ًٔإشٍجش ُِكحؾس ئ٠ُ جلإٌشحو 2007) ٤ٍْٔز  - ػ٢ِ أذٞ ؿُجُس

جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ جُهحّٓ "جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ ك٠ جُ٘ل٢ٓ "وٌجْس ػ٠ِ ؽلاخ جُؿحٓؼس". 

 .342-٤ُٞ٣253ٞ،  12 – 11، ك٠ جُلطٍز ٖٓ جُٔؼٍكس: جُلٍص ٝجُطكى٣حش" ٓؿطٔغ

جُوحٍٛز: ٌٓطرس جلاٗؿِٞ  ٓو٤حِ جُو٤ْ جُى٤٘٣س ٝجُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢.(. 2013) ْٜحّ - أقٔى جُؼُخ

 جُٔظ٣ٍس.

جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ ؾحٓؼس ضرٞى ذحٌُِٔٔس  ٓؼ٠٘(. ه٤حِ 2010) شحٍٛ - نحُى ٤ِْٔحٕ

-117(، 117، )ٓؿِس ٌْحُس جُه٤ِؽو٣س ٝضأغ٤ٍ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش ػ٤ِٜح. جُؼٍذ٤س جُٓؼٞ

155. 

 . وذ٢: وجٌ جُوِْ.جلأّْ جُ٘ل٤ٓس ُِ٘ٔٞ جلإٗٓح٢ٗ(. 1986)ؽِؼص   - قٖٓ ػرى جٍُق٤ْ 

ٓىٟ ٓٔحٌْس ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُِو٤ْ جلأنلاه٤س ٖٓ ٝؾٜس (. 2004) ػحٛى  – ٓكٔٞو ٍٓضؿ٢

)ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز(، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس  ،ٗظٍ ٓؼ٤ِْٜٔ ك٠ ٓكحكظس ؿُز

 جلأٍَٛ ذـُز.

(. وٌٝ جُطٓحٓف ٝجُطلحؤٍ ك٢ جُط٘رإ ذ٘ٞػ٤س 2010) كحضٖ -ٝ طلاـ ػرى جُظحوم ػر٤ٍ - محمد أٌٗٞ

ٓؿِس جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ جُؿحٓؼ٤٤ٖ ك٢ ػٞء ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س. 

 .571-491(، 3) 9وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ ػِْ جُ٘لّ، 

(. وٌٝ جلأٍْز جُٓؼٞو٣س ك٢ ضؼ٣ُُ جُو٤ْ جلأنلاه٤س 2013) ؿحوز ذ٘ص - ػرى جٍُقٖٔ جُط٣ٍق

ٝجُٔؼٞهحش جُط٢ ضٞجؾٜٜح: وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ٓطروس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جلأٍْ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س 

 .63 – 1(، 35)16ٓؿِس وٌجْحش ك٢ جُهىٓس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس، جُٓؼٞو٣س. 

. جُوحٍٛز: وجٌ جُلٌٍ جلأّْ جُ٘ل٤ٓس ُِ٘ٔٞ: جُطلُٞس ٝجٍُٔجٛوس(. 1998) كإجو  - ج٤ُٓى جُر٢ٜ

 جُؼٍذ٢.

 . ػٔحٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.. ضؼِْ جُو٤ْ ٝضؼ٤ِٜٔح(2007) ٓحؾى  - جُؿلاو

(. جُطى٣ٖ ٝػلاهطٚ ذٌَ ٖٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُوِن ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ 2007)محمد  -ج٤ُٓى ذه٤ص 

 ٓؿِس ػِْ جُ٘لّ، ج٤ُٜثس جُٔظ٣ٍس جُؼحٓس ٌُِطحخ،ٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ جُؿحٓؼ٤٤ٖ. ُى

(75 ،)152-176. 

(. ذ٘حء ٓو٤حِ جُو٤ْ جُٔلؼِس ك٢ شهظ٤س 2013) محمد - ، ٝ ػ٠ِ أذٞ جُؼ٘حَمحمد  - شكحوز أذٞ جَُٓ

، (2)11ٓؿِس جضكحو جُؿحٓؼحش جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ، ؽِرس جُؿحٓؼحش جلأٌو٤ٗس. 

51-76. 
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)ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ(. ٤ًِس جُؼِّٞ  جُك٤حز، ٔؼ٠٘ؽر٤ؼس جُؼَٔ ٝػلاهطٜح ذ(. 2014) ٣ٍْٓ  - ش٤ه٢

 جلإٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س، ذحُؿُجتٍ.

جُٔؿطٔغ جُٔظ١ٍ ٝٓ٘ظٞٓس جُو٤ْ، ٌؤ٣س ضك٤ِ٤ِس ٗوى٣س يجش (. 2008) ٤ُٝى  - ٓكٔٞو ػرى جُ٘حطٍ

 ىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس. . جُوحٍٛز: ًٍُٓ جُذؼى ضح٣ٌه٢ ٝٓ٘ظٌٞ ٓٓطور٢ِ
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